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“No sdlo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes atin
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; creia en los libros. ¢Tt aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las ninas y los ninos. En Meéxico, se ha
luchado porque todxs tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan
sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase social.
Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el
amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion del me-
dio ambiente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes cémo mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o inico; lo relevante es entender
que no estamos solos; nos rodean personas, plantas, animales... todxs me-
recen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestra y maestro,

te enfrentaras a situaciones
cotidianas relacionadas con
diversos saberes y aprendizajes
disciplinares, los cuales estan
organizados en cuatro Campos
formativos que identificaras con
un icono especial que se destaca
al inicio de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formardan como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este es tu libro de Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia. Tercer grado. Esta pensado para

que maestras, maestros, madres y padres de familia
puedan participar con las alumnas y los alumnos y
tengan un material de consulta que los apoye en los
proyectos que realizaran a lo largo del ciclo escolar.

Se divide en tres partes con jerarquias diferentes en los

textos: la seccion “Exploremos” es para las alumnas y
los alumnos, mientras que “Profundicemos” se dirige
a maestras y maestros y “Situaciones para aprender

en familia” busca apoyar con contenidos para reforzar

el proceso de aprendizaje de las nifias y los ninos.

Esta seccitn muestra una revisidn histdrica
de las monedas que han formada parte de

Campos formativas y Ejes articuladores ! ; , ;
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¥ EXPLOREMOS

Narracion de sucesos

del pasado y del presente

La narracion es un tipo de texto que cuenta sucesos
especificos por medio de personajes (reales o no). La
narracion puede encontrarse en cuentos, relatos, anecdotas,

leyendas, mitos, cronicas, entre otros.

Las narraciones son textos literarios que presentan una serie
de acontecimientos reales o ficticios. En ellas hay personajes
y un narrador que es quien cuenta la historia que ocurre en

un tiempo y lugar determinados.

Los elementos de una narracion son los siguientes:

Narrador

Espacio

% PROFUNDICEMOS

Narrares contar, por tanto, lanarracién esun tipo de
texta donde se cuentan hechos reales o imaginarios.
Al abordar los textos narrativos, es necesario que
estudie con sus alumnas y alumnos la historia y
las acciones que los componen (los personajes,
el tiempo y el espacio donde se desarrolla), ast
como el orden de todos estos elementos (estruc-
tura) y desde qué punto de vista se cuenta (El texto
narrative, 1997).

Los elementos que deben estar presentes en la
narracion son los siguientes:

| Persondjes J
'.\M__ e

@ Narrador: es quien cuenta la historia; puede ser algu-
no delos personajes, algin testigo o un narrador omnis-
ciente (que lo sabe todo), es decir, uno que solamente
cuenta los hechos sin haber estado involucrado en ellos.

© Personajes: personas, seres fantdsticos, animales u ob-
jetos que forman parte de la historia. Son los encarga-
dos de realizar las acciones.

@ Espacio: lugar en donde ocurre la historia; pueden ser
lugares reales (escuela, hospital, parque, etcétera) o
imaginarios.

© Tiempo: es el momento cuando ocurren los hechos;
puede ser durante el presente, el pasado o en el futuro.

=g



Nuestros saheres

La narracidn tiene una serie de eventos
ordenados de manera logica y secuencial
y su estructura tiene tres partes:

> Inicio o presentacidn: es
la situacion principal, el
momento para presentar
a los personajes y
comenzar la trama.

» Final o desenlace: es la parte
donde los conflictos son
resueltos de una o de otra
manera.

Anverso

»  Desarrollo o nudo: los
personajes son conducidos a
una o varias situaciones que
también conforman la trama.

El escritor es quien selecciona y ordena los hechos, marca el tono

de la historia y caracteriza a los personajes.

Existen diferentes tipos de narradores de
acuerdo con la forma como se cuenta la historia,
entre ellos, tenemos:
® Narrador interno: se emplea la primera persona,

Personajes

dado que participa en la historia como personaje.
© Narrador externc: se usa la tercera persona, ya sy
gue no participa en los hechos que se relatan. Inicio
© Se sugiere que, para reafirmar el tema, realice la
lectura de un cuento de la biblioteca y propor-
cione la sigulente tabla a sus alumnas y alumnos
para que registren los datos sclicitados.

Caracteristicas

Desarrollo

= el

¥ Moneda Carlos

y Juana

Primer Tipo Sin Agua,
1/2 Real, México.
Plata

Diametro 18 mm.
Coleccién Casade
Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Escenario
Fin



2 SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En familia, acompatfie a su hija o hijo en las siguientes

actividades:

1. Realicen la lectura de textos literarios cortos que
tengan en casa. Recuerden que pueden ser cuentos,
relatos, anécdotas, leyendas, mitos, crénicas, entre
otros. Seleccionen el que mads les haya gustado.

2. Elaboren estas tarjetas y en cada una escriban lo
sigulente:

E S0 Eﬂﬂw’a

2. Lean nuevamente el cuento y, al terminar, pongan las tarjetas
boca abajo. Cada integrante de la familia deberd elegir una
sin ver y responder lo que le haya tocado. Por ejemplo: ;Qué
personajes se mencionan en la historia y cudles son sus
caracteristicas?

4. Pueden variar un poco el Juego y entregar una tarjeta a cada
familiar para que explique la historia de acuerdo con lo que
se le solicité.

Desarrglly
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E elaciones c -au 1sales
en la narracion

Las relaciones causales son situaciones

que se vinculan porque son causa de una
consecuencia, o bien, una consecuencia

que lleva a su causa. La causalidad,

o la relacion entre causa y efecto sucede
cuando una accion propicia una reaccion.
Es decir, cuando un evento impacta el curso
de la historia y esto cambia al personaje

o los eventos de la narracién.

“£ PROFUNDICEMOS

La causalidad narrativa o puesta en intriga se carac-
teriza por el orden de la narracién. Es dedir, el or-
den de las causas y efectos que provocan la intriga.
La causalidad narrativa es sefialada por conectores
que sirven para identificar hechos que son las cau-
sas de otros, por ejemplo: porgue, por lo cual, puesto
que, debido a. Estas expresiones indican que un he-
cho estd vinculado a otro y permiten encontrarle
sentido a la historia.

Acompatie a sus alumnas y alumnos a realizar la
siguiente actividad para reafirmar el tema de las re-
laciones causales:

Anverso

# Moneda Carlos

y Juana

2 Maravedies, México
Cobre

Didmetro 1 mm.
Coleccidn Caszade
Maoneda de México.
Museo Numismaético
Macional.

#& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En casa, junto con su hijao
hijo, y para dar continuidad
al tema de las relaciones
causales, coplen en una
hoja blanca las siguientes
causas y escriban frases que
las vinculen con diversas
consecuenclas.
a) No queria lavarse

los dientes...
b} Caminaba mirando

el celular...
c) Se durmid muy tarde...

Organizados en pequerias comunidades, pida a
sus alumnas y alumnos que usen las expresio-
nes adecuadas para vincular la causa y la conse-
cuencia. Ayudese con el signiente ejemplo:

- Causa: llovia a mares. / - Consecuendia: lle-
gué a casa empapada.

® Llegué a casa empapada porque de pronto

comenzd a llover a mares. (1° consecuencia

¥ 2° causa)

® Llovia a mares y por eso llegué a casa empapa-

da. (1° causa y 2° consecuencia).

15 e
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B9

)




B 16

09

¥ EXPLOREMOS
Descripcion de personas,
lugares vy hechos

En la descripcion de las personas, los lugares

o los hechos, se usan los adjetivos y, en especial,
los calificativos; es decir, las palabras que expresan
caracteristicas, cualidades o propiedades.

Para describir a una persona se puede comenzar
por su aspecto fisico: el color, la forma y el largo
del cabello, la estatura, la forma de la nariz o las
orejas, el color de los ojos, entre otros.

También, se puede describir el caracter de la
persona o su personalidad: si es alegre, seria o
extrovertida.

Describir un lugar consiste en explicar como es,
qué se observa en él, qué objetos hay y también
qué sensaciones despierta. Se pueden usar las
sigulentes preguntas para describir lugares:

;Qué sitio es?
;En dénde esta?
;Que objetos hay en &l?

;Qué se puede hacer ahi?

Yy ¥y ¥y ¥ ¥

;Qué sentimientos desplerta?

Los hechos son situaciones que ocurren debido a la
naturaleza o a la intervencion humana, y pueden
tratar de una historia realista o de algtin ser ajeno
a la realidad que conocemos. En este caso, se trata
de un texto de ficcién. Suceden en un tiempo y
lugar determinados y pueden ser percibidos por

las personas, los animales o cualquier otro tipo de
personaje acorde con el género literario que se esté
abordando.
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Explique a sus alumnas y alumnos
jﬁ' que cada una de estas formas de
.o 3 describir tiene un nombre especi-
g — .39# ﬁ‘co,.cumuﬁse pu.ede observaren la
Macuquina Carlos I '_‘j'L i
1/2 Real, Méxice.
Plata By
Diametro 8 mm, {irregular). !.:T E
Coleccidn Casade i
Maneda de México. ! £
Museo Numismtico r Prosopopeya:
Nacicnal. i Consiste en enumerar
- elementos
2 de la apariencia fisica.
il
2& SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA
En compaifiia de su hija o hijo, realicen en i
familia las sigulentes actividades para reforzar
la descripcidn de personas, lugares v hechos. =
1. Hagan una ronda donde cada integrante de la Zf : :
o : ; Etopeya:
familia describa tanto la personalidad como la : e
S ; En ella se identifica
apariencia de otra persona. Puede ser un retrato | carsct
realista, o bien, una caricatura, es decir, una ;ﬁf £ ARttt
exageraclon o deformacién de los rasgos de la % la fnrnla de ser. los valm:as.
2. Entre todos, recuerden lugares que les gusten i
v describanlos. Por ejemplo, un parque, un 2
lugar historico, un sitio al que hayan ido de . .f',1
vacaciones o hayan visitado. Cada integrante e
puede describir una parte, un objeto o algin 2
detalle; de este modo, podran reconstruirlo gmm:
entre todos. % E it par dstacar s
A como de narﬁttnr deun
personaje.
s
iy
'5;15
i
i
it
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Textos en orden cronologico

El orden cronoldgico permite expresar la secuencia

de los acontecimientos a lo largo del tiempo. Los

hechos suceden en un lugar y momento definidos.

\_ _/  Cuando se especifican el espacio o lugar y el

(—\ tiempo, se facilita la comprension de los eventos.
J

Usualmente, los textos en orden cronolégico describen,
de principio a fin, la forma como sucedieron los
acontecimientos de lo mas antiguo a lo mas reciente; es
decir, la evolucion de los hechos.

Para describir los hechos en orden cronolégico,
se utilizan palabras que permiten establecer una
secuencia, por ejemplo: primero, antes de, después,
finalmente, en primer lugar, entre otras.

Un ejemplo de orden cronolégico se puede observar
en la sigulente linea del tiempo de la vida de Benito
Juarez:

— Es electo diputado federal
al Congreso Constituyente

y nombrado presidente del Instala en Guanajuatn su
Nace en Guelatan, axaca Tribunal de Justicia gobierno como presidente
el 18 de marzo. del estado de Oaxaca. Interino.

1806 1846 1858

Termina sus estudios en Se hace cargo de la
Leyes. Ese mismo afio gubernatura de (axaca
es electo regidor del como gobernador interino.

Ayuntamiento de Daxaca.

\.




Hace su entrada solemne a la
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& SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Para profundizar en el desarrollo de textos en
orden cronologico y convivir en familia, resulta
interesante redactar la biografia de alguien de
la familia y, en especial, de su hija o hijo. Para
ello, retinanse v, en una hoja blanca o de retiso,
hagan la linea de tiempo con ldpices de colores
v fotografias o imagenes que ayuden a visualizar
los eventos que se quieran resaltar.

Es importante hacer énfasis en el orden de los
eventos a lo largo del tiempo, asf como en el
uso de palabras como: primero, antes, después,
posteriormente, etcétera, y sobre todo, jdivertirse
en familia!

-

.,/ Benito Judrez nacid en buelatao, Daxaca el 18 de marzo de | \
Estudid Derecho en 1831. Posteriormente, en 1826, fue electo
diputado federal y, después, se hizo cargo de la qubernatura

de [Jaxaca como gobernador interino. Luego, en 1858, Judrez

se convirtid en presidente interino de la Repiblica por primera

vez. Antes de entrar triunfante a la Ciudad de México en [8G7,

gand la guerra contra el Sequndo Imperio Francés. Fue reelecto

- Presidente de la Repiblica en 1871 y, finalmente, murid el 18 de
\\ julio de 1872.

Fue reelecto presidente
de la repiiblica y muere su
esposa Margarita Maza.

1871

Fallece &l 18 de julin.

capital de la repiblica después
del triunfo sobre el Sequndo
Imperio.

Fuente: Instituto Macional de Estudios Histdricos de
las Revoludones de México.

)

s
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El orden cronolégico se relacio-
na con el tiempo, los conceptos
de antes y después y los Hempos
verbales pasado, presente y futu-
ro. Permite situar los hechosenun
tiempo definido y su desarrollo de
forma sucesiva. Del misme modo,
contribuye a desarrollar un pensa-
miento secuencial que favorece la
comprension de conceptos y even-
tos historicos.

Se sugiere hacer ejercicios con
las alumnas y los alumnos para
utilizar las expresiones propias
del tiempo, palabras como: prime-
ro, mds tarde, posteriormente, des-
pués, finalmente, entre otras.

También, puede escribir con
el grupo la biografia de un perso-
naje histérico o una persona dela
comunidad o desarrollar una li-
nea de tiempo y, posteriormente
redactar la cronologia.

©  Anverso

#) Moneda Macuquina
Felipe V
%2 Real, México, 729.
Plata
Didmetro s mm.
Coleccién Casade
Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.
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Uso de la coma

Los signos de puntuacion son recursos que ayudan a comprender el
texto. Entre ellos se encuentra la coma (,) que se utiliza para indicar
una pausa breve y para separar palabras u oraciones. Su uso puede
cambiar el sentido de las oraciones. A continuacion, aparecen algunos
casos de uso de la coma:

»  Separar palabras cuando se estdn enumerando caracteristicas o

elementos: los perros tienen cuatro patas, dos orejas, dos ojos y
una cola.

»  Separar partes de la oracion o frases: en el recreo las nifas
caminan, conversan, juegan con la pelota y comen su almuerzo.

» Dar sentido a una oracién: No quiero jugar ahora / No, quiero
jugar ahora.

Todos los signos de puntuacion son
importantes. La coma, como se ha
indicado, tiene diversas funciones en el
espafiol y usarla de la forma adecuada
ayuda a escribir y expresar ideas con
claridad.

La coma es un signo de pausa y debe
usarse bajo las siguiente reglas:

1. Va pegada a la palabra que le antecede: El
auto, la bicicleta...

Debe separarse de la palabra que le sigue:

(]

El maiz puede ser azul, blanco o amarillo.
3. Siempre es seguida por una minuscula

a menos que la siguiente palabra sea

nombre propio: Laura vino, tomo un poco

V Krirsc de agua y se fue con Luis, Pedro y Rosa.

#) Moneda
Macuguina Felipe |l
1 Real México.
Plata
Didmetro 24 mm, (irregular).
Coleccién Casa de Moneda
de Méxica,
Museo Mumismatico
Macional.
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Tan ot Amenla. & - Explique a sus alumnas y alumnos los prind-
" pales usos de la coma, los cuales se ejemplifi-
can a continuacion:

Salta de vez en cuando, solo para
comprobar su radical estatico.

El salto tiene algo de latido:
viendolo bien, el sapo es todo
COrazon.

Prensado en un bloque de
lodo frio, el sapo se sumerge
en el invierno como una
lamentable crisalida. Se despierta
en primavera, consciente de
gue ninguna metamorfosis se
ha operado en €l Es mas sapo
gue nunca, en su profunda
desecacion. Aguarda en silencio
las primeras lluvias.

Y un buen dia surge de la tierra
blanda, pesado de humedad,
henchido de savia rencorosa,
como un corazon tirado al suelo.

En su actitud de esfinge hay
una secreta proposicion de canje,
y la fealdad del sapo aparece ante
nosotros con una abrumadora
cualidad de espejo.

Panla Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEX|CO

Sl

i fn
T el

Uso

Separar elementos dentro
de un misme enunciado.

Separar dos partes
independientes de una
oratiin con o sin conjuncidn
entre ellos.

Insertar aclaraciones en el
textn.

Delimitar incisos de cardcter
explicativo, vocativa o
interjectivo.

Evitar confusiones en el
sentido de un enunciado.

Marcar la anteposicidn
de algun elements de |a
oracidn.

Eiemplo
Las rosas, los tulipanes, los
claveles.

Los elefantes caminaban
lento, los leanes observaban
y el cazador se ocultaba
detras de un drbol.

La diosa Minerva, equivalenta
de la Atenea griega, es la
diosa de la sabiduria y la
QUErTa.

La playa, un paraiso de
arena blanca. Amigo, por
favor escucha,

iClaral, eso es lo impartante.

He trabajado como me dijiste
/ He trabajado, como me
dijiste.

Incapaz de soportarlo, me
retird de la hahitacidn.

Haga ejercicios donde las alumnas y los
alumnos deban colocar la coma en los lugares
adecuados, asi como identificar usos erréneos
de ella en un texto. Estas actividades pueden
realizarse de forma individual y revisarse en

comunidades.

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Ejercitar el uso de la coma resulia importante
para lograr una escritura adecuada, para ello
la lectura en voz alta puede ser un gran apoyo.
Acuda con su hija o hijo a una biblioteca y
elijan un libro de textos cortos. Solicitele gue
lea el sigulente texto en voz alta para el resto
de la familia, para que haga las pausas en
donde las comas lo indiquen.
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Dialogo para llegar a acuerdos
y el intercambio de opiniones

Caracteristicas y pautas de los intercambios orale

La oralidad cumple una funcién social basicay
fundamental para las relaciones interpersonales en
donde la expresion y comprension se alternan. En
esta interaccidn, existe un intercambio de acciones y
reacciones verbales y no verbales.

Para que se lleve a cabo un intercambio oral, se
precisan los siguientes elementos:

» Comunicacién oral mediante un cédigo llamado idioma
0 lengua

Al menos dos personas (emisor y receptor)
» Informacion, a la cual se le conoce como mensaje

Esta comunicacion puede ser espontdnea, directa
v sencilla

Anverso

>

Reverso Moneda
Macuquina Felipe V

1 Real, México, Sin Fecha,
Plata

Diametro 17 mm (irregular),
Coleccion Casade
Moneda de México.
Museo Numismético
Macional.

Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICO
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«La expresion oral es una capacidad comunicativa
que engloba aspectos lingiiisticos como la pronun-
ciacion, el léxico, la gramatica y, por otra parte, una
serie de conocimientos socioculturales y pragmati-
cos» (Quiles, 2006, apud Nikleva, 2019, p. 12). Las
destrezas de la produccon oral son esenciales en
la formacién de alumnas y alumnos auténomos,
por ello, es importante desarrollar estrategias de
comunicadién a través de diferentes actividades y
practicas.

¥ SITUACIONES PARA APRENDER EN FA

La familia constituye el eje central de la
vida de las nifias y los nifios, por lo que
es importante que ésta se involucre para

23 e

Para desarrollar los intercambios orales en el
salén de clases, trabaje alguna de las siguientes
estrategias con sus alumnas y alumnos:
© Que los alumnos participen en conversaciones so-
bre temas sencillos y cercanos a su entorno (escuela
y familia).

© Que formulen preguntas sencillas y den respuesta
a ellas.

® Que aborden temas cotidianos o relacionados con

otras materias.

MILIA

favorecer el intercambio oral. Por lo tanta,
para profundizar en el tema, se sugiere que

lleve a cabo con su hija o hijo las siguientes

actividades:

» Contar historias o peliculas: elijan entre

todos los integrantes de la familia un

cuento o pelicula de su interés. Retinanse
a escuchar o ver la historia elegida y luego

hablen del mensaje que transmite. Est

ayuda a los receptores a que atiendan lo que

otros dicen.
» Debatir sobre un tema: esto permite a

hija o hijo intercambiar puntos de vista y

defender sus 1deas, desarrollar la emp
el respeto y la tolerancia.

(8]
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Expresion y argumentacion de las ideas
para la comprension de los demas

La argumentacion es parte de la cotidianidad y esta
presente en todo tipo de escenarios: en la vida privada,
las relaciones familiares, con amigos y vecinos, en
debates politicos, en medios de comunicacion como
editoriales, paginas de opinion, articulos, entre otros.

Un argumento requiere responder a las siguientes preguntas:

dQué voy d decir?
dAnte quién lo voy a decir?

dCoémo lo voy a decir?

Los elementos que se deben tomar en cuenta
para argumentar son los siguientes:

Pausas Ritmo

Claridad

Entonacion
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Santos (2012) menciona que “La argu-
mentacién forma parte del desemperio
discursivo del ser humano en contextos
de discusidn familiar, social, académica,
politica, entre otras, con la intendon de
convencer al interlocutor” (p. 9). Argu-
mentar consiste en ofrecer un conjunto
de razones o de pruebas en apoyo de una
conclusion para lograr la persuasion. Las
finalidades de la argumentacién pueden
ser:
@ Convencer. Argumentar a favor en con-
tra de algo
© Persuadir. El que argumenta pretende
que el que oye se mueva a una acdon
concreta

Un debdte es todd discusion
o conversacién en donde los
participantes exponen su punto
de vista para persuadir al otfro.

Weston (1994) afirma que argumen-
tar es “Ofrecer razones y pruebas, de tal
modo que las personas puedan formarse
sus propias opiniones por s mismas. Por
ejemplo, si usted llega a la conviccion de
que estd claro que debemos cambiar la
manera de criar y de usar a los anima-
les, debe usar argumentos para explicar
como llegd a su conclusion, de ese modo
convencera a otros. Ofrezca las razones
y pruebas que a usted le convenzan. No
es un error tener opiniones. El error es
no tener nada més".

) Moneda Macuguina

Felipe Il
2 Reales, México,
Plata

TR

¢s X=

Diametro 28 mm (irregular).

Coleccién Casa de

Maoneda de México.
Muses Mumismatico
Macianal,

En un debate, el moderador serd
el encargado de mantener el - N
¥% SITUACIONES PARA APRENDER

orden en la conversdcion, EN FAMILIA

el pablico presente también En familia, realicen un debate.
Pueden sugerir un tema y
seleccionarlo entre todos. El
objetivo es crear un espacio de
reflexién y didlogo intrafamiliar
e impulsar la expresion y
argumentacion de ideas.

puede pdrticipar.
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Participacion y argumentacion
para dialogar y llegar a acuerdos

| &
}—! H " —‘“ml = _ N
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La argumentacion permite dar a conocer los propios
puntos de vista y sus razones; dialogar sobre temas
de interés y participar en la bisqueda de soluciones
de diversos problemas.

Para argumentar, es necesario:

>

Y'Y ¥ ¥

Y

Expresarse de forma clara.
Dirigirse a los demaés con respeto.
Escuchar atentamente.

Tener una actitud positiva.

Compartir los razonamientos e ideas con los
participantes.

Aportar un punto de vista personal.

Retroalimentar los puntos de vista o enrigquecerlos
con tus 1deas.
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El desarrollo de la habilidad argumentativa en
lag alumnas y los alumnos representa una de
las motivaciones intrinsecas de la maestra o del
maestro. BEsta habilidad juega un papel impor-
tante en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que permite construir una sociedad mas deli-
berativa y responsable.
Nikleva (2019, p. 19) menciona que es nece-
sario desarrollar en las alumnas y los alumnos:
2) Grado de coherencia: desarrollo de argu-
mentos, ideas principales e ideas comple-
mentarias en donde se aporten detalles.
b) Fluidez: mide el grado de espontaneidad, la
facilidad de expresién y las vacilaciones de

los interlocutores.

2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En familia, retinanse para leer lo

sigulente:

. Hay que tener clara una postura,
esto significa saber qué se quiere
comunicar para tener una buena
argumentacion.

2. Pensar los mensajes por adelantado,

sin perder de vista la postura y el

objetivo del debate.

Escribir las ideas fundamentales para

tenerlas claras y poder transmitirlas.

4. Escuchar con atencién para replicar y
dar respuesta a los cuestionamientos.

5. Apoyar los argumentos con datos v
ejemplos.

6. Acompafiar los argumentos con
lenguaje no verbal adecuado. Esto
significa cuidar los gestos, postura
corporal v expresiones faciales.

(]

Ahora que ya conocen estas pautas,
en familia escojan un tema de interés,
realicen un debate o dialoguen para
poner en practica las reglas anteriores.

) Grado de complejidad en la informacion:

uso de estructuras lingiisticas y precisiones

léxicas.

Para generar un ambiente que permita la
participacién y el didlogo entre las alumnas
v los alumnos, es necesario realizar tareas
colaborativas en un ambiente de respeto. Este
valor se relaciona con la disposicion al didlogo,
pues genera un clima que favorece la confianza,
el deseo de aprender y la resolucion de
problemas. Si no hay respeto, la comunicacién
y los canales se verdn afectados (Benoit, 2021).

# Moneda Macuquina
Felipe ll
4 Reales, Méxica.
Plata
Didmetro 30 mm.
Coleccidn Casa de
Maneda de Méxica,
Museo MNumismético
Macional.

27 %
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Parafrasis y sintesis

Una pardfrasis es la asimilacion y transmision de un texto utilizando

palabras propias. Por su parte, la sintesis es un texto mas corto en el
que también se pueden utilizar palabras propias.
Revise la siguiente informacién complementaria:

% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

A partir de lo visto en clase,

en familia lean y revisen
las parafrasis y sintesis
escritas por su hija o hijo,

destaquen los mejores textos

¥V recoriozZcan su esfuerzo.

Genero académico:
sinfosis

Dispanible en
http//bit.ly/31xwbzP
oS -5 PRSP S 3P 5 B S BE
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La parifrasis es un texto (puede ser
un resumen basado en la lectura de un
articulo de investigacion, un ensayo o
un libro) que se escribe usando pala-
bras propias.

En suredaccion, se pueden utilizar
sinonimos para evitar repeticiones y,
en el caso de palabras con un signi-
ficado complejo, pueden sustituirse

La parafrasis como
esirategia de aprendizaje

=3 she]

-+Il [

Disponible en
https://bit.ly/3lulkoY

por una locuciéon o una frase concisa.
La parafrasis nos permite transmitir
la informacién de un texto mediante
una explicacion hecha con nuestras
propias palabras.

La sintesis, presenta la informacion
principal de un texto, sélo que, a dife-
rencia de un resumen, puede incluir al-
gunas interpretaciones propias.
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2% EXPLOREMOS
El punto y aparte

El punto y aparte expresa que se ha cambiado de una idea
a otra. Tiene mucha relevancia en las sintesis y en los
resumenes porque indica un cambio de tema o subtema
cuando se abordan contenidos mas extensos, a los cuales
es necesario dividir para una mejor comprension. Este

29 2&

Anverso

) Moneda Macuquina
Felipe V
4 Reales, México, 1733,
Plata
Didmetro 32 mm (irregular).
Coleccidn Casa de Moneda

: - ; = de Méxica
signo separa los parrafos en los que se organizan las ideas Misenss Bl
dentro de la unidad del texto. Nacional.
El altimo punto que se utiliza al término de un texto para
indicar su clerre se denomina punto final.
% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA
A partir de lo visto en clase, hagan 25
actividades en familia como la = = =
sigulente:
5 ; %X PROFUNDICEMOS
Eljjan cualquier texto gue tengan en
casa e identifiquen los puntos y aparte. Muestre a los estudiantes textos
Discutan por qué se utiliza y por qué a los que les falten los puntos y
estdn separados los pdrrafos. ;Son ideas aparte para que indiquen donde
diferentes? es necesario separar los parrafos y,

asi, se ejerciten en la utilizacién de

El sigulente texto tiene un punto y este signo.

aparte escondido. Identifiquen dénde
empezaria €l segundo parrafo.

» El maestro Manuel solicit6 a Camila
que seleccionara un cuento del Rincon
de la Lectura. Ella inmediatamente
penso “qué aburrimiento, tantas
palabras juntas”, y no entendia por qué
le pedia que leyeran tanto, si era mejor
salir a jugar al patio. Con gran pesar
empezo a leer en voz alta, pero poco a
poco se fue interesando mas y mds en
la historia de un mono muy despistado
que le lava la ropa a sus amigos de la
selva.
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Textos instructivos

Los instructivos son textos que muestran el procedimiento que
debe seguirse para la realizacién de algo, sea un producto,
como un juguete o un platillo de comida, o una actividad, como
participar en un juego o aprender a bailar.

_/

/\ Ademas de las instrucciones, este tipo de texto incluye una lista
de los materiales que se necesitan, por ejemplo, en una receta
de cocina, primero aparecen los ingredientes y, enseguida,

el procedimiento para su elaboracion. De igual manera, en

un instructivo para el armado de un electrodomeéstico, como
un ventilador, se muestran las piezas que lo componen, las
herramientas que se necesitaran vy, luego, los pasos para su
montaje o armado.

En las siguientes imagenes se ilustran diferentes tipos de instructivos:

u Alexander Fellpe Herndndez Flores, PUEBLA

Un gato de papel

| 3
\. 2
¢ /| 2
Ve
[obla las dos
Dobla el papel ~ Dobla otra vez puntas hacia
par paramarcar la e pera fijate )
la mitad. | Iir:Bad[:En;r::. que o sa doblen Titere de calcetin
G0 GBSO en linea TE'ftH sino = Recorta con mucho cuidado el estambre en pedazos de 5 a il
hasta la mitad de centimetros, éste serd el cabello del titere.
la linea. = [oloca pegamento sobre un extremo de cada pedazo de
estambre y pégalos sobre el taldn del calcetin.
Y b = Pega los botones a manera de ojos en el calcetin,

* Introduce tu mano en el calcetin y ia jugar!

Una caracteristica de los textos instructivos
es que utilizan términos secuenciales

V. Dibuja la cara como primero, después, antes de, enseguida,
hacia abajo Dl viiedta, del gato. finalmente. Su uso permite ordenar las
acclones y leer el texto de manera fluida.

Oobla el pico
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El siguiente instructivo para jugar a la loteria contiene ese tipo
de expresiones que indican la secuencia o el orden de los pasos.

TABLAS Loterfd mexicand

Se necesitan:

1. De dos a doce jugadores

2. Una tabla de loteria por cada
participante

3. Un juego de cartas de la loteria

4. Piedras pequertias, granos de
maiz, semillas de frijol u otros
objetos de tamafio similar

L 1 A0y
| BECANASTA

AL

FLITTOMATE

GORIEHEND DE

MEXICO CULTURA

Manera de jugar:

1. Primero cada participante toma, al azar, una tabla de la loteria.

2. Antes de jugar, se elige a una persona para que lea, grite y d¢ las
cartas.

3. Eljuego empieza cuando la persona encargada de dar las cartas toma
y muestra la primera. Enseguida, pronuncia una frase relacionada
con la carta que tomé, por ejemplo: “Hay de dulce, de chile y de
manteca... jel tamall!”.

4. Los jugadores que tengan en su tabla la imagen de la carta que se
nombro colocan encima una piedra pequena, frijol, grano de maiz u
otro objeto similar.

5. Finalmente, gana quien complete primero todas las cartas de su tabla
y grite: “jLoteria!”.

Un ejemplo de loteria con las
tablas y las cartas se encuentra
en los sigulentes enlaces:

(artas. Disponible en Tablas. Oisponibleen
hitps://cutf.ly/aMwvF7L hftps//cutt.ly/jMWvoaY
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Otra caracteristica de los textos instructivos es que algunos se
redactan con verbos que indican acciones en forma de una orden o
exigencia, a éstos se les llama imperativos. Las siguientes oraciones
contienen algunos ejemplos de este modo verbal:

Calienta el aceite en una
sdrtén.

Ensequida, vierte la salsa.

Agregd la carne, revuelve

con und cuchard y frie al
gus’ro.
Sirve el platillo.
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En cambio, otros instructivos utilizan verbos en
forma no personal, es decir, en infinitivo. Se les

1dentifica por las terminaciones: ar, er, ir y porque e
no especific.an a la persona que realiza la accion ni D Moncid Maceqilive
cuando se ejecuta. Felipe V
8 Reales, México, 1733,
Plata
Diametro 3¢ mm (irregular).
Coleccién Casa de
Moneda de Méxica,
Museo Mumismético
Macional.
Calentar el aceite en una sartén.
Enseguida verter la salsa.
cuchara y freir al gusto. se realizan las
S _ | olatill mismas acciones
ervir €l p atillo. pero se indican
de manera
distinta.

Anverso

@ Mormds Mucuguiie, En .la escritura de un texto instructivo, es necesario
Felipe Ill revisar el uso adecuado de los signos de puntuacion

8 Reales, México, 1611 como la coma v el punto. La primera sirve para separar
Plata, Peso de Minas.

DX henaks o s (R paﬁabras en un enun_c_lado; por ejemplo, piedra, maiz,

Coleccién Casa de Moneda frijol. El punto se utiliza para marcar una pausa que

‘::uii";“m,m ik indica el final de un enunciado (punto y seguido), o bien
il | ~ . s

Masisii, para sefalar el fin de un parrafo (punto y aparte) o de un

texto (punto final).
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Para que los estudiantes comprendan con claridad la funcién que
cumnplen los instructivos, invitelos a que identifiquen en qué situa-
ciones de su vida diaria se usan estos textos, ya sea que relaten si
alguna vez ellos o personas cercanas los han utilizado, o bien, que
consigan instructivos que tengan en casa y los lleven a la escuela para
observarlos con detenimiento, conocer sus caracteristicas y comparar
las diferencias entre distintos tipos.

Como ejemplo, tenemos el siguiente instructivo sobre como
realizar sus propios instrumentos musicales:

MARAQUITAS

Materiales

Semillas de varios tipos (un pufiito de alpiste,
linaza, arroz, lenteja, frijol...), o piedritas

® Dos envases chicos de plastico

© Dos latas o dos jicaras

© Un pedazo de carton delgado (servird para

taparla “boca” de los botes)

© Lipiz

@ Tijeras

© Pegamento (que pegue plastico) o silicén

Procedimiento

Los nifios dibujan sobre
el carton el contorno de la
boca de los dos botecitos.

Cortan estos dos circulos
de cartén y los guardan un
momento.

Los nifios introducen piedritas o semillas chi-
cas en uno de los dos botecitos. Tapan con sus
dedos la boca del bote y lo agitan: prueba con
varias semillas hasta encontrar el sonido que
mas les guste.

Ariaden o quitan semillas para lograr
un sonido més fuerte o suave.
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Los nifios pegan el circulo de cartén
en la boca de uno de los botecitos ha-
ciendo un poco de presién, y esperan
a que seque. Repiten el paso 4 y el 5
con el otro bote.

Pueden pegar los dos botecitos entre
sf para obtener una sola maraquita:
hacen presién y esperan a que sequen.

Cémo se toca

Los nifios toman la maraquita ha-
ciendo un hueco entre el pulgary el
resto de los dedos y la agitan hadia
adelante y atras.

Para repasar las caracteristicas propias de los textos ins-
tructivos, tales como el uso de términos secuenciales,
uso de verbos en su forma infinitiva e imperativa, o uti-
lizacién de recursos graficos, invite a sus estudiantes a
que elaboren instrucciones sobre actividades sencillas
COmMO usar una escoba, comer una naranja o practicar
un juego sencillo.

Consejo Nacional de Fomento Educativo
(2015). Aprender, hacer y convivir. Activi-
dades de Formacion Civica y Etica y Educacion
Fisica y Educacidn Artistica, México, Conafe,
p. 144. (Consultado el 6 de marzo de 2023).

4

@".:I'. . d:
Disponibleen
https://bit.ly/2F) 7005
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2 Moneda Macuquina
Felipe 1l
& Reales, México, 1634,
Plata, Prueha de Cufio,
Didmetro 45 mm.
Coleccidon Casa de
Moneda de México,
Museo Mumismatico
Macional,

#% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Una buena idea para

que su hija o hijo siga
aprendiendo en torno al
tema de los instructivos

es que le muestre algunos
que tenga en su hogar, ya
sea para el armado de un
aparato electrodomeéstico,
un mueble, una receta

de cocina u otro similar.
Revisenlos, comparen sus
caracteristicas, vean la
utilidad de las 1lustraciones
(silas contiene), el formato
en gque se presentan y

todo aquello que llame su
atencion.

Del mismo modo, pueden
preparar un platillo de
cocina, armar un mueble
o cualquier otra actividad
que implique el uso de
Instrucclones para conocer
la relevancia de seguir un
procedimiento cuando se
busca un resultado.
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De las cartas a los medios actuales

Durante mucho tiempo escribir cartas fue una de las formas mas

utilizadas para recibir o enviar mensajes de todo tipo alrededor

del mundo. El servicio de correo postal en cada pais, estado y

comunidad es el encargado de llevar las cartas a sus destinatarios.
Uaualmente, Tas cartas contienen

s sigrionles dalog:
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Luz Maria

Aungque a algunas personas €l envio de cartas les parece una actividad
antigua, aun hay quienes lo siguen practicando y, asi, mantienen viva una
forma de comunicacion que se ha preservado con el paso del tiempo. A pesar
de que el correo moderno existe desde hace mas de cien afios, en realidad

el envio de cartas se remonta a varios siglos atras, segin se demuestra en
varios registros. De hecho, la carta mas antigua que se conoce es un papiro
escrito en el 2200 a.n.e., es decir, jhace mas de 4 200 anos!

Los intercambios de cartas se realizan casi desde la época
en que se empezo a utilizar la escritura.

El intercambio de cartas representaba para las personas
que vivieron en épocas pasadas la oportunidad de
plasmar ideas, vivencias, reflexiones, reclamos, amores y
desamores, noticias, anécdotas, e incluso poemas y otras
formas creativas del lenguaje.
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Observa la sigulente carta, es una solicitud dirigida a la
presidenta municipal de Tepic que hace un alumno de
tercero de primaria.
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El envio de cartas ha disminuido conforme avanza la
tecnologia, primero, con la aparicion del telegrama
gla, p ) P &
que permitio la rapida transmision de mensajes cortos
® Moneda Macuquina, enviados a través de cables. Posteriormente, con el
FtE"Pe v . crecimiento de la red telefénica, surgi6 el fax con el
zor:md“' me. 7o que se enviaban documentos a través de impresoras
Didmetro 22 mm, conectadas al teléfono. Después, llegd el correo
g“';z“f'{‘“ Casa de Moneds electrénico que ha sustituide, en gran medida, al correo
e XG0,

Museo Numismético
Nacional entrega de los mensajes.

postal debido, principalmente, a la velocidad en la



En los correos electrénicos, usualmente se emplean menos
elementos que en una carta. En la siguiente imagen se muestra

el formato de un correo electrénico:

Destinatario -

Mensaje nuevo

Botones
Enviar / Responder

#X PROFUNDICEMOS

Planee la posibilidad de llevar a cabo un gjercicio
prictico de intercambio de mensajes epistolares
entre estudiantes de diferentes comunidades.
Para ello es necesario que prevea la viabilidad
de contactar a maestras y maestros que laboren
en comunidades aledatias, la frecuencia de los
envios, los temas que sugerird, la autorizacién
¥ participacién de las familias, la disponibilidad
de medios fisicos o tecnoldgicos y la seguridad
para que la informacién no tenga un uso inade-
cuado.

Otra sugerencia es explorar obras literarias
cuya narracion se establezca a través de cartas.
Ademas, puede consultar la Biblioteca de Aula,
las bibliotecas escolares o las publicas, asf como
otros acervos, en busca de titulos que traten el

Tema / asunto

T
Il
liil
I||||
d
7

Caja de cuerpo
de texto

tema de los intercambios epistolares en forma
directa o indirecta para que surja el interés en co-
nocer no sdlo el valioso elemento literario, sino
también el prictico.

Otra posibilidad para el uso didictico de los
mensajes epistolares consiste en que solicite el
apoyo de los tutores para contactar a familiares
que vivan en otra entidad o en otro pafs con el
proposito de que los estudiantes se comuniquen
con ellos a través de cartas, también, puede su-
gerirles que lleven algunas tarjetas postales o
cartas que hayan recibido en el pasado con lo
cual se demostraria, ademas, cémo esas formas
de comunicacién escrita ofrecen la posibilidad
de expresar sentimientos y emociones.

Ve
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Los mensajes enviados por correo electronico,
también conocido como e-mail, pueden llegar

al mismo tiempo a una o muchas personas si se
agregan varios destinatarios e, incluso, es posible
incluir archivos de audio, imagenes y videos.

Sin embargo, el correo electronico no es el ultimo medio para la
comunicacion escrita, actualmente, hay millones de personas
en el mundo que se comunican a traves de aplicaciones de
mensajeria instantanea disponibles en dispositivos electronicos
como teléfonos celulares, tabletas o computadoras. Con esos
recursos, se envian mensajes cortos casl al momento y, asi, es
posible entablar conversaciones a la distancia sin necesidad de
voz. Aun cuando el avance tecnolégico continue, es importante
saber que las cartas fueron la primera forma de enviar un
mensaje escrito.

£% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Motive a su hija o hijo a conocer y
comprender mds sobre este tema.

Hable acerca de algunas experiencias
relacionadas con el intercambio de
mensajes escritos. Puede hacerlo pensando
en distintos momentos de su vida, en qué
ideas tenia acerca de las cartas, en recordar
51, en su comunidad, se recurria a los
telegramas o en cémo vivid el cambio hacia
el correo electrdonico v los servicios de
mensajeria instantanea.

En el mismo sentido, puede mostrarle
algunas cartas que usted o algtn familiar
CONsServen y quieran compartir. Revisen
Jjuntos como eran los sobres, los sellos
postales y, sobre todo, hable de su utilidad
para mantener la comunicacién con sus
seres queridos.

Respondan las siguientes preguntas en

familia:

» ;Quién o quiénes eran esas personas?

» iQué motivos las llevaron a escribir esas
cartas?

» ;Por qué razon las conservan todavia?

» iQué emociones experimentan cuando las
leen de nuevo?

39 2
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Lenguas originarias

Todas las lenguas tienen un origen ligado a los lugares donde se
usan y a su pasado histérico. Por ejemplo, el ndhuatl, el maya,
el zapoteco y el espafol son lenguas que se hablan en México y
tienen una historia y, sobre todo, un uso que las ha mantenido

vivas hasta nuestros dias.

Estos 1diomas tienen caracteristicas muy
identificables en los sonidos que se emiten al
hablarlos. Por ejemplo, las formas de los sonidos del
nahuatl evocan una melodia dulce, y ello provoca

que los hablantes del centro de nuestro pais hablen
“cantadito”. La sonoridad del espanol cantadito es una
herencia directa de esa lengua originaria.

En el territorio nacional hay diferentes formas de hablar,
la herencia de las lenguas originarias, de alguna manera,
se ve reflejada en la cantidad y en las caracteristicas
propias de las palabras utilizadas en la vida cotidiana. A
ese repertorio de palabras de un idioma se le llama Iéxico.
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Eso quiere decir que las formas de hablar de una
comunidad en especifico tendran caracteristicas que
son el resultado de como se desarrolld el idioma en los
distintos momentos de la historia. Por ello es comun
descubrir que las comunidades tienen formas distintas
de hablar.

En México, por ejemplo, el idioma mas utilizado es el

espanol pero, a su vez, existen también otras 68 lenguas
originarias. Lo mismo pasa en Centroameérica y en toda
América Latina donde existe una gran riqueza cultural.

La diversidad lingiiistica abarca las distintas formas de
aprender, usar y difundir, en la comunidad, lenguas

“ Anversa

) Moneda Columnaria,

Fernando VI

1/2 Real, México, 1760,
Plata

Diametro 14 mm.
Coleccion Casade
Maneda de Méxica,
Museo Murmismético
Macional.

distintas que se influyen unas a otras de manera constante y

permanente.

La diversidad lingiiistica un término que indica cémo las
comunidades usan la lengua para manifestar su identidad. Aunque
el espafiol se hable en muchas partes del mundo, en cada lugar
existen variantes, por ejemplo, se usan palabras distintas para hacer

referencia a lo mismo.

#DiaDeLaLenguaMaterna N, s}
#MNoHayLenguaSinPueblos
#MNiUnHablanteMenos

INPI §

OE LOS PUEBLOS

INDICEMAS

41 e



Esa diversidad se encuentra en los sonidos o fonemas de las
palabras que se usan y que pueden ser muy distintas, aunque
signifiquen algo parecido.

En México, tenemos una gran riqueza en cuanto

a diversidad lingiliistica se refiere porque en las

32 entidades federativas estan presentes muchas
lenguas originarias. Por ejemplo, en Chiapas,
Oaxaca o Veracruz, conviven amplias comunidades
etnolingiiisticas.

Las expresiones lingiiisticas identificadas se refieren,
exclusivamente, a las maneras o formas en que hablan
todos los miembros de una comunidad.

Las formas de la lengua se manifiestan en funcion de lo que

los hablantes quieran escoger de ella. Por ello, seguramente,

las palabras que utilizan los miembros de una comunidad en la
vida cotidiana las eligen porque son precisas para comunicar
determinadas ideas, porque son faciles de pronunciar, practicas
e, iIncluso, porque son bonitas.
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Conocer nuevas formas de expresion
implica ampliar nuestras posibilidades
para que los demas nos entiendan de
manera mas clara cuando platicamos
una anécdota, una aventura, un cuento
o simplemente lo que nos sucedié en
un dia comun y corriente en la escuela
O en nuestra casa.

En un future inmediato, pon atencién a

las formas como hablan otras personasy
selecciona las expresiones o palabras que te
gusten o con las que puedas identificarte.
Apréndetelas v usalas en tu hablar cotidiano,
Veras queé grata experiencia es ampliar
nuestras posibilidades de comunicacion,
incluso, puede ser muy divertido.

Anverso

2% SITUACIONES PARA

APRENDER EN FAMILIA il
Felipe V

En las familias se origina esa forma caracteristica de 1 Real, México, 1736,

hablar y de referirse al mundo. Entre los miembros p'_‘*""

de la familhia, hablen y comuniquen en diversas g:m“t.r LI

: 3 § y eccién Casa de

circunstancias lo importante que es su lengua y cémo M e Ml

los dota de 1dentidad, diversidad v sentimiento de Museo Mumnismatico

comunidad. Nacional,

De 1gual forma, escuchen y tomen el ejemplo de
grupos musicales y compafiias de teatro que crean su
obra a partir de la diversidad lingiifstica, o de otro tipo
de manifestaciones gque ocurren en espaclos culturales
formales (como teatros, auditorios, bibliotecas o
salas de lectura, entre otros) e incluso en espacios
informales como las plazas, parques y en la calle.
Conocer y exponer estas manifestaciones artisticas a
los miembros de la familia puede ser una muy buena
estrategia que refuerce el trabajo de las maestras y los
maestros en el aula.
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Diversidad lingiiistica

Es necesario que se fomente la diversidad lin-
gliistica porque con ello también se reconoce la
diversidad de sociedades y de culturas.

Los estudiantes, al diferenciar la existencia
de varias lenguas en convivencia, pueden abrir
su mente a muchas posibilidades de referirse al
mundo personal y al mundo social que habitany
que pretenden cambiar,

Aclare a los estudiantes que no hay lenguas
mas importantes o valiosas que otras. Todas tie-
nen un valor sociocultural similar porque viven y
conviven en contextos historicos donde funcio-
nan perfectamente aunque, en ciertos contextos
de criterios sesgados o reducidos, algunas len-
guas sean descalificadas. La escuela debe ser un
lugar de inclusién y de mentalidad abierta a la

hora de referirnos a esa diversidad.

Expresiones lingliisticas identificadas

Para los estudiantes, hablar diferente a los demas
puede ser una experiencia interesante. Parte de
su trabajo en la escuela es que ellos amplien su
vocabulario.

Ofrézcales un repertorio minimo de formas
lingiifsticas que puedan apropiarse para jugar.
Esta sugerencia es una opcién para nutrir sus co-
nocimientos de las lenguas que conviven cotidia-
namente en las comunidades.

No hay que alvidar que la expresidn es simbo-
licay, a su vez, las simbolos son representaciones
del mundo social. A mayor capacidad para repre-
sentar el mundo, mayor habilidad para expresar-
se de miltiples maneras.

Las lenguas originarias son producto de procesos histé-
ricos que las han transformado y, al mismo tiempo, para-
dojicamente, las han mantenido vigentes en comunida-
des caracterizadas por la diversidad cultural en tiempos

de la era global.

Destague con los estudiantes el origen de nuestras
lenguas para que valoren no sélo las caracteristicas lin-
glisticas, sino las histéricas y culturales de cada comuni-
dad. Afortunadamente, la riqueza lingiiistica en nuestro
pais es muy amplia y es posible promoverla v darla a co-

nocer con facilidad.

Reconozca en esas lenguas parte de nuestras identi-
dades en contextos globales de diversidad lingtifstica, no
s6lo para fomentar identidades locales y regionales des-
de el idioma, sino también para configurar nuevas for-

mas de comunicacién y expresién en contextos globales
de hablantes y oyentes de las lenguas mencionadas.
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[.ibro cartonero

Son libros que estan hechos a mano y contienen
textos manuscritos, estan encuadernados o
cosidos, tienen cubiertas de carton y se decoran
con telas, pintura, crayones o recortes de
periodicos. Durante el 2003 en Buenos Aires,
Argentina, nacio el primer libro cartonero
como una propuesta que buscaba que todas las
personas tuvieran la oportunidad de crear sus
propias obras de manera original y sin gastar
mucho dinero.

El libro cartonero es una
oportunidad de explorar la
creatividad y plasmar historias,
1deas, inquietudes o temas de
interés, ademas de fomentar
nuestra originalidad ya que cada
ejemplar terminado representa un
producto unico y una verdadera
obra de arte.

Eli Fablén Lopez Lopez, GUERRERD

L {t o.l
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Lavinla [abrera Sandoval , TABASLO

Lo que hace valiosa esta propuesta es la posibilidad de crear
libros cartoneros sin la necesidad de tener una capacitacion
especifica y sin importar la edad. Tan sdlo se necesita lo

sigulente:

3

Elegir un tema de interes, con el

fin de difundirlo, por ejemplo,

el cuidado del medio ambiente,

la promocion de los derechos
humanos de las nifias y los nifios,
entre otros.

Explorar las formas de presentar los
contenidos: en forma de poemas,
cuentos, trabalenguas, ilustraciones,
pinturas, fotografias, recortes o
canciones.

Recolectar saberes colectivos o
comunitarios. La creacion del libro
cartonero representa la posibilidad
de establecer un trabajo cooperativo
en donde colaboren varios autores al
mismo tiempo, ademas de recopilar
conocimientos comunitarios y
preservarlos.

Explorar técnicas diferentes para
decorar su interior y exterior, sin
temor de proponer ideas diferentes.

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Con la intencidon de apoyar la creacion de maés libros cartoneros,
busque espacios de trabajo propicios ¥ seguros para que su hija o
hijo investigue y recopile informacion sobre hechos locales que
Tepresenten contenidos valiosos para su entorno familiar o la
comunidad; por ejemplo, que haga libros sobre la preservacion
de una lengua, con relatos de tradicién oral o talento local, asi
como de informacidén de interés comunitario, entre otros.
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Es necesario reconocer el potencial del libro car-

tonero como una herramienta pedagogica de libre

acceso, ademas de que algunas de sus principales

aportaciones son las signientes:

© Posibilita convocar a diversos actores a un trabajo
colaborativo (maestras y maestros, madres y pa-
dres de farnilia, nifias y nifios de todos los grados);
es decir, favorece el trabajo en pequefios grupos
con un objetive en comnuin.

© Permite el establecimiento de relaciones horizonta-
les en donde la comuniracién fluye naturalmente y
se abren mas canales de retroalimentacion.

© Conla debida preparacion y anticipacion, los gru-
pos pueden actuar sobre problemas que les intere-
sen en lugares concretos.

© Considerando que los procesos son simples, es po-
sible abordar casi cualquier tema, aplicarse en casi
cualquier lugar y replicar los resultados en distin-

tos espacios.

© Las técnicas empleadas son muy sendillas por lo
que es facil ensefiarlas, replicarlas y adaptarlas a
cualquier tema.

© Propiaa la compilacién de saberes comunitarios
asegurando su resguardo y transmision, asi como
la supervivencia de lenguas y culturas amenazadas
con desaparecer.

© Promueve la creatividad al usar materiales recicla-
dos que Invitan a darle rienda suelta a la imagina-
cidn y a la libre expresién artistica.

En este sentido, el uso de los libros cartone-
ros dentro del salon de clases podria proparcionar
una fuente importante de materiales didacticos
complementarios con contenidos que apoyen la
formacién de los estudiantes en multiples cam-
pos formativos, e incluso podria significar 1a po-
sibilidad de crear colecciones de libros cartoneros
que amplien el acervo de las bibliotecas publicas.

Reverso

#) Moneda Columnaria,
Felipe V

8 Reales, Madrid, 1725,
Plata, Prueha de Cufio.
Diametro 40 mm.
Coleccién Casade
Maneda de Méxica,
Museo Mumismético
MNacional,
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% EXPLOREMOS

Textos expositivos que plantean
un problema y su solucion

Los textos expositivos del tipo problema-solucion
describen un problema y exponen distintas ideas
para solucionarlo, por ejemplo:

Los desechos que se generan cotidianamente
contaminan el ambiente de distintas formas, por lo
que es necesario tomar algunas medidas para evitar
este problema.

En primer lugar, es importante reducir la cantidad
de desechos vy, en segundo, hay que separar la
basura por tipos: organico e inorganico. La basura
Inorganica, a su vez, debe clasificarse en papel,
vidrio, metal y plastico para reutilizarla o reciclarla.

¢Cuéles son el problema y la solucion que se
plantean en el parrafo anterior?

El problema se refiere a la contaminacion

del ambiente ocasionada por la gran cantidad de
basura. Como solucién, se recomienda separar
la basura para reutilizarla o reciclarla.

Problema
La gran cantidad de basura

Reducir la cantidad de desechos
Separar |a basura
Reusar
Reciclar

;Donde se utiliza este tipo de texto?

Con frecuencia, se utiliza en el campo
de las clencias para exponer problemas o
explicar situaciones de la vida cotidiana
como en los libros de texto.
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2% 5ITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

A partir de lo visto en clase,
acompafie a su hijo o hija a consultar
alguna revista de divulgacién
cientifica para nifios con el
objetivo de leer textos expositivos
que plantean un problema y una
solucion. Elijan alguno o algunos
articulos y hablen sobre las
diferencias con respecto a aguellas
partes del texto que presenten el
problema v las que formen parte de
una propuesta de solucion.

2% PROFUNDICEMOS

Existen diversos tipos de discurso para desarro-
lar textos expositivos, los cuales pueden ser:

7]
]
1]
B
L]
]
2
7]

Definicién

Causa-efecto
Clasificacidn
Comparacién y contraste
Cronologia
Problema-solucién
Tlustracion

Secuencia

49 2k

Reverso

) Moneda de Busto,
Carlos Il
1/2 Real, México, 1782.
Plata
Didmetro 17 mm.
Coleccidn Casa de
Moneda de México.
Museo Mumismatice
Macional,

Emilio Sanchez Miguel, en su libro Los textos ex-
positivos. Estrategias para mejorar su comprension
(1995), afirma que en la redaccién de los textos
expositivos del tipo problema-solucién se utili-
zan expresiones como “un problema que debe re-
solverse es..”, “las soluciones... que proponemos
para..”, “las medidas que deben tomarse para..”.
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lextos expositivc
de comparaci

lugares o ideas.

Comparar

Examinar dos o mds cosas
para descubrir sus relaciones,

diferencias y semejanzas
Ejemplo: en primavera, deja de
hacer tanto frio y todo empieza
a florecer; aungue hace calor,
ey gste es mds intenso
en el verano cuando el sol brilla

con mas fuerza.

En un texto de comparacion y contraste se brinda
\_ /  informacién sobre las diferencias y semejanzas
P i que existen entre dos objetos, animales, personas,

"1 1 y contraste

Contrastar
Identificar grandes diferencias
entre dos cosas, lugares,
pErsonas o ideas
Ejemplo: en el invierno, siempre
hace mucho frio y, en algunos
lugares, cae nieve; mientras
que. en el verano, hace mucho
calor y hay sol todos los dias.

¢Como se puede identificar si se trata de un texto
de comparacion o de contraste? Hay palabras o
frases que precisan esta intencion:

Comparacidn
Como, cual, asi, bien, tal, tan,
asf comao, como... asi tambign,
como... si hien, asi tamhién,

tal... cual, tanto... cuanto, igual...
que, lo misma que, mds, menos,

mds... QUe, Menos... que... y
tanto més.... cuanto
que, en comparacidn con,
Btcétera.

Contraste
Por el contrario..., por otra
parte, mientras que..., en
contraste,
sin embargo, a diferencia de...,
por oposicidn, en cambio, a
pesar de.... etcétera.
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;Queé tal s1 dan un paseo por los parques,
espaclos abiertos o lugares emblemadticos de
su comunidad?

Para favorecer la practica de la comparacién
v el contraste, salgan a caminar en familia y
comparen las calles, las construcciones, los
edificios, los drboles y los animales con el
fin de encontrar similitudes y diferencias. De
este modo, su hija o hijo podrd echar mano de
las palabras y frases propias de los textos de
comparacion y contraste.

I '.!.'Ii:'a:."
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1/4 Real, México, Boo.
Plata

Didmetro nmm.
Coleccién Caza de
Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

% PROFUNDICEMOS

El andlisis de textos expositivos
de comparacién y contraste per-
mitird que sus estudiantes sean
capaces de reconocer sus caracte-
risticas y que, eventualmente, los
produzcan.

En los textos expositivos de
comparacién y contraste se preten-
de confrontar dos fenémenos me-
diante el énfasis de sus diferencias
y semejanzas. Hay tres variantes en
la comparacién: alternativa, cuando
los hechos o fenémenos poseen el
mismo peso o valor; adversativa,
cuando una de las opciones apa-
rece como superior respecto a la
otra, y analdgica, donde uno de los
argumentos sirve como ilustracién
de otro previamente establecido.
También, en este caso, como afir-
ma Emilio Sanchez Miguel, el ar-
gumento que sirve de ilustracén
se subordina al primero. Ademnis,
en las tres formas de comparacién
no existen limitaciones de caricter
temporal o causal.

Para ejercitar el trabajo sobre
la comparacion y el contraste,
tanto de forma verbal como es-
crita, indaguen sobre un tema de
la naturaleza o de interés social
para la comunidad, y, con base en
la informacién obtenida, escri-
ban, ilustren y expongan.

Es importante emplear las pala-
bras propias de este tipo de texto.
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Textos expositivos del tipo
causa-consecuencia

;Te has preguntado por qué los mosquitos pueden
pararse sobre el agua?

;Los seres humanos pueden hacer lo mismo? ;Por
queé no se hunde el mosquito? ;Se pueden explicar
las causas de este fendmeno?

Tal vez, para explicar por qué los mosquitos
pueden pararse sobre el agua es necesario

buscar un texto expositivo que explique las causas.
A continuacion, se presenta un ejemplo:

Este fendmeno responde a un hecho que explica la fisica y
tiene que ver con lo que se conoce como "tensién superficial”
[...]. Mientras dicha tension no se rompa, los animales pueden
mantenerse sobre el agua y movilizarse a traves de ella [...]
algunos cuentan con extremidades que les facilitan aun mas
posarse sobre el liquido, ya que éstas tienen la capacidad de
repeler el agua.

Nick Romero, Animales que caminan sobre el agua

Enseguida, se muestran las causas y consecuencias
expuestas en el texto anterior:

Causas
Fendmeno fisico
de tensidn superficial.
Los mosquitos tienen patas
repelentes al agua.

Consecuencias
Los mosquitos pueden
mantenerse y caminar

sobre &l agua.

Los conectores “responde a” v “debido a” ayudan a
identificar las causas y las consecuencias.
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2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Los derechos humanos son de
todas y todos. ;En la familia,
saben cudles son los derechos
fundamentales?, ;que derechos
tienen las nifias v los nifios?, ;qué
pasa cuando no se respetan los
derechos humanos?, ;qué pueden
hacer para conocer mads sobre los
derechos humanos?

En familia, este tema puede
dar pie a analizar las causas

y consecuenclas de conocer y
respetar los derechos humanos.
Ademds, de este modo, pueden
reforzar en su hija o hijo lo
aprendido previamente, Para
realizarlo, pueden investigar lo
correspondiente al tema de los
derechos humanos e identificar
sus causas y consecuencias a
partir de la guia de preguntas del
primer parrafo.

De preferencia, integren a todos
los miembros de la familia, ya
que es un conoclmiento que los
enriquece.

=l o i = S ¢ P R o e
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Los textos expositives causativos o causales estable-
cen las causas y consecuencias de los fenémenos
que presentan. Emilio Sinchez Miguel explica los
distintos tipos de relacién entre los antecedentes
¥y consecuentes:

a) temporal, cuando los antecedentes preceden
alos consecuentes, y

b) convinculos causales o cuasi-causales, es de-
cir, cuando los antecedentes facilitan o son
una condicién necesaria y suficiente para que

dparezcan ].DS consecuentes.

Anversa
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Existen conectores de causa y efecto tales como:
porque, ya que, pues, por esta razan, a raiz de, por ello,
por esto, la causa de, la explicacion de, de modo que,
como consecuencia de, etcétera.

Entre las actividades que puede desarrollar con
sus estudiantes, se encuentra el trabajo en peque-
fias comunidades para revisar textos expositivos
del tipo causa-consecuencia a partir de preguntas
como éstas: jpor qué ocurre?, ja causa de qué?,
;qué lo provoca?, ;qué pasa cuando...?, ;qué conse-
cuencias tiene?, entre otras.

Existen diversos temas que resultan de utilidad
para analizar sus causas y consecuencias, algunos
de ellos pueden ser los requerimientos para una
vida digna, 1a libertad de eleccién, la diversidad lin-
giidstica y la incusién.
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Planeacion de textos expositivos

Hasta este momento, se han revisado distintos tipos
de textos expositivos. Ahora, se mostrara como

escribir uno.

Los textos expositivos se escriben de manera

formal y jerarquica, es decir, se ordenan las ideas
de lo general a lo particular (deductivos) o de lo

particular a lo general (inductivos).

Para elaborar un texto expositivo se requiere

lo siguiente:

Investigar sobre el tema
en distintas fuentes de
informacidn, comao libros,

revistas, videos, etcétera.

Elegir un tema.
% PROFUNDICEMOS

El propdsito de la siguiente actividad es que sus
estudiantes apliquen el proceso de planificacion y
desarrollo de textos expositivos.

Es importante que les recuerde que los tex-
tos expositivos deben redactarse de forma clara
y objetiva, que exponen la informacién sobre un
tema y evitan dar puntos de vista o plantear ar-
gumentos con el fin de persuadir a los posibles
lectores.

Para dar continuidad a la redaccién y conectar
las distintas frases u oraciones, pueden utilizar
conectores o frases como las siguientes:

Revisar el borrador
Y corregir los errores.

Elaborar un borrador
asequrandose de que
tiene una introduccidn,
un desarrollo y una
conclusidn.

[rdenar la informacidn
y seleccionar aguélla
que resulta (til.

r-
[
E-

Causalidad

Por ello, ya que, porque, puesto que, dado que, como...

Continuidad

De tal manera qus, por tanto, por consiguients,
asi que...

Propdsito

Para que, con el objeto de que, a fin de que...
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£& SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Con base en lo visto en la escuela
sobre la planeacion de un texto
expositivo, elijjan un tema e
indaguen juntos sobre éste para
gue hagan después una pegueila
exposicion frente a toda la
famiha.

Opasicidn

Pero, no ohstante, sin embargo, en cambin,
ahora bien..

Explicacidn

Es decir. esto es. en efecto, en resumen,
por gjemplo...
Para poner en prictica la planeacién de tex-

tos expositivos, puede pedir a los estudiantes
que trabajen en peguetias comunidades para

) Moneda de Busto,
Carlos Il
B Reales, México 7o
Plata
Didmetro 38 mm,
Coleccidn Casa de
Maoneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

desarrollar un texto breve sobre temas de su
interés.

Del mismo modo, se sugiere que ponga es-
pedial atencion en que los estudiantes identifi-
quen las distintas fuentes de informacién que
usaran, con el fin de indagar sobre el tema, asi
como el tipo de texto expositivo que desarrolla-
ran (problema-solucion, causa-efecto, compara-
cién o contraste).

En la etapa de redaccidn, sugiérales integrar
conectores o frases que den continuidad al tex-
to, de acuerdo con lo que se explicé anterior-
mente.

55
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3usqueda de informacion

Ante un hecho, situacion, tema u objeto de
aprendizaje en la escuela o en la casa, una
vez formuladas las preguntas que dirigiran la
busqueda de informacion, se procede a elegir
las fuentes que pueden brindar informacién
al respecto, enseguida, se revisan esas fuentes
y se selecciona la informacién que puede ser
util para después analizarla con mayor detalle
y, sl es pertinente, integrarla a la propuesta;
todo ello forma parte de la estrategia que es
el conjunto de procedimientos y operaciones
que se llevan a cabo con el fin de obtener la
informacion necesaria.

#% PROFUNDICEMOS

Una estrategia de busqueda de informacion se establece a partir de la fina-
lidad de la investigacién. Se basa en la obtencion de datos precisos sobre
un hecho, situacién, tema u objeto, segin la situacién de aprendizaje. Su
ejecucién permite que los estudiantes adquieran procederes especificos

para alcanzar sus propésitos educativos.

A pesar de parecer una actividad sencilla, debido a la inmensa cantidad
de informacién que los estudiantes pueden encontrar hoy en dfa en el in-
ternet, es importante que identifiquen las fuentes de consulta y apliquen
una estrategia de bisqueda de informacién que les permita llevarla a cabo
en el menor tiempo posible y obtener resultados de mejor calidad. Dicha

estrategia se basa en cinco pasos:
. Definicion de la busqueda
7. Preparacién de la bisqueda
2. Seleccién de las fuentes documentales
4. Identificacion de palabras clave para la busqueda

=

5. Recopilacién dela informacion.

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En el Aambito familiar, se
puede promover un proceder
sistematico en las nifias y los
nifios durante la realizacién de
las tareas escolares en el que
la estrategia de busqueda de
informacién se relacione con
actividades cotidianas,

por ejemplo:

» Buscar informacidn en libros,
periodicos y revistas gue
tengan en casa.

» Jugar al detective para conacer
algunos conceptos. Se pueden
dar pistas con temas de la
cotidianidad familiar.

» Buscar en dlbumes familiares
informacién de personas y
lugares.

Consulte el texto La bisqueda
de informacién cientifica.
Maferial formativo, de la
Universidad de Alicante.

Disponible en
http://bitly.ws/ABhv
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lexto
Un texto es un conjunto de

enunciados de extension
variable el cual transmite un

mensaje ordenado y coherente.

Texto informativo

Mi'il?il:!‘ﬂ.l‘il

El ocelote

Es un feling de tamafio medizno: cabezz
pequefia orejas cortas, anchas y redondeadas:
cola corta v adelgazada hacia la punta. Habita
&n América [entral y def Sur_ El patrin de
coloracidn 23 peneralmente gris pardo o
amarillo rojizo en el dorso y costados. Es

sigiloso y de habitos nocturnos.

[frece algunos datos
sobre determinado tema
o explica algo.

“% PROFUNDICEMOS

Existen diferentes tipos de textos de acuerdo
con su estructura y funcion comunicativa:
informativos, literarios, persuasivos,
argumentativos, entre otros. A continuacion,
se definen estos tipos brevemente.

Texto cientifico Texto explicativo o expasitivo

=oAnD Bl S

Mite
Ara Ztiaagass

-

Alas gue polinizan.
ABEJAS
ESCARABAIJOS
MURCIELAGOS

Marijosé Padilla Herndndez, BAJA CALIFORKNIA TiBl‘EE EI Dhiﬂti'h'l] dE ppﬂpﬂpﬁiﬂ“ﬂr

informacidn sobre un tema y
hacerla entendible para sus
interlocutores. Por eso, tiene una
funcidn referencial y. habitualmente,
SE Usa para aprender.

3e encarga de mostrar
|os resultados de una
investigacidn y son elaborados
por especialistas en el tema.

Es importante que los estudiantes comprendan
que las clasificaciones de textos varian en mu-
chos autores y pueden diferir por varios factores:
su funcién comunicativa, el tipo de discurso y
sus caracteristicas formales.

Una manera muy util es pensar las categorias
por tipo de discurso el cual es independiente de
las caracteristicas formales, es dedir, sin impor-
tar si estan planteados en versos, en didlogos o
como prosa; y también independiente de su gé-

nero literario. Por tipo de discurso, los textos se
dividen en: narrativo, expositivo y argumentati-
vo.

El narrativo cuenta historias, su objeto son
las acciones y se presenta en secuencias; el ex-
positivo presenta informacién de forma ordena-
da, su objeto son los hechos y su finalidad es la
transmision de la informacién; y el argumentati-
vo presenta opiniones.

i
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Texto literario

El

Colibri Cobri

Harijosé Padilla Herndndez, BA)A CALIFORNIA

Son todos aguellos en donde se
manifiesta o realiza |a funcidn poética
y/oliteraria, ya como elemento
fundamental (como en |a poesia) o
secundario (como en determinados
textos histdricos o diddcticos). Son
generos literarios: la poesia, la narrativa,
el teatro y el ensayo literario. Los textos
literarios se clasifican en narrativos.
liricos y dramaticos.

ZE SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

La familia es el principal vinculo entre la escuela
v las nifias y los nifios, asi como entre ellos ¥

la comunidad. Por tal motivo, es impoeriante

su participacién para promover la lectura. Se
recomienda implementar diversas estrategias que
fomenten la lectura en casa, como las siguientes:

» Leer diversos tipos de textos con su hija o hijo.

» Relacionar propuestas de lectura con sucesos de
la vida cotidiana.

» Usar el acto de leer como pretexto para conversar
y acercarse al mundo emocional de su hija o hijo.

Texto persuasivo Texto argumentativo

Los

polinizadores

en extincion

a—

a—

VOTA

Marijosé Padilla Herndandez, & A CALIFDRNIA

Buscan convencer a las Tienen como propdsito expresar
personas de pensar o actuar opiniones, ideas y posturas
de una forma determinada. sobre un tema en particular con

el fin de persuadir al lector.

Definicién: Arroyo Can-

tén, Carlos; Berlato Ro- 2o @ i ===: :‘;i E) Consulfen el material

driguez, Perla (2012).«La ' bt - L ¥ 129 estrafegias de

comunicadéns, Bn Aver- .==i;=f' i =§=:‘; ‘Ii promacidn y animacion
3 o

buj, Deborah, ed. Lengua g X g y

jt.
::ll!';:"fill!n de lectura, de Ma.
castellana y Literatura. L

Eugenia Valerio Miranda

Disponible en
http://bitly.ws/ABn3
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% EXPLOREMOS
Exposicion

Una exposicion es la explicacién de

un tema por escrito o en voz alta. La
informacién que se presenta debe
tener coherencia para que fluya y esté
ordenada. Se deben asignar tiempos
adecuados a los temas y combinar con
otras formas de aprendizaje como la
lectura, la entrevista o la investigacion
propia para cumplir con su propdsito.

Anverso

 Moneda Pelucona,
Fernando VII
1/2 Escudo, México, 1814.
Oro
Diadmetro 15 mm.
Coleccién Casade
Maoneda de México,
Museo Mumismatico
Macional.

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

La exposicién en el dmbito familiar puede fungir como

un canal de didlogo e interaccién con su hija o hijo, en
tanto que hay diversas actividades del hogar que la familia
puede exponer para mostrar como se hacen. Por ejemplo,
Investigar qué se requlere para arreglar el jardin de la casa,
O preparar la tierra para sembrar una planta; es decir, se
puede tomar el fiempo para indagar junto a sus hijos cémo

se realiza un procedimiento para realizar alguna tarea
especifica que fomente la participacién de su hija o hijo en
actividades de la casa desde una perspectiva lidica.

“% PROFUNDICEMOS

Le recomendamos trabajar la exposicién con fre-
cuencia y combinarla con recursos graficos de apoyo
que impliquen elementos visuales como fotografias,
carteles, esquemas o alguna presentacion digital de
diapositivas. Su finalidad es trabajar con objetivos
de aprendizaje tedricos o informacién de diversos
tipos. La dindmica de esta estrategia es que un ex-
perto en el tema lo exponga y la audiencdia escuche,
tome notas y reflexione.

Al final de la exposicién, usualmente habra un
intercambio de ideas a manera de preguntas y res-
puestas para aclarar o precisar aquellos puntos que
no fueron comprendidos cabalmente por el piblico,
pero también se pueden compartir conclusiones o
reflexiones. La exposicién, como cualquier otra es-
trategia didictica, tiene ventajas y desventajas:

© Puede abarcar contenidos amplios en un tiempo rela-
tivamente corto.

® Desarrolla las habilidades de expresion oral en los
estudiantes.

© Facilita la comunicacion de informacién a grupes nu-
merosos.

Una de sus desventajas es que, si la audiencia es
muy grande, la comunicacién con el expositor es mi-
nima ¥, en consecuencia, también la participacién del
publico en las rondas de preguntas y respuestas.

Cuando utilice la exposicién como estrategia di-
dactica en una sesion de clase, debe motivar a sus
estudiantes para que participen activamente ha-
ciendo preguntas. Asimismo, debe acompafarlos
en la elaboracién del material visual que apoyara
sus propias exposiciones.
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Contenido

El contenido es la
informacién que se refiere

a los objetos de ensenanza y
N’ aprendizaje que se exponen
7~ 7\ enun textoy se presenta en
el indice. La informacion que
forma parte del contenido
debe estar articulada y

tener un hilo conductor que
organice las ideas.
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La palabra contenido tiene multiples sig-
nificados, segin del contexto en el que
se utiliza; puede tener connotaciones
psicoldgicas, significar sustancia o refe-
rirse a la informacion de un libro de tex-
to, donde el contenedor es el libro y la
informacion o el texto que se despliega
en ese soporte es su sustanda. El conte-
nido es accesible por diversos medios, ya
sean impresos o digitales, como un blog
o un articulo; aunque es pertinente se-
fialar que no todo lo que se encuentra en
internet es confiable. Es necesario valo-
rat, identificar y evaluar las fuentes de
informacién de donde proviene.

=

Diccionario de uso Arhol

Diccionario visual Manzana

Diccionario bilingiie Dulce

P

Diccionario de sindnimos Pequefio

Diccionario de antdnimos Frio

Diccionario etimoldgico Dios

Planfa de fronco
|efoso, gruesoy
elevado gue se
ramifica a cierfa
altura del suelo
formando la copa.

®

Landy

Chico

[aliente

Oel latin
deus
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[onsulte el texta £
diccionario como recurso
diddcfico para la ensenanza
de la lengua espaiiola

Disponible en

httpy//bitly.ws/A9aC

Consulte el texto £ uso del ]

diccionario en el aula de 28 SITUACIONES PARA

Le sugerimos acompaiar a su hijo

Dispanible en o hija en las tareas escolares y
hitpy//bitly.ws/A3aT ayudarle a 1dentificar los elementos
gue constituyen el contenido de un
o 5 75 B 5 e B 5 B 55 R 5 9 5 B 5] texto: temas y subtgmas o} nij.reles
organizativos de la informacién de un
indice.

£ EXPLOREMOS

Caracteristicas generales
y funciones de los textos

discontinuos 0. Musesle Pelissm,
Fernando VI
Escude, México, 17586,

Los textos discontinuos son materiales informativos que se Oro

denominan asi por la forma como presentan sus contenidos. Setm 7 i

, i . . Coleccidn Casade

Estos muestran informacién visual concreta y precisa sobre Moneda de México

una situacién o hecho en particular. Como ejemplo de textos Museo Numismético

; : ; e Macional.
discontinuos estan las graficas, los mapas conceptuales, las

tablas, los esquemas, los diagramas y las infografias.

\&f" Dafos
I £ s
Graficas mapa Lun[ep’rual Tablas

2% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Disefien con su hija o hijo textos discontinuos para usarlos en casa con el fin de
identificar espacios o dar instrucciones sobre situaciones especificas.
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Al utilizar los textos discontinuos en los
procesos de ensefianza y aprendizaje,
usted debe valorar cuil ayuda a mejorar
el aprendizaje de cada campo formativo.
Si se da un buen uso alos textos discon-
tinuos como tablas o graficos, pueden
desempefiar una fundién mas dinamica
y significativa en las sesiones de dase, y
podrian utilizarse como material didac-
tico para que, a partir de ellos, se gene-
ren estimulos y se recopilen saberes.

La produccién de este tipo de textos
supone la activacién de procesos cogni-
tivos como: la identificacién, interpre-
tacion y reflexion de informacion. Los
textos discontinuos funcionan como
material didictico para que los estu-
diantes aborden maés ficilmente temas
complejos.

Estos textos se organizan a partir
de informacién que se presenta de ma-
nera no secuencial. Los ejemplos carac-
teristicos de estos textos son: tablas y
cuadros, graficas, esquemas, anuncios,
horarios, catilogos, formatos, mapas,
infografias, etcétera.

Consulfe el texto

Comprensidn de
texfos esarifos a
fravés del frabajo
colaborativo enla
Educacién Basica
Disponible en
hitpy//bithy.ws/A9co

Consultar el texto
¢lomo se lean?
Textos discontinuos

Disponible en
http://bithyws/AScC
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Esquemas de partes de seres
vivos vy objetos

En los campos formativos de la educacion basica,
la actividad de hacer esquemas proporciona una
representacion grafica que promueve un mejor
desarrollo del aprendizaje y la comprension de los
saberes disciplinares. En Saberes y Pensamiento
Cientifico, los esquemas ayudan a comprender
como son los érganos y las funciones de los seres
vivos. En Etica, Naturaleza y Sociedades, permiten
darle un seguimiento cronolégico de lo que se
expone en el texto. En el campo De lo Humano y lo
Comunitario, los esquemas y las lineas del tiempo
contribuyen a reconocer ciertos detalles en la
arquitectura o en la pintura para comprender en
qué época se hizo cierta pleza artistica y reconocer
su nombre y caracteristicas.

ﬂﬁ 3 "‘“\3? | |
( %J -\ﬁ a |
}\ L__ \ : Diagrama

Esquemas

% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Aliente a su hija o hijo a resumir temas largos
mediante esquemas que aporten informacion propla
o consultenla en espacios o soportes dedicados al
aprendizaje (bibliotecas, enciclopedias, etcétera) en
donde puedan hallar informacion breve y resumida.
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Orden alfabético en

diccionarios e indices

2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

El diccionario puede usarse

El diccionario ofrece 1nform§tc1o.n concisa cinitio Diia Barramisnita
sobre las palabras pues su finalidad es dar a lidica. Le sugerimos jugar
conocer su significado. Es importante saber a la btisqueda de palabras y
que las palabras estan ordenadas en forma significados.

alfabética para facilitar su consulta.

% PROFUNDICEMOS

Los diccionarios pueden apoyar también cuando
se desea aprender a comunicarse en una lengua ex-
tranjera, pues conocer el significado de una palabra
permite emplearla cuando sea necesario, o bien,
resolver una duda que se presente en un contexto
inmediato, por ejemplo, saber como se pide ayuda
para encontrar una direccién o comida en un res-
taurante.
Los tipos de diccionarios son los siguientes:
® Diccionario de 1so: es el que cominmente em-
pleamos para encentrar el significado de una pala-
bra desconocida en la misma lengua que se habla,
por ejemplo, el espaficl.
® Diccionaric visnal: tiene la misma funcion que
el anterior, pero se caracteriza por sus imigenes y
fotografias.

o ) MonedaPelucona,
. / Carlos I
Escudo, Méxica, 1780.
Oro

Didmetro 30 mm.
Coleccién Casa de
Moneda de Méxica,
Museo Numisméatico
Macional,

© Dicrionario bilingiie: traduce una palabra de una
lengua a otra, por ejemplo, un diccionario del inglés
al espafiol o viceversa.

® Dicdonario de sindnimos: induye palabras que se
pueden emplear con un significado parecido o simi-
lar al de la palabra que se busca, por ejemplo, para
la palabra rapide, se puede usar como sindnimo la
palabra veloz.

® Dicdonario de antdnimos: dan opciones de pala-
bras que expresan lo contrario, por ejemplo, para
la palabra rapido se puede usar como antonimo la
palabra lento.

© Diccionario etll'n-jlni'glc-:a ofrece explicaciones so-
bre el origen de las palabras, por ejemplo la palabra
Chapultepec deriva de dos palabras en nihuatl que
significan “cerro del chapulin®
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Imagina no poder comunicarte para expresar tus necesidades o
entender lo que alguien desea decirte, ;como seria tu vida?

La comunicacién puede entenderse como un proceso de
intercambio y comprension de una idea. Es necesaria para
expresar nuestras necesidades, por ejemplo, de alimentacion,
salud, proteccion, afecto, entre otras.

Las diferentes formas de comunicacion incluyen a la
comunicacion alternativa como una opclon para que las personas
que enfrentan barreras para emitir mensajes por medio de la
voz, logren expresarse.

Las herramientas de comunicacion alternativa incluyen todos
aquellos recursos que pueden utilizarse para reemplazar o
facilitar la comunicacion por medio del habla. Estas alternativas
de comunicacidn resultan funcionales para algunas personas con
discapacidad.
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Entre los recursos de comunicacién alternativa,
se encuentran los tableros de comunicacidn. Estos
funcionan como soporte de apoyo al integrar

elementos graficos como dibujos, imagenes, 2 Mﬂf;edﬂ Pelucona,
pictogramas o fotografias que representen EE:::B : —
necesidades, acclones, emociones o sentimientos. Oro
Didmetro 37 mm.

. . Coleccién Casa de
Formas de uso del tablero de comunicacion Miiada s Mstics,
1. La persona sefiala con alguna parte de su cuerpo :::m FTlumismética

clonal

directamente los pictogramas que quiere comunicar
para que un familiar o acompanante traduzca el
mensaje que desea emifir.

Un familiar o acompafiante senala cada uno de los

Consulte Ejemplo de fablero
de comunicacién

3

pictogramas que Integran la tabla de comunicacién,
v el usuario indica mediante un gesto, asintiendo o
negando.

Por ejemplo, si el usuario del tablero de comunicacion
desea transmitir su deseo de ingerir alimentos,

senalara la celda del tablero que represente a una '355?“"“.3!9 en
persona comiendo. http/bit.ly/InmVdwR
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Ante la diversidad de las necesidades de las perso-
nas que conforman una comunidad, es importante
reconocer la adecuacién de los medios de comu-
nicacién, a fin de lograr un didlogo inclusivo que
promueva la participacién y la igualdad de oportu-
nidades de todos los integrantes de la comunidad.

En este marco, y siguiendo las ideas de Deli-
yore (2018), podemos entender que la necesidad
de la inclusion de los procesos de comunicacion
aumentativa y alternativa (caa) tiene como pro-
pésito la eliminacién de las barreras de comuni-
cacién y el acceso a la participacién, a la luz del
ejercicio de los derechos humanos de las personas
con alguna discapacidad.

Una caracteristica principal del tablero de co-
municacién es que debe estar elaborado por las

situaciones y acciones cotidianas en su casa, aula,
escuela y comunidad, considerando temas de inte-
rés como: las emociones, los gustos, los lugares,
entre otros. Para cada tema se elabora un tablero
distinto, adecuado a las necesidades y particulari-
dades tanto del contexto como de la persona que
lo utilizara.

Por ejemplo, si el usuario del tablero de comu-
nicacién quiere transmitir su deseo de realizar di-
versas actividades en el aula, comunicar sus ideas a
sus compafieros o expresar su acuerdo o desacuer-
do, entonces, sefialara las celdas del tablero que re-
presenten sus ideas. Es importante que cuente con
el apoyo de un familiar, compatiera, compafiero,
maestra o maestro para interpretar y comunicar a
los demas la necesidad v deseo.

Si Yo guiero... No

Individual Trabajar

Parejas ugar

En comunidad Leer/Escribir

Asamblea

Comer/beber

Hiblioteca de Aula

Bafio

Pizarrdn

Es importante utilizar palabras o frases cortas, claras y sencillas, acor-

des con el grado escolar en el que se encuentre el usuario del tablero y
promover en los estudiantes el reconocimiento de las diversas formas
de comunicacién que pueden surgir dentro de los diferentes entornos
en los que se desenvuelven, y la adaptacién de recursos que permitan
facilitar el acceso a la comunicacién.
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Para profundizar en el tema so-
bre tableros de comunicacién invite
a los estudiantes a la realizacién de
uno. Promueva que utilicen herra-
mientas para la generacién de pic-
togramas como:

Lonsulte Picfofraductor

Disponible en
hitps://bit.ly/2FiBOiB

Lonsulte Picfoaplicaciones

Disponible en
hitps://bit.ly/40xieb

Lonsulte Cenfro Aragongs
para la Lomunicacian
Aumentafiva y Alfernativa

E'l"r:F.IE.E]

,ﬁ-._

@.n '

Disponible en
https://bit.ly/3yZ9Ng|

¥ SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

1. En familia dialoguen sobre la importancia

de realizar acciones para la promocidn de
la inclusién y la participacién activa de
miembros de la comunidad con alguna
discapacidad que les impide o dificulta el
proceso de comunicacion.

". Reconozcan s1 deniro de su comunidad

escolar, familiar o en donde viven hay
alguna persona con discapacidad que puede
beneficiarse con el uso de un tablero de
comunicaclon.

3. En familia elaboren un tablero de

comunicacion, para ello:

» Determinen la funcion que tendra el
tablero (comunicacién de necesidades
bdsicas, emociones, hdabitos, etcétera).

» Establezcan las acciones que se deberdn
representar por medio de pictogramas o
Imagenes.

» Elaboren los diferentes pictogramas o
imAagenes que conformaran el tablero de
comunicacion.

» Una vez realizado el tablero, entreguen
e Inviten a la persona de su comunidad
con discapacidad, a hacer uso de
éste para expresar sus hecesidades,
sentimientos o emoclones.

57 &
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2% EXPLOREMOS

Sistema locomotor

Sistema formado por los musculos y

los huesos del cuerpo humano, por lo
que también se le conoce como aparato
musculoesquelético. Permite el movimiento
y protege los drganos del cuerpo.

Cranen Foramen dptico

Cigomatica

Veériebras cervicales

Escdpula

Pubis

Tarsos

Perongé

Metatarsos
Falanges

s e, 5 , BB Nz e -
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% PROFUNDICEMOS

Elsistemnalocomotor esti formado por
los huesos que componen el esqueleto
v le dan soporte, esto se conoce como
sisterna dseo. También por los muscu-
los, que se adhieren a los huesos, y las
articulaciones que, en conjunte, per-

miten la movilidad del cuerpo.
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Mtusculos

Son tejidos elasticos que en su mayoria estan unidos
a los huesos y permiten al cuerpo moverse. Por
ejemplo, gracias a los musculos de las piernas es
posible caminar, bailar, correr o brincar. Ademas,
existen musculos controlados por el sistema nervioso
auténomo, que funcionan de manera automatica,

# Moneda Fernande VI
1/2 Real, México, 1810,
Plata
Diametro 14 mm.
Coleccién Casa de
Moneda de México.
Museo Mumismatico

como el musculo cardiaco, el cual permite que se

bombee sangre al cuerpo.

Filamentos
de miosina

Filamentos
de actina

BB EEEa ot s B a g o bl o
W bt M = midd s 7 e i
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Los miusculos son tejidos carnosos que con-
tribuyen, junto con los huesos, a dar forma
al cuerpo. Aunque la funcién principal de los
musculos consiste en producir el movimiento,
también desempetian el papel de pared protec-
tora de los érganos internos.

Una cdlasificacién de los musculos respon-
de al lugar donde se sitian. Los que se encuen-
tran alrededor de los huesos se conocen como
miisculos profundos, y los que estdn bajo la piel se
llaman musculos superficiales. Otra clasificacién
£3 Segun sus caracteristicas: estin los musculos
voluntarios (si son controlados voluntariamen-
te por el individuo) o muisculos involuntarios

(si su movimiento no depende de la voluntad
del individuo). También, pueden ser estriados,

Misculo

Perimisio

MNacional.

Epimisio

Fasciculos musculares

Sarcolema

Fibra muscular

que se contraen rapido y, por lo general, de ma-
nera voluntaria, como los musculos que se usan
para masticar o para tener erguida la cabeza.
Los musculos lisos se encuentran en las pare-
des de los érganos, como del higado, pancreas
y los intestinos, y ayudan a su funcionamiento
teniendo un movimiento involuntario.

Aunque los musculos estriados esquelé-
ticos permiten el movimiento voluntario; el
movimiento del musculo estriado cardiaco es
involuntario. Es decir, no depende de la volun-
tad del individuo. Los musculos lisos también
tienen movimientos involuntarios que permi-
ten desplazar sustancias a través de ellos me-
diante contracciones coordinadas, por ejem-
plo, las pulsaciones.
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Los huesos son la parte rigida del
cuerpo, le dan forma y lo sostienen,
por lo que conforman el sistema

, esquelético y protegen a los érganos;
—_— por ejemplo, el craneo es la proteccion

por minerales, principalmente por
calcio y fosforo, que se almacenan
para mantener sanos y fuertes a los
huesos, asi como para su uso en ofras
funciones celulares.

Mientras el hueso mas largo
del ser humano es el fémur,
4 el cual conforma cada una de
las piernas. El mas pequeno
es el estribo que se encuentra
dentro del oido.

% PROFUNDICEMOS

Los huesos son la parte rigida del cuerpo y le dan forma,
sirven de palanca a los misculos para producir movirien-
tos. Algunos huesos forman cavidades donde se alojan 6r-
ganos vy les sirven de proteccién, como la columna verte-
bral, €l térax y el craneo, donde se encuentran la médula
dsea, los pulmones y el corazén, y el cerebro, respectiva-
mente. Ademas, el calcio que poseen los huesos puede ser
movilizado a la sangre cuando el organismo lo requiere de-
bido a la falta de vitamina D que ayuda a la absorcion de
calcio de los alimentos durante la nutricién.

El esqueleto de una persona adulta consta de 206 hue-
sos. En el recién nacido, el nimero de éstos es un poco
mayor, pues al crecer, algunos se fusionan. Los huesos
pueden clasificarse en largos, cortos y planos. Entre los
largos estan el fémur (el mas largo del cuerpo humano y se

del cerebro. Los huesos estan formados

=A )
SN

qj;! [z " o e liEl'lla;Enjm

encuentra en la pierna) y el humero (que est4 en el brazo).
El esterndn es un ejemplo de hueso plano que se encuen-
tra en el pecho. El craneo estd formado por nueve huesos.
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Articulaciones

Son estructuras formadas por
musculos, membranas, cartilagos y
ligamentos. Permiten la union entre
dos huesos o bien, entre un hueso y
un cartilago. Tienen la capacidad de
soportar peso y permitir el movimiento
del cuerpo para que puedas agacharte,
girar, doblar el cuerpo hacia adelante,
mover la cabeza para un lado o para
otro, hacia atras, hacia adelante,
doblar los brazos o las piernas.

Beceps relajado Biceps contraido

Triceps contraidn t

Algunos ejemplos de huesos cortos son las vértebras, los
de la mufieca y la rétula que se encuentra en las rodillas. La
funcién de las articulaciones es mantener unidos a los hue-
sos y dar movilidad a todo el esqueleto v, en algunos otros
casos, permiten el crecimiento y proveen de elasticidad alas
zonas rigidas como las rodillas y los codos, que cuando se
abren vy se cierran significa que se deslizan dentro de nues-
tro cuerpo, permitiendo los movimientos. En la imagen, se
muestra como la articulacién hace que los huesos no se sepa-
ren, ademds de proporcionarle movimiento.

La clasificacion de las articulaciones se basa en su funcidn
¥ en su estructura. Por su funcidn, estan las articulaciones
rigidas, llamadas sinartrosis, las ligeramente méviles, llama-
das anfiartrosis, y las que son totalmente méviles, denomi-
nadas diartrosis.

Reversa

) Moneda
Fernando VI
1/2 Real, México, 1820,
Plata
Didmetro 14 mm.
Coleccidn Casa de
Maoneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Las articulaciones
pueden ser de bisagra,
como las de los dedos o
rodillas, que permiten
flexionarlas. Rotatorias
que permiten girar

el cuello, aunque
limitadamente. Las
elipsoidales que dan
libertad de movimientos a
las mutiecas, entre otras.

13
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Ligamentos

Fibras que conectan los
huesos entre si. Son tan
fuertes y resistentes como las
cuerdas de las guitarras.

Tendon

Es un tejido fuerte que une a
los musculos con los huesos.

Estan formados por tejido

fibroso de color casi blanco.

Ligamento colateral
medio

Menisco medio

Los tendones son importantes para el
movimiento de las diferentes partes
del cuerpo. Tienen la capacidad de
estirarse y regresar a su estado
original. Se localizan al inicio y final
de cada musculo.

“% PROFUNDICEMOS
Tendén

La composicién principal de los tendones es
de fibras colagenas, éstas dan un color blanco
nacarado.

La forma de los tendones es wariable:
pueden ser redondeados, parecidos a un
cordén o totalmente aplanados. Los ten-
dones, ademds de ser la parte que une al
musculo con el hueso, también tienen
estructuras llamadas retindculos, que sirven
para sujetarlos, evitando movimientos que
los afecten.

Aungue los tendones estin diseftados
para cargar diferentes pesos, cuando éstos
se exceden o se sobretrabajan pueden infla-

marse y afectar su regreso al estado original.
Esto es semejante a una liga que puede esti-
rarse hasta cierta longitud y regresar a su es-
tado original. Sin embargo, si el estiramiento
se excede, puede llegar a romperse. De igual
forma sucede con los tendones, un sobrepe-
so constante y excesivo puede llegar a daniar-
los de manera definitiva.

Fémur

lateral

Tibia

Menisco lateral

Ligamento
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Cartilago S—

/ Cartilago septal

Tejido fuerte y flexible que cubre
Giba dorsal

articulaciones, da forma a la nariz

y orejas. En nifias y nifios, forma el
esqueleto, que a medida que avanza su
crecimiento se convierte en hueso. En
el caso de las nifias, aproximadamente,
a los 12 afios los cartilagos de
crecimiento han madurado; mientras
que en nifos, alrededor de los 17 afios,
el cartilago de crecimiento ha sido
reemplazado por huesos solidos.

Cartilago nasal
lateral

Cartilago nasal
lateral

Cartilago alar mayor

Cartilago alar pequefio

Extremidades

Tejido adiposo
e alar
El cuerpo humano se divide en

cabeza, cuello, tronco y extremidades,
las cuales a su vez se clasifican en
extremidades superiores (formadas por
los brazos) y extremidades inferiores
(formadas por las piernas).

Movimiento de las
extremidades
Existen diversos movimientos que se pueden

realizar con las extremidades del cuerpo
como la flexion y la extension.

Anversa

I S, 3 Moneda Fernando VI
Movimiento que se realiza entre dos 1 Roal, Mérico, 9

; Plata
partes de una extremidad donde se Dikersiie 36 i,

acorta el angulo entre ellas. Coleccién Casa de
Moneda de Méxice.
Museo Mumismatico
Macional.

¥
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Es el movimiento que se realiza para
alargar el angulo entre dos partes de

una misma extremidad.

Existen varios movimientos mas que
se pueden hacer con las extremidades
superiores e inferiores. Por ejemplo,
cuando se extienden los brazos
separandolos del cuerpo, o bien,
cuando al brincar se hace una tijera

con las piernas.

T —:,I.,.. I _-:.L.. o _-:;I:*'.- o _'h\'. L J;‘. a _{'.; o '__.E“.-
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Las extremidades (superiores e inferiores) del
cuerpo reciben el nombre de proximales (indi-
ca la posicién hacia la base o raiz del miem-
bro) y distales (la parte que se aleja del cuer-
po). Por ejemplo, el antebrazo es distal y el
brazo es proximal

Los movimientos de las extremidades
son varios y las articulaciones permiten que
éstos sean posibles. Entre los movimientos
que hay en el cuerpo estan:

© Flexién. Se da entre la parte proximal ¥ dis-
tal de una extremidad, donde una de éstas se
acercaala otra, redudendo el dngulo existen-
te entre ambas.

@ Extensién. También se da entre la parte
proximal y distal, pero alejandose una de la
otra, en este caso, se amplia el 4ngulo.

© Abduccién. Consiste en elevar los brazos a
cada lado del cuerpo hasta formar una cruz.

©  Aduccién, Los brazos se elevan hacia el frente
hasta formar un dngulo de 90° con el tronco.

Conocer las caracteristicas y el papel que
desemperian los érganos y sistemas que for-
man el cuerpo humano permite tomar de-
cisiones para su buen funcionamiento. Por
ejemplo, la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (oms) hizo recomendaciones de caricter
mundial sobre el tipo ¥ la cantidad de ac-
tividad fisica necesaria para prevenir enfer-
medades y conservar la salud. En €l caso de
nifias, nifios y jovenes entre 5 y 17 afios, se
sugiere que realicen un minimo de 60 minu-
tos diarios de actividades fisicas moderadas
a vigorosas. También, que la mayor parte de
12 actividad fisica sea aerdbica, es decir, al
aire libre como caminar, trotar, correr, brin-
car, andar en bid, nadar y que se incorporen
actividades que refuercen los huesos y los
musculos, como la practica de deportes de
contacto.
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Cuidado del sistema esquelético OQ

Tanto los huesos como los musculos van
aumentando conforme creces y alcanzan
su maduracién alrededor de los 30 afios.
Es necesario llevar a cabo cuidados que
permitan un buen desarrollo para prevenir
lesiones y enfermedades de huesos y
musculos. Por ejemplo:

»  Realizar actividades fisicas constantes, como caminar, subir
v bajar escaleras y hacer ejercicios de estiramiento, ayuda a
tener elasticidad y fuerza.

»  Mantener el cuerpo bien hidratado. Es decir, consumir

L . : : .-?.?:‘5.]
suficiente agua para que los musculos y las articulaciones LY
tengan la elasticidad necesaria para las actividades que se o

Yy S
realicen. ro—

»  Procurar una alimentacidon variada que aporte los nutrientes
que requiere el cuerpo. El consumo de proteinas ayuda L/
a reconstruir el tejido muscular. El de vegetales de hojas
verdes, a fortalecer los huesos.

» Dormir bien, ya que durante el suefio el cuerpo distribuye y
mejora la absorcidn de los nutrientes.

» Mantener una postura adecuada, evitar encorvarse. En
actividades deportivas, seguir las indicaciones de maestras o
maestros de educacidn fisica o especialistas del deporte.

% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Reunidos en familia, realicen las actividades de movimiento

que se recomiendan:

1. En una tarde de descanso o paseo en familia, salgan a
caminar a una plaza, un parque o algiin centro recreativo

- e Re
natural para fortalecer su sistema locomotor con el ejercicio. e
Recuerden llevar agua para tomar. @ Moneds Eermandia Vi

2. Con ayuda de un familiar, pénganse frente a frente, 1Real, México, 1809,
tomense de las manos y comiencen a empljarse, con poca Plata
fuerza y con mucho cuidado. Sientan como sus musculos g"‘l':“"_:;‘ 2{‘;’ '"m{-ie
se comilenzan a tensar por hacer fuerza. Después de unos W

- - - - Maoneda de Méxica.
segundos, dejen de empujar. ;Sienten su cuerpo diferente?, Musas Numismities

;cOmo slenten sus musculos? MNacional.
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Angulo

Abertura entre dos lineas rectas

que comparten un punto en comun a0
llamado vértice. A las lineas se les s
llama lados del dngulo. Usualmente,

la abertura se mide partiendo de angulo

un lado horizontal, en el sentido
opuesto a como se mueven las

manecillas del reloj.

vértice lado

El angulo tiene lados, vértice y

abertura.

“£ PROFUNDICEMOS

El dngulo es la porcién entre dos lineas que se inter- &c:‘d
secan en un punto llamado vértice. A esta porcion se &
le conoce como abertura y se representa por un arco 5
de circunferendia.
aberturd
Agudo
semirrectd

Recto

La definicién de dngulo, dada
en el apartado para los estudian-
tes, se enfoca tinicamente en uno
de los cuatro dngulos que se for-
man entre dos lineas rectas que
se cortan. Para dar formalidad a
este concepto, se puede definir
al 4ngulo como la abertura entre
dos semirrectas que parten de un
vértice comiin. Los dngulos se cla-
sifican de varias maneras, segun
su abertura. A continuacidn, se
distinguen los siguientes:

Llano

Completo
\' Céncdvo

Obtuso

hal
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Fracciones

Partes de un entero. Se representan
COmMO una razon entre dos numeros
enteros, a los que se les llama
numerador y denominador. Por ejemplo,
la fraccion de la imagen se representa
como _g_, 3/803+ 8.

Reconocer frdcciones

Numerdador
tCuantas partes del total se
necesitan?

Denominador
LEn cudntas partes iguales se
dividid el entera?

La medida de los dngulos no
depende de su posicion, ni de la
longitud de sus lados, sino tnica-
mente de la abertura entre ellos.
Para medir un dngulo con el trans-
portador, hay que alinear la marca
0° con el lado inicial y mirar el na-
mero que indica el punto donde se
corta el lado final. El centro de la
media circunferencia que forma el
transportador debe alinearse con el
vértice del dngulo.

E
S
o
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Para contar se usan los niimeros naturales 1, 2, 3,4, 5, ... Es-

ta numeracién sirve para contar cantidades grandes, inclu-
so miles o millones de objetos que son variables discretas,
pues toman el valor de nimeros enteros. Pero para medir,
en este caso el liquido, es necesario utilizar las unidades en
cantidades mas pequefias. Para hacerlo con respecto a la ca-
pacidad utilizamos los recipientes divididos en fracciones,
que son variables continuas, cantidades mas pequeftas que
las unidades determinadas como los enteros. Por ejemplo,
en las imagenes, alajarrale cabe 1 L de agua, ala botella de T
1 1 delitro.
4

refresco, L, yalvaso,

Para trabajar con fracciones se utilizan representaciones grafi-
cas que ayudan a entender su significado; por ejemplo, si se quiere
dividir una jarra de 1 L para obtener 8 partes iguales, puede usarse
como modelo un rectingulo dividido en 8 rectangulos iguales.

ca|—

Para escribir una fraccién, deben compararse dos numeros; por
ejemplo, comparando el 2 con el 4, se obtiene la fraccién 2 L Esta
manera de escribir permite entender las fracciones como una razén

entre dos nimeros, los cuales se identifican como numerador y deno-
minador. El denominador indica la cantidad de partes iguales en que
se divide el entero y el numerador, la cantidad de partes que se toman
de éL

Una fraccién, por ejemplo, dos cuartas partes, es el cociente o com-
paracién (también llamada razdén) de dos nimeros y se lee “dos partes
de cuatro” o "dos cuartos” y su expresion numeérica es la siguiente:

numerador _ 2

denominador 4
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Para trabajar con las fracciones, se pueden utilizar diferentes modelos, cada uno
con ventajas y desventajas. Algunos de ellos son los siguientes:

® Modelo de areas. Se define la unidad como un rectingulo y se divide en dreas
Reversa

1 #) Moneda Fernando VI
las fracciones de la izquierda (figuras 1, 2 y 3) representan 5 {un medio); las 2 Reales, México, 64,
Plata
Didmetro 22 mm.
Coleccidn Casa de
Moneda de México,
Figura | Figura 4 Museo Numismitico

Macional.

iguales. Estas areas representan una fraccdn del rectangulo-unidad. For ejemplo,

fracciones de la derecha (figuras 4, 5 y 6) representan % (un cuarto).

Figura 2 Figura 5

Figura 3 Figura b

© Modelo de regletas. En este modelo se utilizan
regletas de colores, una de ellas representa la
unidad. Las demds regletas representan fraccio-
nes dela unidad. Se pueden conseguir graduadas I
y sin graduar. Se trata de un material manipu-
lable muy 1t y sencillo de utilizar. Se necesita J B
tener la unidad de referenda siempre a la mano 2 i
para poder comparar ¢ identificar el valor de las | | | |
otras regletas. Una vez que han trabajado y se & n i 4
han acostumbrado a este material, los estudian- I I I I | | | [
tes pueden identificar y reconocer el valor de ca- g g 8 g g g g g
da regleta. Es importante que no relacionen el
valor con el color, sino con el nimero de regletas

que equivale a la unidad.



® Modelo circular. En este modelo, la unidad es un circulo y se divide cortando "rebanadas”
iguales con cortes radiales (como si se dividiera un pastel en rebanadas exactamente igua-
les). La princpal ventaja de estos materiales es su forma: la unidad siempre es redonda,
sin importar su tamafio. La fraccidn ; siempre es medio circulo. Asi, es la propia forma

la que permite identificar la fraccién.

P
vy

% Modelo de recta numeérica. En este modelo se utiliza una recta nu-
mérica donde se identifican las unidades, pero esimportante dividir
un segmento de la unidad (el que vadel O al 1) en partesiguales. Sila
longitud unitaria queda dividida en dos partes iguales, los segmen-
tos se llaman mitades. Si la unidad queda dividida en cuatro partes
iguales, los segmentos se llaman cuartas partes. 5i la unidad queda
dividida en ocho partesiguales, los segmentos se llaman octavas par-
tes, y asi sucesivamente para todos los modelos de fracciones. Este
modelo permite transitar hacia la nocién de medir en oposicién al
modelo de “la rana” que avanza siempre a saltos sobre la recta. Un
caracol que va del 0 al 1 pasa por todos los puntos que tienen lu-
gar en la recta, donde se ubican muchas fracciones y nimeros de-
cimales, mientras la rana sélo pasa por los niimeros enteros. Por
supuesto, el caracol recorre todos los nimeros de la recta, incluidos
aquellos que no son fracciones. Esta propiedad del modelo se vuelve
relevante mds adelante cuando se quiere localizar nameros que no
son fracciones, como el caso del niimero 1 (Pi).
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Dos o més fracciones son equivalentes cuando repre-
sentan la misma razén, es decir, la misma parte de
una unidad, aunque dividida de manera diferente.
Para saber si dos fracciones son equivalentes, se pue-

ra|—

den utilizar modelos o representaciones graficas que
permitan comparar directamente las partes.
La fraccién unitaria es un nimero racional con n
un numerador entero, parte de una coleccion donde
se toma sélo uno. Bs una fraccion de uso comun que )
representa la division de un entero como 11 gpe Sh v
1 2 4 1 devuelta
= 4
Dos lineas son perpendi-
culares si al intersecarse
forman &ngulos rectos.
Para saber mas sobre el tema de angulos y @?ﬁ# @
giros, revise las actividades en los siguientes :":‘.f' e *' "i
libros: ;_;:*: P .
@ P :! '?. Anverso
Avila, Alicia ef al. (2008). “16. La vuelta al A ® Moneda Carlos 1l
munda”, en Mateméticas. Cuarfo grado, Dispanible en 2 Reales, México, 1801
Mexico, Secretaria de Educacion Piblica. hitp//bit.ly/3jAkrXi g'iﬁ&t,wmm‘
Coleccién Casade
Moneda de México.
) Museo MNumismatico
Avila, Alicia ef al. [1993). “11. Escucha y corre”, Nacional.

en Matematicas. Tercer grado, México, Secretaria
de Educacion Pablica.

Dispanibleen
Se sugiere la siguiente actividad para trabajar hitpy//bit.ly/3)OMIfp

con modelos rectangulares para fracciones:

Secrefaria de Educacion Piblica [1993]. “31.
Dibujos para una fraccion”, en Fichero. Activi-
dades didcficas. Matematicas. Tercer grado,
Mexico.

Disponible en

httpy/bitlyws/ApTV
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G1ro

Un giro es un movimiento alrededor de una
referencia, el cual no cambia la forma ni el
tamario de los objetos que giran.

Entonces, se puede definir el giro segtin el espacio donde
ocurra. Si sobre una mesa hay un tapete cuadrado y se gira
manteniendo fija una esquina, seguira siendo cuadrado

y mantendra su mismo tamano, cambiando Uinicamente su
posicién. El punto que se ha fijado se llamara centro de giro
y todos los puntos cambiaran de posicion, pero siempre
manteniéndose a la misma distancia del centro de giro.

Si el giro ocurre en el espacio, entonces la referencia puede
ser un punto que sirva de centro, como cuando se mueven
los brazos extendidos y las manos siempre estan “a un
brazo” de distancia del hombro; pero también puede ser una
linea, llamada eje de giro. La bailarina mueve todo su cuerpo
alrededor de un eje y todos sus puntos cambian de posicidn,
manteniéndose a la misma distancia del eje. Para medir un
giro, debe identificarse y medirse el angulo con el que los
puntos se mueven respecto al centro o eje, segin sea el caso.

#% PROFUNDICEMOS

El giro es un movimiento o cambio de direccién alrededor de
una referencia fija. Si se gira (en el plano o en el espacio) con
respecto a un punto, éste se llamara centro de giro. 5i se gira en el
espacio tridimensional, la referencia puede ser una recta. Cuan-
do un objeto gira, mantiene su forma y su tamafio. Una vuelta
es un giro completo de 360°, en el que al hacer el movimiento se
regresa a la misma posicién que se tenfa antes de girar.

B
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Hay muchas maneras de medir y fraccionar una vuelta. Una
manera sencilla es tomar fracciones de la unidad; por ejemplo, ER
11
4" 8"
— vuelta — vuelta — vuehta

También es posible usar un transportador para dividir un giro
completo. Bl transportador divide la vuelta completa en 360 pe-
quetios arcos iguales, cada uno de ellos se llama grado, y se repre-
senta con el simbolo 2. De este modo, L vuelta corresponde a

180°, % de vuelta, a 90°y ; de vuelta, a 45°.

Mientras que los nimeros enteros sirven para contar, las
fracdones sirven para medir. Contar y medir son acciones
muy distintas, se pueden contar las monedas o los lapices,
pero no se puede contar el liquido que le cabe a un vaso, ni
contar la abertura de una puerta. Para este tipo de casos, se
necesita medir.

# Moneda Fernande VII
8 Reales, México, 1810,
Plata
Didgmetro 39 mm.
Coleccidn Casa de
Maoneda de Méxica.
Museo Mumismatico
Macicnal.
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Sistema reproductor humano

Es el conjunto de drganos que determinan, desde
un punto de vista biolégico, el sexo de una persona.

Sexo

Es una forma de dividir en dos grandes
grupos a los seres humanos, en
masculino y femenino, de acuerdo con
los 6rganos sexuales que presentan
desde el nacimiento: pene en el caso de
los nifios, y vulva en el caso de las ninas.

Ol‘g'clllOS sexuales externos

De los nifios

De los nifias

Son vagina, clitoris, meato urinario,

labios menores y labios mayores.

Estan conformados por testiculos,
pene y glande.
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Prevencion del abuso en
ninas, ninos y adolescentes

Es obligacion de las personas adultas cuidar y D Moneds

exigir el cumplimiento de la proteccion de los Carlos y Juana

derechos de nifias, nifios y adolescentes, as{ SRl g
j £ X . ? 1/2 Real. Méxica

como prevenir y evitar cualquier tipo de abuso Plata

y violencia. Una de las formas para hacerlo es Didmeteo B min.

? ; . : Ner Coleccién Casa de

incentivar el conocimiento libre de prejuicios sobre Morade ol Bice

el cuerpo, identificar conductas saludables de las Museo Numismatico

= 2 B Macional.
que no lo son, y ensenarles a ninas ¥ a ninos a no

aceptar comportamientos ni situaciones de riesgo,
entendiendo que el abuso sexual es una forma de
violencia y de maltrato infantil y adolescente.

Recomendaciones para
prevenir el abuso en ninas,
ninos y adolescentes

4

-,
abs =%
Algunas de ellas son:

1. Ensefiar a nifias y nifios a llamar los genitales por su
nombre.

7. Hablar sobre qué es el abuso sexual.
3. Ensetiar a hijas e hijos a estar alertas ante las sefiales
de un posible abuso sexual.

4. Establecer medidas de seguridad como conocer
sus derechos. Que reconozcan que ante el peligro
pueden pedir ayuda y ser escuchados sin reproches.
Que sepan que pueden hablar con una persona
adulta de su confianza.

5. Abordar el tema de los riesgos del uso de las redes
sociales e internet sin supervision.

6. Aprender a reconocer las sefiales que su cuerpoy
emociones manifiestan cuando algo no esta bien
v los hacen sentir incémodos.

/. Establecer una red de apoyo de personas de
confianza a las que se puedan dirigir.
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Grafica

de la grafica.

Personds

(]

Amarillo Rojo

BEE SR o 157 5 SR o R =T T = oE e n i -
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Gréficas

Son formas de representar visualmente una cantidad de

datos recabados con cdiertas caracteristicas para que se

tenga una mejor comprension de su contenido como ti-

tulo y etiquetas para los datos. Existen varios tipos de

graficas, por ejemplo:

© Grafica de barras (incluye histogramas de frecuencia, don-
de cada barra esta agrupada por intervalos continuos).

© Grafica arcular (de sectores, de pastel).

© Grafica poligonal (de lineas usadas para representar va-
riables continuas como la temperatura).

© Pictograma (con dibujos).

@ iili <

Tipo de organizacidn de datos que utiliza recursos
visuales como colores, barras, sectores circulares,
lineas, flechas u otros simbolos para resaltar a

simple vista las relaciones que hay entre los datos

Colores favoritos de mi clase

Azul Verde Rosa

Se debe elegirla grifica que se va a utilizar dependiendo
del tipo de informacién que se desee representar. Para
datos cualitativos, conviene agruparlos por etiquetas y
después hacer una representacién grifica que permita
saber cuintos elementos fueron contados en cada eti-
queta. Para los estudiantes serd de utilidad conocer la
grifica de barras.
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[.istados

Serie de palabras o numeros que se escriben en un orden
que puede ser cronologico, jerarquico o de otro tipo.

Cada elemento de la lista se 1dentifica con un inciso que " Moneda

puede representarse por un numero natural, un guion o

Carlos y Juana
Primer Tipo Sin Agua,

una vifieta, sila informacion se presenta verticalmente; 1/2 Real, México.

o bien, se separan los elementos mediante comas si se

escriben a renglon
seguido. Siempre
respetando el
orden que se haya
decidido para el
listado.

Plata

Didmetro 18 mm.
Coleccidn Casade
Maneda de Méxica.
Museo Mumismético
MNacional.

© Gréficas de barras. Muestran una coleccién de datos
agrupados en distintas etiquetas. La altura de cada ba-
rra representa la cantidad de veces que aparecié cada
etiqueta en la coleccidn de datos recabados. Es necesa-
rio que entre una barra y otra haya una separacion. Por
lo general, los datos provienen de una tabla donde se
han agrupado y contado los elementos. Las grificas de
barras sirven para identificar a simple vista la distri-
bucidn de la informacién en cada etiqueta. Cada dato
debe estar claramente diferenciado de los demads y ser

contadeo una sola vez.

© Tablas. Son una forma de representar los datos reca-
bados organizandolos en filas y columnas, con la fi-
nalidad de obtener informacién medible o cualidades
sobre ellos. Para organizarlos, es necesario determinar
el conjunto de datos que se van a representar.

Si desea saber mas del tema, revise el siguiente enlace:

Secrefaria de Educacion Pablica [1993). “35. Las frutas”, en
Fichero. Adtividades didacficas. Mafematicas. Tercer grado,
México.

Disponible en
http://bitly.ws/ApTV
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las de datos

L = =
l'ablas c
Registros de datos obtenidos de alguna investigacion y
expresados como numeros o palabras que se organizan en
columnas y filas para analizarlos, de modo que se conviertan en
informacidn de la que se puedan establecer relaciones entre sus
categorias como cudl es mayor o menor, o la frecuencia con la
que ocurre un suceso. Por ejemplo, la siguiente tabla muestra
los datos obtenidos sobre la preferencia acerca de tres colores
determinados.

Roo  THH. TH
Negro |||

Azal TR 1L

Calor Frecuencia
Rojo Fi
Negro 3
Azul g
% PROFUNDICEMOS
Pictogramas En algunas ocasiones, se utiliza una clave para leer
Son tablas y graficos que se caracterizan por usar ilus- la informacion.

traciones que representan informacién numeérica, sin
necesidad de texto explicativo, sélo de un titulo y las eti-
quetas de sus categorias. A veces, se acompafian de una
escala o de valores cuantitativos.

Cantidad de uniformes escolares para tercer grado

75
Dias Visitantes del parque
Lunes i ﬁ ﬁ ﬁ i\ -
Martes i * i &
Migrcoles ﬁ jjj: w
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#% EXPLOREMOS
Pictogramas
L
Son representaciones de informacién mediante imagenes que
muestran valores o cantidades. En el pictograma que aparece

a continuacion, la altura que alcanzan los arboles indica
cuantos arboles se sembraron por cada mes.

Arboles sembrados
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Es importante no confundir un pictograma con un ideograma.
Este es una ilustracion de la que se requiere un contexto para po-
der interpretarla. Estas ilustraciones no se cuantifican. Por ejem-
plo, los simbolos de rediclaje, de un lugar para comer o de paso
peatonal.
Anverso

#) Moneda Repblica
Mexicana, Sinaloa
1/4 Real, 845,
Cobre
Didmetro 27 mm.
Coleccion Casade

b \ \ Moneda de México.
I . Museo Mumismatico
. . MNacional.

91 &
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Moda

Asi se le conoce en estadistica al dato con mayor

frecuencia, el que mas se repite en un conjunto de datos.

madl J J Jd J

T TG T EEES. B s SR - 50 B e B Chon BB
BE-TE-RE Bk BE T 5B 5l B ST TR B TSR SRR

% PROFUNDICEMOS

La moda es un valor estadistico que indica cuil es el dato que

aparece con mayor frecuencia dentro de un conjunto de datos.
Un ejemplo de la moda es el nombre del estudiante mas vota-
do para ser representante de grupo.

Secrefaria de Educacian Pdblica [1993). "8. Partes y dobleces’,
en Fichero. Acfividades didacticas. Matematicas. Tercer grado,
Mexico.

"I:- Dispanible en

E httpsy/bit.ly/3YHexTt
w1

Instituto Mexicano del Sequro Social (s. F). “Plato del Bien Comer”,
en Salud en linea.

Disponibleen
http//bit.ly/41 EULyL

Si desea saber mas del tema, revise los si-

guientes enlaces:

Secretaria de Agriculturay Oesarrollo Rural
(2015). La frufa, salud y sabor gue se disfrufa.

lj,'l :’E Disponible en
'i — hﬂpf{hlflyz'BEE]qEIE

Direccion General de Personal [s.F). £
Plato del Bien Lomer. La guia alimentaria
de México, México, Universidad Nacional
Autbnoma de México.

[llspumhle En
http://hit. I\,rBRLII 10U

i o]
E;:--pﬁ
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#= EXPLOREMOS
Suma y resta de fracciones oL
con el mismo denominador

Al sumar o restar fracciones se obtiene otra fraccion, U
la cual resulta al dejar el mismo denominador y sumar
o restar los numeradores. Por ejemplo: (/\

gl
-Fhil—':l

# Moneda Carlos
y Juana
Primer Tipe Sin Agua,
1/2 Real, México,
Plata
Didmetro 18 mm.
Coleccién Cazade
Moneda de México.
Museo Numisméitico
Macional.




¥ EXPLOREMOS

Suma y resta de fracciones
con denominadores multiplos

Suma
Para sumar dos fracciones que tienen denominadores que son
multiplos, basta convertir una de ellas en fraccién equivalente
para que ambas tengan el mismo denominador. Por ejemplo,
1 3
s g

sumar — 5

Los numeros de los denominadores son 2 y 8; como 8 es multiplo

de 2, se puede convertir la fraccién -%* a la fraccidn equivalente

2 Esto se puede hacer con modelos graficos o mediante una

8
multiplicacion.
1 4
2 8
Ahora que —%— = pueden sumarse las dos fracciones

con el mismo denominador. Se coloca el resultado de la

suma en el numerador 4 + 3 =7 y con denominador 8:

1 3 4 3
BT 8 8
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Para restar dos fracciones donde uno de los denominadores
es multiplo del otro, se convierte una de las fracciones

en otra equivalente para que ambas tengan el mismo
denominador.

Bastara restar los numeradores y conservar el denominador.
3 3.

Por ejemplo, restar T 5

El denominador 8 es multiplo de 4, entonces para que las
dos fracciones tengan el mismo denominador, se obtiene
una fraccidén equivalente a %, pero que su denominador sea

ocho. Esto se puede hacer con modelos graficos o mediante

L

una multiplicacion.

95 S

3 Moneda

Carlos y Juana
Primer Tipo Sin Agua,

6 1/2 Real, México.

8 Plata
Didmetro ¥ mm.
Coleccién Casade
Maneda de Méxica
Museo Mumismatico
MNacional.

G

Ahora que las dos fracciones tienen el mismo

denominador, se pueden restar:

o

8

S 1l_6e 1_>5
4 8 8 8
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Suma y resta de fracciones con el mismo
denominador
Para sumar dos fracciones con el mismo denomina-
dor basta con sumar los numeradores manteniendo
el mismo denominador porque son fracciones de la
misma clase.

Por ejemplo, para sumar “"11@— + --%— el resultado

3
es —5~ porque se suman los numeradores:

d,9 138 g
34-

3 3 3

El uso de modelos geométricos claros y sencillos
facilita que los estudiantes comprendan el signifi-
cado de la suma y resta de fracciones.

Para restar dos fracciones con el mismo deno-
minador basta con quitar una fraccion de otra; es
dedir, quitar al minuendo el sustraendo porque son
de 1a misma clase, o dicho de otra forma, se restan
los numeradores y se conserva el mismo denomina-

dor. Por ejemplo, para restar % = % el resultado
2

es —¢- porque 4 -7 =2 y se conserva el denominador:

Suma y resta de fracciones con denominadores
multiplos

Una misma fraccién puede escribirse de diferentes
maneras, por ejemplo, la fraccién % puede escribir-
se como % 0 como ~§— Es necesario resaltar que lo
que importa en una fraccién no son el numerador ni el
denominador de manera aislada, sino la comparacién
entre ellos. Note que en las tres expresiones diferentes
para la fraccion % el numerador siempre es la mitad
que el denominador, 1 es la mitad de 2, 2 es la
mitad de 4,y 4 eslamitad de 8. Estas fracdones y todas
aquellas en las que el numerador es la mitad del deno-
minador son equivalentes entre s y representan la frac-
cidn —%— Para obtener cualquier fraccion equivalente a
% se multiplica su numerador y su denominador por
un mismo nimetro entero, por ejemplo % equivale a
m;'—porqwe 1x4=4y2x4=8. Esto pasa porque los
niameros 1, 2, y 4, 8 son proporcionales. Las fracciones
equivalentes se pueden obtener multiplicando o divi-

diendo el numerador y el denominador por el mismo

numero entero.

1 Kl
2 4
x 4 +2
& 3 ,
1 _ 4 6 _ 3
2 8 g~ 4
\_J o F
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Es importante que sean los estudiantes quienes lleguen a estas conclu-
siones, analizando para ello diversas situaciones grificas donde la relacién
entre el numerador y el denominador representan la mitad. Posteriormente,
se puede pasar al anilisis numérico donde verin que entre una fraccién y
su equivalente existe una relacién (multiplicacién interna) entre los nume-
radores y los denominadores, hasta conduir que basta con multiplicar al nu-
merador y al denominador por un mismo nimero para obtener una fraccién
equivalente.

Suma y resta mediante fracciones equivalentes
Para realizar una suma con fracciones que tienen denominadores diferentes,

se debe identificar que uno es multiplo del otro, por ejemplo, en la suma

—% - —g—— podemos notar que el 8 es 2 x 4. Siguiendo esta idea, podria bus-

carse la fraccidon equivalente de —-%—, pero expresado en octavas partes. Esto
se puede hacer observando representaciones graficas, o bien, multiplicando
1x4=4y2x4=48, sesabe entonces que % = ---i—. Ahora, se tiene una suma

8
con denominadores iguales que ya se sabe cémo resolver.

. | + =\ .
L} |l | /
\ / X J
1 g 4 3 -
& 8 8 8 g
3 1 S ]
Para restar - — - se observa que 8 es 2 x 4. Siguiendo esta idea, podria
buscarse una fraccién equivalente de % pero expresada en octavas partes.

Esto se puede hacer observando representaciones graficas, o bien, multiplican-

do 3x2=6y2x4=8. Asf:

= e —
> “ .

F

J ".l rd

£ ¥
{ \ i
| | ]
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Fcosistema

Es uno de los niveles de organizacion de los seres vivos que se

compone por la variedad de formas de vida (plantas, animales, hongos,
microorganismos) que interactian en un area con sus elementos como
suelo, clima, agua, luz solar, entre otros. México tiene gran diversidad de
ecosistemas como los que pueden verse en la ilustracion.

Animales vertebrados

Son los que tienen un esqueleto interno con una columna vertebral. Por
ejemplo, los mamiferos (poseen glandulas mamarias para alimentar a sus
crias, como seres humanos, vacas, jaguares, vaquitas de mar). Anfibios
(animales que pasan su vida entre el agua y la tierra, como ajolotes, sapos,
ranas); peces (animales acuaticos
gue respiran por branquias, como
atunes, tiburones, pejelagartos);
reptiles (animales de sangre fria y
plel escamosa, como cocodrilos,
serplentes, tortugas) y aves
(animales que tienen plumas, son
de sangre caliente, es decir, regulan
su temperatura, como guacamayas,
aguilas, patos). Los vertebrados
se encuentran tanto en ambientes
terrestres como acuaticos.
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Anverso

99

#) Moneda Realista,
Fernando VII
8 Reales, Zacatecas,
Primer Subtipo
de Mantafa, 1811
Plata
Diametro 41 mm.
Coleccidn Casa de
Moneda de México.
Museo Numismatico
Macianal.

brados
Son animales sin un esqueleto interno articulado, es decir, no tienen
columna vertebral. Sus adaptaciones les permiten vivir en medios
terrestres y acuaticos. Entre los invertebrados se encuentran los
insectos (cigarra, abeja, luciérnaga), aracnidos (tarantula, arafa
violinista), moluscos (calamar, pulpo, caracol), equinodermos
(estrellas de mar), cnidarios (medusas, corales) y anélidos (lombrices).

Es el espacio fisico donde vive un
grupo de seres vivos (plantas, animales,
hongos, microorganismos) y todos

los factores que influyen en €l.

Por ejemplo, un arbol es el habitat
para un organismo que ha pasado

toda su vida ahi.

Movimiento

Es cuando una persona, animal u objeto
cambia de lugar o posicion. Por ejemplo,

al desplazarte de la escuela a tu hogar o al
agacharte para abrocharte las agujetas. Una
persona al bailar también se esta moviendo.
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Trayectoria del
movimiento

Camino que sigue un objeto en su
movimiento; éste puede ser rectilineo,
es decir, en una sola direccidn, o bien,
cambiarla conforme se avanza. También
hay movimientos no rectilineos, por
ejemplo, el movimiento circular, el
parabdlico o el irregular.

Movimiento circular

Paso de fauna

Estructura o puente para que

los animales del ecosistema
atraviesen una via o carretera,
disminuyendo el riesgo de que
sean atropellados, lo que reduce
el efecto de la fragmentacion del
ecosistema.

Croquis (sistema
de referencia)

Dibujo sencillo que representa
el esquema general de un
espacio, la distribucién de sus
elementos o la ubicacion de
algunos sitios de importancia.
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Ubicacion espacial

Capacidad de percibir la situacion y pesicion de los objetos en
el espacio. Pueden usarse referencias como adelante, atras,
dentro, fuera, cerca, lejos, izquierda o derecha.

? [ Arriba

|

Aqui =
. - -." E [ A J‘)
‘ lzquierda i e 3 O
- - : =
Abajo = frente
L i .

Muro fronterizo

Es una barrera fisica construida por los seres B evads Realish,

humanos para marcar las fronteras entre los paises. Fernando VI
8 Reales, Zacatecas, 1821,
Plata
Generalmente, se construyen para regular el paso Didmetro 30 mm.
de personas y mercancias de una nacion a otra. Coleccién Casa de
Estas barreras pueden ser muros de concreto, E“"edade Aen,
useo Mumismatico
alambrados o rejas de metal que impactan no sodlo Nacional.

en la convivencia humana sino en el desarrollo de
la vida de animales y plantas que habitan la zona
donde se colocan, pues impiden el libre paso por
un territorio determinado.

En Meéxico, existe un muro fronterizo

con Estados Unidos de aproximadamente
1050 km de largo, casi una tercera parte
de la longitud del limite territorial con
dicho pais. También hay muros fronterizos
entre otros paises, como Palestina e Israel
o Grecia y Turquia.
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Brecha

Camino de terraceria, estrecho y corto por lo general.
En ocaslones construido por el ser humano y, en otras,
por eventos de la naturaleza como la lluvia y el viento.

Desplazamiento de los animales

Es la forma como las diferentes especies animales se mueven
por el espacio, dependiendo de las condiciones de su habitat.

El sistema locomotor de las diferentes especies animales se ha
adaptado lo mejor posible a dichas condiciones. Ademas, los
animales se clasifican por su tipo de desplazamiento, de acuerdo
con el lugar en donde viven: nadan, si viven en ambientes
acudaticos; caminan o se arrastran, en ambientes terrestres y
vuelan o planean en el aire.

Anverso

#) Moneda Realista,
Fernando VII
1/8 Real, Mueva Vizcaya,
1812,
Cobre
Didmetro 23 mm.
Coleccién Cazade
Moneda de México
Museo Mumismatica
Macignal.
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Ecosistema

Es uno delos niveles de organizacion de los seres vivos que interac-
tian con un medio ambiente determinado y con otros seres vivos.
Estas interacciones pueden ser de muchos tipos, como la depreda-
cién (una especie se come a otra), parasitismo (una especie vive a
expensas de otra dafidndola), competencia (dos especies concur-
san por el mismo recurse) y mutualismo (dos especies se ayudan
mutuamente). En esta red de interacciones también juegan un pa-
pel importante los hongos, las bacterias y otros organismos des-
componedores, que desintegran la materia organica y la regresan
al medio ambiente, lo que da como resultado un flujo de materia

y energa.

Animales vertebrados

Son los animales que tienen columna vertebral, sime-
tria bilateral ¥ un craneo que protege €l cerebro, ade-
mas de un esqueleto de hueso o cartilago. Los verte-
brados se caracterizan por tener un cuerpo conforma-
do por cabeza, tronco y cola. Algunos de ellos, como
los mamiferos, tienen cabeza, térax y abdomen; otros
cuentan con patas, pero otros mas, como los cetidceos
(ballenas y delfines) no las tienen. Los vertebrados
acuiticos poseen aletas dorsal, caudal y anal.

Animales invertebrados

ot T s Son seres vivos que comparten la caracteristica
. ; : de no tener columna vertebral. Por lo general,
son pequefios y no tienen esqueleto interno ar-
ticulado, de hueso o cartilago, aunque algunos
poseen esqueleto externo que los protege como
si se tratara de una armadura, como los escara-
bajos. Los invertebrados viven en muchos habi-
tats, especialmente en mares y suelos. E1 95%
de todas las especies conodidas de animales son
invertebrados.

Habitat

El habitat es el lugar donde habitan las poblaciones biolégicas. Log habitats pueden ser terrestres,
marinos o de aguas continentales (lagos, lagunas, entre otros).

Los habitats terrestres estin sobre la superficie de nuestro planeta y son ricos en oxigeno; el
clima es cambiante, lo que incluye luz, temperatura, humedad, entre otros factores. Un ejemplo de
habitat terrestre puede ser el suelo de un bosque.

En los habitats marinos, el ambiente es el agua y tienen una importante cantidad de sal, por
estar situados en océanos y mares. La temperatura no varfa bruscamente, pero por debajo de los
primeros 50 o 100 metros de profundidad, 1a luz del sol ya no alcanza a iluminar. Un ejemplo de
habitat acuitico puede ser la superficie del fondo del mar.

En los habitats de aguas continentales, el medio ambiente es agua que no se mueve, como ocu-
rre en zonas maritimas, la temperatura es estable y reciben energfa solar en forma de luz y calor.
Ejemplos de habitats de aguas continentales son: lago, rio y pantano.
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Barreras en un ecosistema, por accién humana
Son las estructuras o limitantes que ha construido
el ser humano; por ejemplo, las carreteras. Restrin-
gen el espacio natural de los seres que ahf habitan.
Estas barreras tienen un impacto violento en el
ecosistema, poniendo en peligro a las especies que
ahi residen. Muchos animales terrestres v volado-
res terminan siendo atropellados o estrellados con-
tra los parabrisas de los automéviles.

Trayectoria del movimiento

Es el camino o ruta que sigue un animal cuando
se desplaza de un lugar a otro. Este depende de las
condiciones del espacio por el que se mueve el ani-
mal y de sus propios medios de desplazamiento: la
ruta de un Aguila sera aérea, mientras quela deuna
cabra ocurrira porlos linderos de una montaria.

Paso de fauna
Son estructuras como puentes verdes, tineles,
ecoductos, entre otras, disefiadas para que la fauna

pueda cruzar barreras, autopistas o vias de ferro-
carril

Muro fronterizo

Se trata de una larga valla de seguridad que impi-
de la migracién de las personas de un territorio a
otro y protege las fronteras entre éstos. Los mu-
ros suelen estar acompafiados de patrullas, ilumi-
nacion intensa, vigilancia nocturna, aparatos elec-
trénicos que emiten frecuendias nocivas y muchos
otros factores agresivos para los animales que habi-
tan dicho territorio. Como las fronteras no suelen
ser naturales sino politicas, los muros fronterizos
constituyen una barrera por acdén humana.

Brecha

Se trata de una via de transporte terrestre no
pavimentada para el trinsito permanente de ve-
hiculos, personas y animales. Es de corto alcance y
desaparece si no se utiliza.

Desplazamiento de los animales

Los animales est4n adaptados para desplazarse en
su medio ambiente: algunos tienen patas que les
permiten caminar, correr o saltar; otros se arras-
tran sobre su cuerpo. Muchos mas tienen alas que
les sirven para volar, y algunos tienen cola y aletas
que les permiten nadar. Si los animales no pudie-
ran desplazarse, no podrian buscar alimento, huir

de los depredadores o cambiarse de sitio si las con-
diciones se vuelven dificiles para vivir.

Ubicacion espacial

Esla capacidad que tienen los seres humanos para
percibir y situarse en el espacio, con respecto a las
personas y objetos que los rodean en el entorno in-
mediato.

Guie a los estudiantes a describir posiciones y
movimientos usando el lenguaje comin y el voca-
bulario adecuado (adelante, atras, dentro, fuera,
cerca, lejos, izquierda o derecha). También aytide-
les a construir sistemas de coordenadas para es-
pecificar posiciones y describir trayectorias.

Movimiento

Desplazamiento o rotacién que presenta un obje-
to que se traslada de un punto a otro. Es posible
mover figuras scbre una superficie plana, asi como
dar instrucciones scbre un croquis para explicarle
a alguien cémo llegar a un lugar.

Croquis

Una de las caracteristicas del croquis es que se rea-
liza a mano alzada, sin medicién o el uso de 1a es-
cala. Su objetivo es dar una idea rdpida de orienta-
con, propdsito fundamental en la ubicacidon espa-

cial de los alumnos.

Para saber mis del tema, revise los siguientes en-

laces:

Comisian Nacional para el Conocimiento y uso de
la Biodiversidad [s. F|. México, el pais de las ma-
ravillas.

Q0.
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Comisian Nacional para el Conoci-
miento y uso de la Biodiversidad
(2020). “¢0ué es un ecosistema?”, en
Biodiversidad mexicana.

E *‘3.4%5
Disponible en
hitpy//bit.hy/35cITKU

Avila Storer, Alicia et al. [2008].
‘El pueblo donde vive Luis”, en
Matematicas. Tercer grado [1993],
México, Secretaria de Educacidn
Pablica.

Disponible en
https://acortar.link/X]Tlv
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Secrefaria de Educacion Pdblica
[1993]. “1. El camina de la escuela”,
en Fichero. Adividades didacticas.
Matematicas. Tercer grado, México.

Disponible en
https//acartar.link/mggim5
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#% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

En familia, realicen un croquis de su colonila o comunidad, destacando los lugares
a donde pueden ir. El dibujo puede ser a mano.

1. Identifiquen las calles alrededor y sus nombres. Después resalten las siguientes

ubicaciones:

a) Parque o lugar para divertirse.
b)La tienda de la esquina o el lugar donde se pueden conseguir productos locales.
) La casa de alguin amigo o familiar.

tomando la ruta mds segura v con un recorrido menor.
=) Las instrucciones deben ser claras y sencillas de seguir. Para ello, resalta nombres

de calles y lugares faciles de distinguir.
b)) No olwvides utilizar indicaciones como caminar o girar a la derecha o a la izquierda.

Croquis de ejemplo:

2. Escribe con tu familia como llegarias a estos lugares caminando desde tu casa,

iEn familia aprendemos
juntos, todas y todos!
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¢fd| Estructuras de la naturaleza

Son aquellas formaciones presentes en la naturaleza,
es decir, en los seres vivos y el paisaje, resultado
\_/) del paso del tiempo geolégico como la formacion de

montafias rocosas; o bien, como las conchas de los
caracoles, el nido de un ave o un panal de abejas.

el o Tiempo geologico
18

o Es una escala de tiempo que indica

A8 los cambios por los que ha pasado el
planeta Tierra desde su origen hace
aproximadamente 4 600 millones de

afios, segun los calculos cientificos. Para
organizar los eventos geoldgicos y cambios
del planeta, la escala se divide en eones
para periodos muy largos. Los eones se
dividen en eras, y éstas a su vez se dividen
asi: en eones para periodos muy largos; los
eones, en eras; las eras, en periodos;

los periodos, en épocas, y éstas, a su vez,
en edades.

Eran extincidn
Fanerozoico

Extinridn gigantesca

Patrones
de la naturaleza

Formas regulares o geométricas

¥ Moneda Realista,
que se encuentran en E]_ementOS

Fernando VII

8 Reales, Guadalajara, 1814, naturales o en los seres vivos,
Plata como los espirales en la concha
Didmetro 38 mm. d I 1 -
Colaseibin Casiils e un molusco o la geometria de
Moneda de México un copo de nieve observado con

Museo MNumismético
Macienal.

microscopio.




Nuestros saberes 107 %

Fractales

Son objetos geomeétricos cuya
estructura basica se repite a

diferentes escalas. Estas formas se
pueden encontrar en la naturaleza, por
ejemplo, la flor que se observa en la
imagen esta constituida por partes de
la misma forma en diferentes tamanos.

§588! Fstructuras geométricas
98

Son representaciones que el ser humano realiza
cuando observa y analiza el medio que le rodea.
Las estructuras geomeétricas perfectas solo existen
en la mente humana, pero muchas estructuras de
la naturaleza se parecen sorprendentemente a las
figuras geométricas. Esto sucede porque los objetos
matematicos (numeros, figuras, proporciones, entre
otros) estan inspirados en las estructuras naturales.
Al observar las imagenes, se identifican algunas
formas geometricas que se han apropiado de la
naturaleza.

Aplicacion de estructuras geometricas

Se refiere a la utilidad de las estructuras geomeétricas en
diferentes areas del conocimiento humano como la cartografia,
arquitectura, astronomia.

Dimensiones

Son formas en las que se puede medir la longitud
- de una figura o forma. Si la figura trazada en un
o plano puede ser medida en alto y largo, se dice
' que tiene dos dimensiones y solo puede verse de
frente, en forma plana. Si1 la figura trazada en un
espacilo puede ser medida en alto, largo y ancho,
se dice que tiene tres dimensiones y es necesario
recorrerla toda para poder ver todos sus lados.




D &M |

Poliedro Tetraedro Cubo [ctaedro Pirdmide (rtoedro Dodecaedro  Fsfera
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Figuras geometricas

Son formas que se trazan sobre un plano y tienen
solamente dos dimensiones; pueden estar formadas por
rectas, curvas o una combinacién de ambas.
- : > .

Tridngulos Rectdngulos Pentdgonos
L.ado Lado
Es el nombre que recibe cada segmento |4 ki

recto que forma parte de una figura
geomeétrica plana.

Lado
; Vertice
c ] En una figura plana se llama vértice
al punto en el que se encuentran dos
Vertices lineas. En un cuerpo, el vértice es el
'L/ punto o esquina donde se juntan tres

O mas caras.
Cuerpos geometricos

Son figuras de tres dimensiones, es decir, tienen largo, alto y ancho, como
los cubos, piramides, conos, cilindros, entre muchas otras.

e d
I
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Longitud

Es la distancia que hay entre dos puntos
cualesquiera y que puede medirse de manera
directa o indirecta. La medicién directa es cuando
se utiliza un instrumento como la regla graduada
o0 el flexémetro para medir la distancia entre esos
puntos. La medicidn indirecta es cuando se usan
otras herramientas y calculos mas complejos para
conocer esa longitud. Por ejemplo, seria imposible
usar el metro para medir la distancia que hay

de la Tierra a la Luna, por lo tanto, se usan las
matematicas y otras ciencias para hacer

la medicién de manera indirecta.

Largo

q
Y

una tabla.

Profundidad

Es otra de las longitudes de un cuerpo.
A ésta también se le llama anchura o
ancho. Por ejemplo, la profundidad de
un librero es lo mismo que su ancho.

109 =%

Es una de las dimensiones que tienen
los cuerpos. En general, se llama asi a
la longitud mas larga que poseen. Por
ejemplo, el largo de un lapiz o el de

Altura

Es la longitud que hay en un
cuerpo desde su base hasta su
punto mas alto cuando esta en
posicion vertical.
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Estructuras de la naturaleza

Al paso del tiempo geologico v la evolucion de las
especies, los seres vivos del planeta y la geogra-
fia pregsentan formaciones estructurales que las
caracterizan. Las estructuras presentes en seres
vivos, objetos v paisajes sostienen y dan forma a
los distintos elementos de 1a naturaleza, evitando
que las fuerzas como la gravedad o la resistencia al
soplar el viento las deformen o fracturen. En estas
estructuras no hay participacién o accién huma-
na. Algunos ejemplos son cuevas, esqueletos de
vertebrados, cascarones de huevos de distintas
especies.

Tiempo geolégico

Es el marco de referencia internacdional que, por
convendén de la comunidad dentffica, marca y
organiza los eventos y cambios en la historia de la
Tierra desde su origen estimado hace 4600 millo-
nes de afios. Para ello combina dos escalas: la nu-
mérica o cronométrica, cuya unidad de medida es
el millén de arios, ¥ la escala cronoestratigrifica,
que utiliza unidades de tiempo relativas. Estas il
timas se basan en el Sistema Internacional Estan-
darizado de Unidades Estratigraficas, y que divide
el tiempo de la Tierra en eones, erasy sus respecti-
vas subdivisiones, al iempo que define los limites
de las unidades relativas y los empata con la es-
cala numérica. Esta se define por las propiedades
de las rocas, mientras que la cronoestratigrafica
se calcula con la superposicién de los diferentes
estratos v sus fésiles. Los nombres de los eones
y eras hacen referendia a las distintas formas de
vida que existian en el planeta en esos momentos.
La Tabla Cronoestratigrafica Internacional se basa
en el tiempo geoldgico del planeta y se organiza
siguiendo la nomenclatura de 1a Unesco.

Estructuras geométricas

Son configuraciones que, para su elaboracion, se
apoyan en la geometria. Con ellas se delimitan
v se forman espacios donde son observables las
formas geomeétricas a simple vista. Esto ocasiona

que las personas recuerden con faclidad la obra.

Por ejemplo, el Palacio de la Paz y Reconciliacién,
construido en forma piramidal, cuyas caras son
tridngulos. Otro ejemplo es el museo Soumaya
donde cada celda es un hexigono.

Chpula

Las cipulas son estructuras arquitecténicas que
ge construyen con arcos circulares, parabdlicos o
elipticos que giran alrededor de su eje vertical en
un plano horizontal. Se utilizan para cubrir super-
ficies de construccion crculares, cuadrangulares,
elipticas o poligonales. Se han utilizado desde la
antigiiedad en distintas culturas.

Dimensiones

Las dimensiones son coordenadas requeridas pa-
ra determinar un objeto en el espacio o figura en el
plano, asi como su libertad de movimiento yla ca-
pacidad que tienen de ser medidas. Un punto tra-
zado en un plano carece de dimensién, por lo que
puede llamarse dimensién cero. A partir de esta
nocidn, una linea recta o segmento tiene una sola
dimensién que se puede mediy, tiene movimiento
en una sola direccién y carece de lados. Una figura
de dos dimensiones en el plano, podri ser medida
en alto y largo, siendo una figura geométrica plana.
Desde las artes, lo bidimensional se puede repre-
sentar mediante la perspectiva, generando luz
y sombra con los objetos, pero no volumen. Las
figuras tridimensionales pueden ser medidas en
alto, largo y ancho, poseen un volumen real y es
necesario recorrerlas para ver toda su imagen, ya
que se pueden ver todos sus lados. Las artes més
representativas que se basan en estas figuras son
la escultura y la arquitectura.

Astronomia

Es la ciencia que estudia los cuerpos celestes que
existen en el Universo y las formas en las que se
relacionan entre sf, ademds de las leyes que los ri-
gen. Es una de las dencias mas antiguas para la hu-
manidad, aunque no se reconocdiera originalmente
con ese nombre. Diversas culturas dedicaron sus
esfuerzos cientificos en comprender el Universo y
sus elementos.
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Las primeras explicaciones construidas por la
humanidad se limitaron a observar y registrar los
movimientos y posiciones de los cuerpos celestes
visibles. Isaac Newton fue uno de los primeros
dentificos en incorporar las matemiticas en la
astronomia. Los mas grandes avances del conod-
miento en esta ciencia se lograron en el siglo xx
con la fisica moderna, que permitio la incorpe-
racién de la teoria de la relatividad, las nociones
del d4tomo v la fisica cudntica. Los aportes de esta
ciencia son de suma importancia, destacando los
estudios de la luz y algunas de las tecnologfas apli-
cadas en la vida cotidiana, asf como la cosmologia,
que es la ciencia que estudia el origen, la evolucién
y destino del Universo. En México, las antiguas
culturas desarrollaron conocimientos astronémi-
cos ligados a las creencias religiosas. La ensefianza
formal de la astronomia en nuestro pafs inicié en
1540, en el Colegio Mayor, en Michoacin.

Fisica

Esla denda que estudia las propiedades, interacdio-
nesy transformaciones de la materia en el Universo,
sin considerar las que ocurren a nivel atémico,utili-
zando modelos matematicos. En ella se desarrollan
cuestionamientos, experimentos e interrogantes
sobre fenémenos de la naturaleza en distintos ni-
veles, desde las particulas, moléculas y atomos,
hasta los cuerpos de gran volumen o extension y
complejidad, como las galaxias. Gracias a estacien-
cda la humanidad ha podido acufiar sus avances
tecnolégicos alo largo de la historia.

Patrones de la naturaleza

Los patrones se aprecian frecuentemente en la na-
turaleza, siendo los fractales un elemento fasdnan-
te que se puede percibir en el medio circundante.

Fractales

Son reproducciones de un elemento principal a dife-
rentes escalas, por ejemplo,
en un helecho, en el cual la
forma de la hoja grande se
replica en las hojas més pe-
quefias, es dedy, todas con-
servan la misma forma.

La forma del grano de sal presenta semejanza
con el cubo; ademas, al observar con detenimien-
to parece autorreplicarse. Esto se puede observar
en un fractal conocido como cubo de Sierpinski.

Este se construye comenzando con un cubo.
Después cada cara del cubo se divide en 9 cua-
drados y se quita un cubito en medio. Después
cada uno de los cuadrados que quedan se vuelven
a dividir en 9 cuadrados y se le hace un hueco, en
forma de cubo pequefio en el centro. Este proce-
dimiento de eliminar cubitos al cubo grande se
deberfa hacer infinitamente para poder obtener
el cubo de Sierpinski.

Otro elemento que se observa en la naturale-
za y del cual se ha hecho abstraccidn, tanto para
su representacion matematica como para su uso
en las construcciones, son las espirales.

4

Un elemento mas que ha surgido de la obser-
vacién de la naturaleza es la simetria, tanto cen-
tral como axial.

111 2



Simetria

La simetria axial o bilateral es la que se da en
relacion con un eje (lamado eje de simetria) y
consiste en que dicho eje divide en dos partes
iguales una figura y cada punto con su homélogo
estdn ala misma distanda del eje.

La siguiente imagen muestra la simetria axial
con dos tridngulos con vértices ABC y A'B°C",
donde la recta discontinua e es el eje de simetria.
Cada punto del tridngulo ABC con su homdlogo
del otro tridngulo A°B°C " estin a la misma dis-
tancia de la recta e. El eje de simetria no siempre
es vertical, puede estar de forma horizontal o in-

clinado.

A ; I\ - /

C

Un acercamiento hada la simetria axial se da
con el reflejo en un espejo o en el agua, donde el
espejo o la superficie del agua representan el eje
de simetria.

Figuras geométricas

Se llaman figuras geométricas a aquellas que estin
bien delimitadas por una o varias lineas rectas o
curvas. Esto permite observar tres espacios: el in-
terno, que queda dentro de la figura; el externo,
afuera de la figura y la frontera o perimetro, que
es la linea o lineas que la delimitan.

Algunas figuras reciben el nombre de poligo-
nos. Es importante saber que una figura geomsé-
trica siempre sera la representacién que se hace

en el plano.

Wi oV o R 5 R 3 Wi
Tis ~ =1 = =l =1

" e gy e

Las figuras geométricas tienen diversas ca-
racteristicas que permiten clasificarlas o nom-
brarlas, por ejemplo, por el nimero de lados:

Frontera

Regidn
interior

Poligono

Son figuras geométricas planas y cerradas (el pun-
to en el plano donde inician es el mismo punto
donde terminan), delimitadas por tres o mas li-
neas rectas. Tienen vértices y dngulos por lo que
su nombre significa “muchos angulos”. Como re-
sultado, tienen mas de dos lados. Los poligonos
irregulares tienen lados desiguales. Los regulares
tienen lados de igual medida, al tiempo que sus
angulos internos también. En todos ellos, es po-
sible trazar una circunferencia que pase por todos
sus vértices. Se clasifican y nombran de acuerdo
con el mimero de lados que tienen.

También se dividen segiin la medida de sus
dngulos. Una figura es un poligono céncavo si
todos sus dngulos miden menos de 180°, pero
si tiene un angulo mayor a 180°, entonces es un
poligono convexo. A un tridngulo con un ingulo
recto se le conoce como tridngulo rectangulo. Por
otro lado, cuando todos sus dngulos son agudos
se llama acutdngulo. Los poligonos regulares tie-
nen dngulos y lados de 1a misma medida.

Nimern | Nomhbre Nimern| Nombre

de lados | del poligono de ados | del poligono
3 Tridngulo 7 Heptaderioono
4 Cuadriltern |B Detedecigono
b Pentagono 19 Eneadeczpona
f Hexdgana ¥ lcosdgans
1 Heptigono 30 Triacontagono
i Dctagana 40 Tetracontdpona
4 Eneaoono 50 Pentacontagono
10 Decénono &0 Hexazontdgena
Il Endecénnnn T Haptacontigano
1z Dodecznono 0 [ctacantigana
I3 Tridecigano 90 Eneacontigonn
14 Tetradecagano 100 Hectagono
5 Pentadecéponn | 000 Chiligoono
16 Hexadecdgono {0000 | Miridgono

s



Nuestros saheres

3
i
|

Si desea saber mas del tema, revise los siguientes
enlaces:

Huerta de Fernando, Lucia (2017). Témicas Biomiméficas

aplicadas a la arquitectura. Trabajo de fin de grado, 9 M"“Ed: Realista,
Madrid, Universidad Politécnica de Madrid, Escuela N
Técnica Superior de Arguitectura de Madrid. Plata
Diametro 20 mm.
Coleccidn Casade

Moneda de Méxice
Museo Mumismatico
Macional.

B SITUACIONES PARA APRENDER

EN FAMILIA
Lopez, Olgay Silvia barcia [2008]. La enseiianza Retinanse en familia ¥ elijan un
de la geometria, México, Instituto Nacional para drea verde cerca del hogar donde
la Evaluacion de la Educacion. haya diversidad de plantas y

algunos animales. Sino tienen

facil acceso a una, comparian

, , sobre lo que conocen:

Disponible en 1. Analicen las formas y estructuras

https://acortar. link/rFtK] de animales, plantas o fenémenos
naturales para ver en cudles
encuentran alguna regularidad.
Registren en el cuaderno lo que

Secretarfa de Educacion Pablica [1993). "Ficha 26 hayan comentado acerca de la
Figuras de papel’, en Fichero. Acfividades diddcticas. regularidad encontrada.
Matematicas. Tercer grado, México. 2. Comenten en familia cudles

disefios de bordados, joyeria y

Ofpss 40

T otros objetos caracteristicos de las
- ] ) :
';i: Dispanible en diferentes regicnes de nuestro pafs
R, i ; : : también presentan regularidades,

: httpsy/acortar.link/mggim5 viyin dsunedelios,

iEn familia aprendemos juntos,
todxs!

Cohen, Kim efal. [2013]. Tabla cronoestratigrafica
infernacional.
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Seres Vivos

Son organismos compuestos por una

o varias células que tienen funciones
vitales, como alimentacion, respiracion
y reproduccion. Tambien poseen un
ciclo de vida en el que nacen, crecen, se
desarrollan, se reproducen y mueren.

Factores bioticos

Son los seres vivos que conforman
un ecosistema, por ejemplo, plantas,
animales y microorganismos.

Cadena alimentaria

Es la transferencia de energia de un
organismo a otro por medio de la formacién
de nutrientes (como las plantas y algas), o
bien, la alimentacion directa, cuando un ser
vivo ingiere a otro. En una cadena alimentaria : \

los seres vivos se clasifican en productores m

——
—

(llevan a cabo la fotosintesis, como algas y
plantas), consumidores primarios (animales
que comen plantas o herbivoros), consumidores
secundarios (animales que son carnivoros u
omnivoros) y desintegradores (seres vivos que
descomponen los restos de otros, por ejemplo:
hongos, bacterias y algunos microorganismos

llamados protozoarios).
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Factores abidticos

Es la materia inerte o no viva
del ecosistema, necesaria

para la subsistencia de los
seres vivos como el agua, los
minerales del suelo, el oxigeno
y la luz solar, entre otros.

#) Moneda lturbide,
Segundo Tipo
2 Reales, México, 822,
Plata
Didmetro 27 mm.
Coleccién Cazade
Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Organico

Elemento derivado

de organismos vivos o de
productos que pueden
descomponerse de manera
natural y reincorporarse

al ecosistema.

Agua

Liquido constituido por moléculas formadas
por dos atomos de hidrogeno (H,) y uno

de oxigeno (O), por lo que en quimica se
representa como H,O. El agua es la inica
molecula del planeta que se puede encontrar
en los tres estados de la materia de forma
natural, en solido, liquido y gaseoso. Es
indispensable para los seres vivos por lo que
es necesarlo cuidarla. En estado puro el agua
no tiene olor, color ni sabor.

Lz

Energia que ilumina los objetos y que
al reflejarse en ellos los hace visibles.
Algunas fuentes de luz son el Sol, el
fuego, los focos y los rayos.
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Cadena alimentaria

Las relaciones que existen entre los organismos
de las comunidades naturales son principalmen-
te de tipo alimentario; de acuerdo con sus hébi-
tos las relaciones se pueden clasificar en dos
niveles: el primero son autétrofos o productores,
que son capaces de producir su propio alimen-
to cambiando las moléculas organicas a partir de
sustancias inorginicas, por ejemplo, bacterias,
fitoplancton, algas microscépicas y plantas. El
segundo nivel son los heterétrofos o consumido-
reg, cuya gran mayoria de estos organismos son
la base de muchas relaciones que componen las
cadenas alimentarias. En este grupo encontra-
mos a los animales, hongos, bacterias y protistas
no fotosintetizadores.

Agua

Se define como la molécula mas importante pa-
ra el desarrollo de la vida. Esta formada por dos
atomos de hidrégeno y uno de oxigeno, que son
los mas comunes y abundantes en el Universo. El
agua es capaz de disolver otras sustancias gracias
a su alta polaridad, pues debido a su estructura
molecular, las interacciones entre los dtomos de
hidrégeno y oxigeno comparten electrones, y a su
vez dejan electrones no compartidos que se dis-
tribuyen en tres dimensiones a la mayor distan-
da posible para que las fuerzas de repulsion sean
minimas, lo que da como resultado que esta mo-
lécula vital sea capaz de interactuar con otras de
la naturaleza, incluso de gran tamafio. Por ello,

es conocida como €l disclvente universal, ya que
es capaz de mantener en difusién libre especies
iénicas y polares presentes en medios tisulares y
celulares, lo cual hace posible los procesos biolégi-
cos. El agua presenta tres estados de agregacion:
solido, liquido y gaseoso. La principal diferencia
entre ellos hace referendia a la capacidad de movi-
mientos de traslacion y rotacion molecular y a su
empaquetamiento espacial.

Luz
Es una fraccién del espectro electromagnético que
puede ser percibida por el ojo humano. Consiste
en pequerios paquetes de energia radiante que
fluyen en todas direcciones de forma rectilinea.
Estos paquetes reciben el nombre de fotones y
corresponden a entidades discretas de radiacion
electromagnética, con una frecuendia de vibracién
v longitud de onda caracteristicos.

Al transmitirse lo hace como una onda, y
su longitud se encuentra en el rango de entre
400-700 nandmetros (nm).

Ecosistemas

Los ecosistemas son ireas determinadas donde
un conjunto de especies de seres vivos u organis-
mos interactian entre si compartiendo factores
abiéticos e interactuando con ellos también.

Los seres vivos son organismos que estan for-
mados por una o varias células y, ademas, realizan
una serie de acdones como nacer, crecer, alimen-
tarse, relacionarse, reproducirse y morir. Pueden
ser plantas, animales, bacterias u hongos, entre
otros. Se constituyen como los factares bidgticos de
los ecosistemas. Los factores abiéticos son las con-
diciones ambientales que rodean a los seres vivos,
como el clima, el suelo, el agua, el aire y la luz solar.

Las relaciones que se establecen entre los seres
vivos de los ecosistemas son diversas, entre ellas,
la competencia, la simbiosis, o el parasitismo. Las
relaciones que se establecen entre los seres vivos
v los factores bidticos conforman ciclos de movi-
miento y flujo de energia, nutrientes y materia
(cadena alimenticia) donde todos dependen unos
de otros para satisfacer sus fundones vitales: nu-
tricién, relacién y reproduccion.
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El ciclo de nutrientes de cada ecosistema es el
conjunto de procesos por los cuales se transpor-
tan los elementos quimicos que constitu-
yen a cada espedie entre los factores
abidticos y bidtices, y que le son
fundamentales para su estruc-
tura y funcién. En este pro-
ceso, algunos de estos ele-
mentos qufmicos forman
parte de los seres vivos, y
regresan al suelo y atmds-
fera cuando mueren y se
descomponen por la accién
de microorganismos.

Otro proceso  ecologico
fundamental en los ecosistemas
es el dclo natural del agua, ya que
permite el desarrollo de la vida. Este
proceso es el movimiento del agua y los cam-
bios en su estado fisico, asf como el cambio de ubi-
cadién del liguido en los ecosistemas, incluido el
cuerpo de los seres vivos.

Los ecosistemas pueden ser de diversos tipos y
tamafios, naturales o artificiales. También se pue-
den clasificar de la siguiente manera:

© Ecosisternas acuaticos: en ellos la vida se

desarrolla dentro del agua, por ejemplo, rios,
mares, lagos, lagunas, océanos.
# EBcosistemas terrestres: en ellos la vida se
desarrolla fuera del agua, por ejemplo,
el desierto, el bosque, el pastizal, la selva.

© Ecosistemas mixtos: en ellos los seres vivos
combinan suvida entre aire y tierra, como las
aves, o tierra y agua, como los anfibios; por
gjemplo, humedales, manglares y pantanos.

Existen también ecosistemas artificiales ela-
borados por los seres humanos, en los cuales se
controla el tipo de vegetacién, de animales y el
tipo de suelo que hay en una regién determi-
nada; o también las acciones humanas que han
modificado radicalmente los ecosisternas natu-
rales. Algunos ejemplos son invernaderos, cul-
tivos, embalses o ecosisternas urbanos.

Es importante no confundir ecosistema con
bioma, pues este ultimo concepto se refiere
a grandes regiones geograficas en donde existen

b I e L, ] N L F i i

diversos ecosistemas. En los biomas existen
condiciones bioldgicas y climaticas (clima, pre-
cipitacidn y temperatura), asi como flora
y fauna que se comparten en una
gran extension territorial. Algu-
nos de los principales biomas
son: bosque, sabana, selva,
pradera, desierto y tundra.
La germinacién de las
semillas se da cuando exis-
ten determinadas condi-
ciones que la favorecen.
Por ejemplo, es necesario
que el embrién de la semilla
esté vivo ¥ gue se provoque
su salida del estado de latencia.
Para que esto ocurra deben exis-
tir las condiciones de humedad, luz
y composicién del suelo adecuadas para que
ocurran los procesos metabdlicos involucrados
en el desarrollo de la plantula. Mientras el em-
brién vegetal se encuentra en estado de laten-
cia se nutre de las reservas de alimento que se
encuentran en la semilla. La dependencia de la
plantula, una vez germinada la semilla, dismi-
nuye conforme las raices pueden absorber los
nutrientes del suelo y las nuevas hojas de la
planta llevan a cabo la fotosintesis. Esta etapa
presenta tasas de mortalidad vegetal alta causa-
da por desecacidn, depredacidén, enfermedades
y competencia entre las propias plantulas.
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Para saber mas sobre el terna, consulte los si-
guientes enlaces:

Davila, Marbelly A. ef al. |2003). “Lequminosas
germinadas o fermentadas: alimentos o
ingredienfes de alimentos funcionales”, en

Archivos Latinoamericanos de Nufricion, vol. 53,
nam. 4, pp. 348-354.

Disponible en
hitp://bit hy/3YXTArS

Comisidn Nacional para el Lonocimiento y Uso
de la Biodiversidad (2022). "Ecosistemas”, en
Biodiversidad mexicana.

Disponible en
httpe//bitly:ws/AHDt

Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agriculturay la Alimentacian [2011]. Manual
fécnico: Produccion Arfesanal de Semillas de
Horfalizas para la Huerfa Familiar,

Santiago de Chile.

Disponibleen
http://bit.ly/35c0a5p

) Moneda lturbide,
Segundo Tipo
8 Reales, México 1822,
Plata
Didmetro 35 mm.
Coleccidn Caza de
Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Retinanse en familia un dia
entre semana para conversar
acerca de las semillas que
conocen:

1,

Hagan una lista de las que han
probado como germinados v
aquellas de las que han comide
partes una vez maduras: frutos,
tallos, hojas, raices.

Realicen un listado de aquellas
gue aun no han consumido,
como germinados, v

planeen cémo incluirlas en
algin platillo de la semana.
Elijan una de las semillas

v completen una cadena
alimenticia que inicia con esa
especie. Por ejemplo, lechuga,
conejo, humano (o coyote o

dguila).

iEn familia aprendemos juntos,
todxs!
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£ EXPLOREMOS
Medio ambiente

Es el entorno donde habitan los seres
vivos y se encuentran los elementos
gue permiten su subsistencia y
desarrollo, como aire, suelo y agua.

Actividades X
economicas ()

Son actividades donde se compran,
venden o gestionan bienes

o servicios que se intercambian por
dinero, e incluso por otro bienes,
en una clerta localidad o pais.

Por ejemplo, cuando se compra un servicio como el de la telefonia
celular y un producto, que es el teléfono.

Actividades industriales

Son las que incluyen un proceso de transformacion de los recursos naturales
para obtener una gran cantidad de productos en un menor tiempo. Por ejemplo,
la industria energética, gracias a la cual, por ejemplo, hay electricidad en las
viviendas. La industria quimica, que permite el procesamiento de productos para
la elaboracion de medicamentos o conservacion de alimentos. La metalurgia
extrae y procesa metales necesarios para la construccion, elaboracion de tuberias
o0 maquinaria. La industria textil, que incluye desde la obtencion de telas hasta su
transformacién en prendas de vestir. La industria de transformacién de papel o
madera, por medio de la cual obtenemos cuadernos, carton o muebles.

Actividades agropecuarias

L N

Son las relacionadas con el cultivo de plantas
y cria de animales que permiten la obtencion
de productos: agricolas, como semillas y
cereales (maiz, arroz, trigo); miel a partir de
la apicultura; flores mediante la floricultura;
hortalizas a partir del establecimiento de
invernaderos; productos pecuarios como la
carne de res, pollo, cerdo, y de productos
acuicolas como pescados y mariscos
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- Actividades
o domésticas

Incluyen las actividades de cuidado de
otras personas y animales de compania,
B limpiar, cocinar alimentos, comprar
'-”"@} lo necesario para vivir y todo aquello
que se requlera para el bienestar de las
personas que habitan en una casa.

Tareas que se realizan en los hogares
para satisfacer las necesidades de
Sl las personas en su vida cotidiana.

Aguas residuales

Son aguas contaminadas resultado de las actividades humanas en casas,
comercios, agricultura e industria. Al fabricarse productos y alimentos,
se requiere agua, que se ensucia con materia organica o quimicos y,

NS posteriormente, es desechada hacia el drenaje y el alcantarillado. Sin
embargo, hay un proceso de limpieza de éstas para regresarlas al ambiente,
llamado tratamiento de agua, pues las que regresan al entorno sin dicho
tratamiento, provocan alteraciones en los ecosistemas y afectan

a los seres vivos.

Anverso

3 Moneda Insurgente,
Junta de Zitacuaro

8 Reales, Primer Tipo, 187,

Plata

Didmetro 37 mm.
Coleccidn Casade
Moneda de México,
Museo Numismatico
MNacional.

Impacto ambiental

Es el efecto que tienen las actividades humanas sobre
el ambiente, si estas producen alteraciones

u ocasionan desechos que afectan el ____
equilibrio de los ecosistemas, se P
considera que tienen un impacto ,
negativo. Por el contrario, si las
actividades incluyen acciones que
respeten, ayuden a regenerar

los ecosistemas y reintroducir
especies en su entorno natural,

se considera que tienen un
impacto positivo. Algunos
ejemplos para medir el impacto
ambiental son la huella hidrica y la
huella de carbono.
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Jabon organico artesanal
de grasa animal -4

Es un producto de limpieza hecho con grasas = a
animales, agua y sales de distintos tipos. Un jabon
puede considerarse organico porque el tipo de
ingredientes que se utilizan para su elaboracion ﬁ q‘%
tiene un menor impacto en el ambiente, i _

pues se degrada con mayor facilidad que las T
sustancias causticas de jabones convencionales.

Adicionalmente, puede considerarse artesanal porque se
elabora a mano y no industrialmente, es decir, no se fabrica en
grandes cantidades. En Meéxico, las antiguas culturas utilizaban
como jabodn algunas plantas, cortezas y frutos que tienen unas
sustancias que producen espuma, llamadas saponinas.

Periodico mural

Medio de informacién elaborado sobre una
pared o muro para comunicar diversos temas
a una comunidad. Se coloca en un lugar de
facil acceso donde las personas puedan verlo,
y permite actualizar la informacion para
difundirla de forma llamativa y participativa.

Figuras | Nombre | Vértices | Angulos| Lados Tablas de
dablas de
. Cuadrad | 4 4 4 doble entrada

4 4 4 Son graficos con filas y
columnas para organizar

y presentar informacion.

Trigngulo 3 3 3 Permiten comparar y analizar
informacién porque facilitan

la identificacion de datos que
pueden estar relacionados entre
si. Dichos datos pueden ser
Pentigono 6 5 3 numeros, dibujos, palabras,
colores u otros.

Rectangulo

Trapacio 4 B 4
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Medio ambiente

Es el espadio donde se desarrolla la vida de distin-
tos organismos, favoreciendo la interaccién de se-
res vivos, elementos sin vida y objetos creados por
el ser humano. Los sustentos necesarios para que
cada organismo pueda sobrevivir son tomados
del medio ambiente como alimento, refugio, aire,
energia, agua. La buena administracién del medio
ambiente y sus recursos naturales esla base de un
crecimiento sostenible e inclusivo que tiene como
cimiento la educacién y el conocimiento del mun-
do en donde vivimos.

Actividades econdmicas

Son aquellas que se relacionan con la produccién,
el intercambio y el consumo de bienes, servicios e
informacion, caracterizan una poblacion y contri-
buyen con su economia. Por ejemplo, una pobla-
cion rural destaca porque las actividades econo-
micas que se efectiian en ella tienen relacién con
la producciém agropecuaria, mientras que en po-
blaciones urbanas se desarrollan principalmente
actividades industriales y de servicios.

Las actividades econdmicas se llevan a cabo
en un espacio geogrifico y social especifico v,
generalmente, tienen efectos sobre el entorno
natural. Su organizacién puede ser a nivel local,
regional, nacional e incluso internacional. Ejem-
plos de actividades econdmicas son: ganaderia,
agricultura, mineria, pesca, explotacion forestal,
comercio, industria y economia informal (no re-
gulada por el sistema tributario).

Aunqgue muchas de las actividades econémi-
cas estidn reguladas por las leyes de los paifses
donde se llevan a cabo, es necesario reflexionar
acerca de los impactos sociales y en el medio
ambiente que provocan, asi como incentivar un
consumo consciente para prevenir el derroche o
desperdicio de los recursos naturales.

Actividades industriales
Estin dentro de las actividades econdmicas de
gran importanda, pero su impacto en el ambiente

se encuentra en observacién. Para su implemen-
tacién dependen del desarrollo de tecnologias,
maquinaria, disefio de procesos y capacitacién
especializada de personal. La industria implica la
transformacién de materias primas en productos
elaborados a gran escala, para atender las deman-
das de una poblacién en crecimiento.

Existen diferentes clases de industrias, de
acuerdo con el tipo de productos que fabrican.
Por ejemplo, la industria alimentaria se dedica a
la elaboracién de productos comestibles, como
lacteos o conservas. La industria metalirgica
realiza la extraccion y transformacion de minera-
les, necesarios para la elaboracién de maquinaria
o de productos electronicos; entre otros.

Actividades agropecuarias

Entre las actividades consideradas primarias, al
proporcionar la materia prima para otras indus-
trias, se encuentran las relativas a la industria
agropecuaria, cuyo trabajo se basa en el cultivo de
plantas, la cria de animales y precisamente la ex-
traccién de materias primas.

Actividades domésticas

Estas actividades econdmicas, cuyo reconod-
miento es tema de interés actual, destacan por
su valor econdmico estimado para México, en
alrededor del 27% del Producto Interno Bruto,
segun la informacién del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (Inegi) de 2021; consi-
derandose una aportacion casi tres veces mayor
por parte de las mujeres. Entre las actividades
domésticas, se incluyen servicios como compra
de productos y su transformacién en alimentos
para la familia; la limpieza de la casa, el lavado
de ropa, la administracién del presupuesto fami-
liar, el cuidado de infantes y adultos mayores. Su
gjecucion permite que el resto de las actividades
econdmicas funcione, por lo que resulta funda-
mental la redistribucién equitativa de la respon-
sabilidad de estas actividades entre mujeres y
hombres.
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Aguas residuales

En México, éstas se clasifican en municipales (piblico urbano y rural) y no

municipales (derivadas del uso en la industria). Segiin 1a Comnisién Nacional
del Agua (Conagua), se trata el 52% de aguas municipales y el 32% de aguas

no municipales.

AGUAS RESIDUALES
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Si quiere saber mas sobre
el tema, revise el siguien-
te enlace:

Fondo para la Comunicacian
y la Educacion Ambiental, A.
L. [s. £). "Aguas residuales y
contaminacion”.

Disponible en
https://bit.ly/3LuwfFU

§7 180 NLLGAES DEPESES = 0.3% 06 7

En el pafs se tratan las aguas residuales con dos procesos bioldgicos:

Tratamiento

Aerdhico

Anaerdhico

Utilizan

Alto contenido
de oxigeno

Caracen del uso
de oxigeno

Procedimiento

Caon base de bacte-
rias que degradan la
materia orgdnica de
los desechos.

Con base de bacte-
rias para descom-
poner la materia
organica.

Uso de energia

flia

Bajo

A la modificacion del medio ambiente por el resultado de la na-
turaleza o del ser humano se le conoce como impacto ambiental
y sus tipos se clasifican de acuerdo con su origen:

2) Aprovechamiento de recursos naturales renovables o no re-

novables.

b} Contaminacién. Residuos que causan inestabilidad en el me-
dio ambiente.

) Ocupacisn del territorio. Principalmente para el uso de re-
cursos naturales con resultados positivos y negativos.

Residuos

Lodo y pocos
gases

Liberan gases
que pueden

usarse como
combustibles

#) Moneda Insurgente,
Junta de Zitacuaro
8 Reales, Segundo Tipo, 813
Plata
Didmetro 39 mm.
Coleccion Casa de Moneda
de México.
Museo Mumismético
Macional.



La reaccién quimica que se produce al hacer jabones se llama sapo-
nificacién, que se produce al mezclar un 4cido graso y una base, cuyo
resultado es una sal que, junto con la glicerina, forma los jabones. Los
ingredientes para realizar jabones artesanales varian segin el tipo de
producto que se desee. Ademds se necesitan aceites, alcohol isopropi-
lico y redpientes para su elaboracién.

Las diferencias entre los jabones artesanales e industriales son:

Artesanales Industriales
Alto costo por ingradientes y mano de obra Bajo costo por produccidn en masa
Bajo impacto al medio ambiente por basarse | Alto impacto al medio ambiente por
en ingredientes naturales ingredientes quimicos contaminantes
No son probados en animales Procesos de pruebas con animales

Periédico mural

El objetivo principal de este medio es comunicar a
una cormunidad temas histéricos, culturales e in-
formativos. Este espacio es construido por inte-
grantes de la misma comunidad de forma creativa
y llamativa. Las partes de un periédico mural son
las que se muestran a la derecha.

Tablas de doble entrada Producto
Conocidas también con el nombre de matrices o Kl

cuadros comparatives, son una herramienta util que

permite expresar de forma sencilla la relacidn que Arroz

existe entre las variables involucradas. Las tablas Calabaza '

de doble entrada constan de renglones o filas y co-
lumnas, en cuya interseccién se forman celdas, en Cebolla
donde se incorporan los datos que corresponden :

5 ; : Chile
con las variables que se desea analizar. Bste tipo .
de tablas presentan una cabeza (encabezado) en el Frijol
primer renglon, donde se definen las variables que
se consideraran. Bn la tabla, se relaciona el pro-
ducto que se cosecha cada afio con su cantidad en Maiz amarillo

toneladas. I
Maiz blanco

Jitomate (tomate roj)

borgo grana
Soya

[rigo grano

Titulo

Produccidn en
toneladas anuales

3342

127 432
bl 066
489 487

| 381 385
828 113
2860 305
o 400 838
2081378
3 b71 068
310 41

3 730122



Nuestros saheres

Pensamiento estadistico
Habilidad de las personas para analizar afir-
maciones y elaborar explicaciones basadas en
datos. La estadistica es una rama de las mate-
maticas que colabora con el anélisis de datos
parala toma de decizsiones en el dmbito laboral,
de negocios o en el quehacer diario, teniendo
COmo proposito preparar consumidores infor-
mados.

El uso de la estadistica es una habilidad
que se desarrolla desde los primeros grados
en la formacién académica.

Para saber mis del tema, revise los siguientes

enlaces:

Para trabajar la toma de decisiones con base en
la recoleccion de datos se sugiere:

Secrefaria de Educacion Poblica [1933). "24. La funcign
de fiteres”, en Fichero. Acfividades Diddcticas. Matemd-
ficas. Tercer grado, Mexico.

Disponible en
https://acortar.link/mggim5

Un portal disefiado para nifias y nifios que
muestra la informaciéon maés actualizada sobre
los censos y economia con mapas interactivos,

glosario y juegos:

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [s. .
Luénfame.

Dispanibleen
https://acorfar.link/6elwCu

2= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Organicen en familia una
pequehia encuesta que puedan
realizar entre sus integrantes

v vecinos con la gue obtengan

informacién acerca de las

actividades productivas a las
que cada quien se dedica.

Consideren:

1. Identificar a los vecinos o
farmiliares que pueden ser
encuestados.

2. Preguntar qué tipo de actividad
productva lleva a cabo. La
pregunta puede dejarse abierta
para obtener varias respuestas y
después llegar a conclusiones.

3. Elaborar una tabla de doble
entrada con los resultados
obtenidos. Ejemplo:

anP:JES;tZ?as Actividad | | Actividad 2

Parsona |

Persona Z J
Persona 3 J

4. Una vez obtenida la informacion,
elaboren una gréfica de barras
donde representen 5 actividades
econdmicas y el nimero de
familiares o vecinos que se
dedican a ellas.

iEn familia aprendemos juntos,
todxs!
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% EXPLOREMOS
Materia

Es todo lo que existe en el universo que tiene masay
ocupa un lugar en el espacio; es decir, se puede pesar
en kilogramos y tiene un volumen. Todo aquello que
se puede ver, tocar, oler, sentir o probar es materia.

metal plastico madera piedras

Materiales

Tipos de materia utilizados para fabricar
cosas. Todo lo que estd hecho de materia es
un material: metales, ceramicos, plasticos,
madera, piedras y telas de origen natural o
artificial.

Propiedades
fisicas de la materia

Caracteristicas que pueden observarse y medirse
de los materiales y que permiten o facilitan
diferenciarlos unos de otros.

£

B

Para saber mas del tema, revise:
Callister, William D. [2016). Ciencia
e ingenieria de materiales.

Disponible en
hitps//acortar.link/VbgxLic

Materia

Sélido

1

]

Li{{uidc-

Y

Gdseoso G
4]

=
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Estados de agregacion
de la materia

Tambieén se les llama estados de la materia. La
materia puede ser sélida, liquida o gaseosa,
dependiendo de las fuerzas que unen sus
particulas; son las propiedades fisicas de la
materia que se pueden observar y medir de
distintas maneras. La materia puede cambiar
de un estado a otro seglin la temperatura o
presion a la que esté sometida. Por ejemplo, la £y
sustancia agua puede ser solida, liquida o gaseosa, |

dependiendo de su temperatura.

2% PROFUNDICEMOS

Materia

Sustancia o elemento que cuenta con una propiedad
util para su aplicacion en algin 4rea, como la me-
canica, electrénica, magnética. También puede re-
ferirse a las herramientas, maquinaria o utensilios
necesarios para la realizacién de una actividad. Por
ejemplo, algunos materiales necesarios parala cons-
truccién de una casa son: cemento, cal, arena, grava,
tabiques, varillas, palas, mezcladora de concreto.

En ingenierfa, se han desarrollado materiales a
partir de la obtencién de materias primas dela natu-
raleza, aprovechando sus propiedades para su apli-
cacidn en diferentes procesos. Los materiales elabo-
rados artificialmente tienen origen en la curiosidad
del ser humano. Por ejemplo, hace miles de afios, al
realizar pruebas con el fuego y las rocas, el ser huma-
no considerd la posibilidad de elaborar objetos que
fueran de utilidad al momento de cazar, pues obser-
vo que algunos metales, ante el efecto del calor, se
volvian mas moldeables, facilitando su martillado.

M
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Estados de

agregacion de la materia

Son los estados en que se pue-
den encontrar los materiales:
sdlido, liquido o gaseoso y, de
acuerdo con sus caracteristicas,
pueden utilizarse para la indus-
tria farmacéutica, alimenticia,
quimica, entre otras.

Los sdlidos son materiales
que tienen un volumen deter-
minado y mantienen su forma
gracias al acomodo de sus mo-
léculas. Los liquidos adoptan
la forma del recipiente donde
sean colocados ya que pueden
fluir; Los gases no cuentan con
forma ni volumen propios, pues
se adaptan al recipiente o lugar
donde se encuentran, debido a

que se expanden.

Entre las propiedades que pueden tener los
materiales, se encuentran la conductividad eléc-
trica, que es la capacidad de permitir que pase la
corriente eléctrica. Asf, hay materiales que son
buenos conductores eléctricos como el aluminio,
el cobre, €l oro. Por otro lado, las propiedades
térmicas se refieren a la forma como reaccona
un material ante el calor. Ademas, los materiales
pueden tener cualidades mecinicas como malea-
bilidad, fragilidad, dureza; propiedades quimicas
como resistencia a la corrosion, o grados de acidez
o alcalinidad.

Asimismo, los materiales pueden o no ser té-
xicos, es decir, pueden tener efectos nocivos sobre
la salud. También se consideran sus caracteristicas
ecologicas, es decir, qué tan rapido se degradan y
reincorporan a la naturaleza. 5i son reciclables,
es decir, que una vez que termind su vida util, se
pueden usar como materia prima para la indus-
trializacién de nuevos productos.
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Solubilidad

Capacidad que tiene una sustancia o material para
disolverse en otra, como la sal o azlcar en agua, o el
chocolate en polvo en la leche.

Sustancias puras

Son las que estan conformadas de un tipo de materia.
Hay dos tipos de ellas: las que estan hechas de elementos
de un solo tipo como el oxigeno, y las compuestas,

que juntan diferentes elementos de forma quimica y

no se pueden separar, porque si lo hacen, dejan de ser
esa sustancia. Por ejemplo, el agua, que contiene dos

v elementos: hidrogeno y oxigeno; o la sal que usamos

Oxigeno

para cocinar, que es una sustancia pura, conformada por

elementos llamados cloro y sodio, por lo que otra forma
de llamarle a la sal es cloruro de sodio.

Hidrégeno 4
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Solubilidad

Se refiere a la capadidad de una sustandia (soluto) de
integrarse o disolverse en un liquido (solucion). Por
ejemplo, el café y la sal son solutos o sustandias solu-
bles en la solucion agua.

Sustancias puras

Estan formadas por elementos quimicos de un solo ti-
po o de varios de ellos y no se pueden separar, debido
a que dejarian de ser esa sustancia, tales como agua,
alcohol, nitrégeno, sal, oro, cobre, entre otros.

Sustancias solubles
Son aquellas que tienen la capacidad de disolverse en
otra sustancia conocida como disolvente para formar

Hidrégeno T

Oxigeno

una mezcla homogénea conocdida como disolucién. En
general, existe una regla empirica que dice que lo simi-
lar disuelve a lo similar. Los ejemnplos de sustandias so-
lubles en agua son: aztcar, sal y alcohol. Las sustancias
poco solubles en agua son las grasas.

La forma mas usual de medir la intensidad del
calor de algiin material u objeto es utilizando un
termometro, con el fin de conocer su temperatura y
saber qué tan caliente o frio esti. El calor es una
forma de energia que fluye de un cuerpo caliente a
uno mis frio. Por ejemplo, cuando colocamos hielos
auna bebida, el liquido transfiere la energfa al hielo y
disminuye la temperatura de la bebida.
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Mezclas

Son la combinacion de dos o mas sustancias. Por ejemplo,

el aire esta compuesto de distintos gases, entre ellos el AN
oxigeno. Hay mezclas en las que pueden identificarse ® Moneda
facilmente sus componentes; se llaman heterogéneas, por g“""""“'“"'“a
; 3 P urango
ejemplo, una ensalada. En otras mezclas, es mas dificil Un cefmo, 1914,
identificar a simple vista cada componente, estas se llaman Plomo
: . Diametro 20 mm.
homogéneas como el agua con azucar. Colecelén Cass de
Moneda de México.
Museo Numismético
| MNacional.
Mezcla heterogénea | Mezcla homogénea
|
|
|
|
|
Propiedades
extensivas de los materiales
Son aquellas que dependen del tamafio o de la &
cantidad de materia, tales como masa, longitud y : #% PROFUNDICEMOS
volumen. Son propiedades que se pueden medir y 3 Propiedades extensivas
crecen o se suman si se agrega materia. ., Las propiedades que no de-
W penden de la naturaleza del

i} material y que solamente pue-
i den indicar la cantidad de ma-
sa que esta presente se cono-

i3 cen como propiedades exten-
' sivas. En cambio, las propie-
& dades que permiten conocer el

olor, color o textura de la ma-
teria, sin importar la cantidad
que haya de ella, se conocen
como propiedades intensivas.

o Consulte la obra Hewitt,
g Paul (2023). Fizsica conceptual,
i 102 ed.
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Propiedades fisicas

Son aquellas que no alteran
la composicién quimica de la
sustancia y se pueden medir
u observar. Por ejemplo, ta-
marfio, cambio de color, forma,
olor, densidad, entre otras. Es-
tas propiedades generales, a
su vez, se pueden agrupar en
propiedades intensivas y pro-
piedades extensivas.

Masa

Es una propiedad general y
fundamental de la materia.
Todo cuerpo tiene masa y ésta
se relaciona directamente con
el tipo v la cantidad de ato-
mos que contiene. Entre mdis
itomos, mayor masa, pero no
hay una relacién directamen-
te proporcional con respecto
al volumen. Las unidades de

mnasa 500

Longitud

Es un término que se asocia
con las distandias, el largo de
las cosas o también de algunos
fendmenos, como la longitud
de onda de radio. El metro (m)
es la unidad establecida por el
Sistema Internacional de Uni-
dades (s1) para medir la longi-
tud, sus multiplos (km, hm,
dam) y submuiltiplos (dm, cm,
mm), ¥ sus equivalendas son
potendias de 10, por ejemplo:

ol »

Masa

Cantidad de materia que
tiene un cuerpo, objeto o
sustancia. Se puede medir
en kilogramos, mediante el
simbolo kg.

Nombre
Kilogramo
Hectogramo
Decagramo
Gramo
Decigramao
Centigrama
Miligramo

Longitud

Simbolo

1000 g
100 g
I0g
Ig
0ig
0.0 g
000 g

Equivalencia

Distancia que hay entre dos puntos. El metro como
unidad, nos permite estimar la distancia, pero también la
altura, largo y ancho de objetos. Se representa con la letra
eme minuscula: m. Al dividir en partes mas pequeias, el
metro estarda conformado por decimetros, centimetros y
milimetros. Si se divide en 10 partes iguales, se obtienen
10 decimetros (dm); si se divide en 100 partes iguales, hay
100 centimetros (cm); si se divide en 1000 partes iguales,
se tienen 1000 milimetros (mm).

Nombre
Kilimetro
Hectimetra
Decametro
Metro
Decimetro
Centimetro
Milimetro

Simbolo
km

hm

dam

dm
cm
mm

Equivalencia

| 1000m

100 m

C im

_ Im

C Dim

00im

| 000im

Potencia
103
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Volumen

Espacio que ocupa un cuerpo u objeto. Se
mide en unidades cubicas, es decir, el valor
gue nos permite estimar la cantidad de
volumen se representa con un 3 pequeno
sobre la unidad de medida. Por ejemplo:

131 2E

Anverso

2 Moneda
Convencionista

Durango
Cinco Centavos, 1914.

Propiedades intensivas

de los materiales

cm® “centimetros cubicos”, m® “metros
cubicos”, mm? “milimetros cubicos”.

Cabre

Didmetro 24 mm.
Coleccién Casa de
Maoneda de México,
Museo Mumismético
MNacional,

Caracteristicas de la materia que se mantienen, aunque

la cantidad de materia cambie. Por ejemplo, a nivel del mar

el agua hierve cuando alcanza una temperatura de 100 grados
centigrados, asi que esa temperatura serd la misma si se pone

a hervir 1 L de agua o si se ponen 3 L. Ejemplos de propiedades
intensivas son la elasticidad, temperatura de ebullicion y presion.

% PROFUNDICEMOS
Volumen

El concepto de volumen se confunde muchas veces
con el concepto de capacidad, por lo que es impor-
tante establecer claramente su diferencia. “Volumen”
es el espacio que ocupa un cuerpo, puede ser sélido o
liquido. En cambio, en matemiticas, la capacidad es
la propiedad de algunos objetos de contener liquidos.
Por gjemplo, un cubo solido (puede ser de madera o
cualquier otro material) tiene volumen, pero no ca-
pacidad; en cambio, si se le hace una cavidad, lo que
quepa ahf{ serd su capacidad. En la imagen se puede
ver claramente que el espacio que ocupa esta caja no
es igual a la capacidad que ofrece.

Elasticidad

Capacidad que tiene un material de recuperar su forma
después de ser sometido a una fuerza que lo deforma, por
ejemplo, un resorte o una liga. Es importante sefialar que
la elasticidad tiene un limite y, si éste se rebasa, entonces
si hay deformacion de la materia.

Elasticidad

Es una propiedad caracteristica de cada material, se
refiere a la capacidad del material para recuperar su
forma original al someterlo a alguna fuerza que lo de-
forme. A los materiales con esta caracteristica se les
conoce como elasticos. El hule es un modelo de mate-
rial eldstico, pues al tirar de éste se estira y al soltarlo
recupera su forma original. Otros materiales elasticos
son: nylon, latex y poliéster. En cambio, algunos ma-
teriales no elasticos son el vidrio, plastilina o papel



¥ EXPLOREMOS
¢ Cambio de movimiento

Se da cuando un objeto modifica su movimiento
inicial, generando que vaya mas rapido o

mas lento hasta detenerse. Por ejemplo, en la
ilustracion se observa que la canica que esta en
la mano no se mueve. Al momento de lanzarla,
ésta tendra un cambio de movimiento. Si la
canica choca con las otras, éstas también lo
tendran.

Inercia
,r@ﬁ Propiedad que tiene un objeto de permanecer en el estado
W) ..

- en que se encuentra, en reposo 0 en movimiento.

Deformacion

Es la modificacion de la forma de un objeto
por la accidon de una fuerza. Una deformacion
puede ser permanente o reversible. Por
ejemplo, al aplastar una galleta, ésta se
deforma permanentemente. Al aplastar una
esponja, su deformacion sera reversible ya
que, al dejar de aplicar la fuerza, la esponja
regresara a su forma original.

Interaccion

Es la relacion que existe entre dos
objetos que estan en equilibrio estatico
0 en movimiento. También las acciones

mutuas que hay entre dos o mas seres
vivos o elementos son interacciones.

Choques

Accion en donde dos o méas objetos se impactan

entre si. Existen dos tipos de choques: elasticos e
inelasticos. En el primero, los objetos no se deforman
permanentemente mientras que, en el segundo, si lo
hacen de manera irreversible.
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Reverso

) Moneda
Cinco Centavos
Josefa, México, 1954,

Es la energia que permite
alterar el estado de un objeto
que estd en reposo o en
movimiento. Por ejemplo, se

: , " Laton
requiere energia mecanica e
para levantar un objeto o Coleccién Casade

Moneda de Méxica
Museo Numismético
Macienal.

pegarle a una pelota con
el pie.

Carrito reciclado

-.-‘ & | 3 rala r
NEUSO (

7 Es asignar un nuevo uso o volver
a utilizar materiales con la

finalidad de alargar su vida util.

e materiales

Haria |osé Salas Gonzdlez, JALISCO

CaJa de

cardown de .
cartown

alacdor

Para producir sonido se requiere de un
objeto que vibre, como una cuerda, y de un
medio elastico que permita que se propague
la vibracién, como el aire. De esta forma, al
tocar la cuerda de una guitarra, ésta vibra y
se oye un sonido debido a que el aire propaga
dicha vibracién.

Musica
Es la combinacién de sonidos
agradables al oido con un ritmo,

melodia y armonia.




-

-

Deformacién

Alteracidn en la forma o tamario de un cuerpo debido a las tensiones
internas ocasionadas por una fuerza externa o variaciones de tempe-
ratura. Bste cambio depende de la solidez del material con que esté fa-
bricado el cuerpo y la fuerza o temperatura a la que sea sometido. Una
deformacion eldstica reversible se presenta cuando el objeto regresa
a su estado original al momento cuando se deja de ejercer la fuerza,
por ejemplo, cuando se estira una liga y luego se suelta. En cambio,
una deformacion irreversible ocurre cuando el objeto no regresa a su
forma natural, por ejemplo, al fundir un metal, éste cambia la forma

inicial que tenfa.

Interaccién

Cualquier tipo de accién bilateral que existe entre
dos o més objetos, dos o més personas o entre gru-
pos sociales. Existen dos tipos de interaccidn: por
contacto, que ocurre cuando dos cuerpos se tocan
entre s{ (un nifio pateando una pelota) y a distancia,
que se refiere a cuando se ejerce una fuerza sin que
los cuerpos tengan contacto (fuerza magnética).

Choques

Accidn entre dos o mis cuerpos en donde se ejerce una fuerza cuando
al menos un elemento se encuentra en movimiento. Se define como
choque elastico cuando no se presenta pérdida de energia cinética, no
hay intercambio de masas entre los cuerpos y tampoco hay deforma-
dones permanentes de los objetos (pelota contra el piso). Cuando hay
una pérdida de energia cinética, el choque se denomina ineldstico y, en
este caso, los objetos se deforman (un auto estrellado contra una pared).

Energia mecdnica

Esel tipo de energia que tiene que ver con el movimiento de un dispo-
sitivo como una rueda, una flecha o rodillo, o un pistdn, de tal mane-
ra que se pueda aprovechar ese movimiento para lograr un propdsito
determinado. Por ejemplo, en un sube y baja de una aguja en una ma-
quina de coser, cuando se imprime energia mecanica en los pedales
que la hacen moverse. El movimiento de las aspas de un generador
eléctrico a partir de la energia mecinica provocada por la del viento.
Generalmente, ésta tiene que ver con la transformacion de otros tipos
de energia.
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Retiso de materiales

Es darles a los materiales uno o varios usos después de emplearlos por
primera vez. Puede usarse varias veces un vaso, una bolsa o cubiertos
de plastico; una bolsa de papel o cajas de carton; o los metales, el vidrio
y la madera. La importancia del retiso radica en que no se desechan los
materiales inmediatamente, por lo que no se genera tanta basura y
se puede ahorrar en comprar nuevos materiales desechables. Es una
practica sustentable, es dedr, ayuda a disminuir el impacto ambiental
¥, por tanto, de esta manera se cuidan el ambiente y los recursos.

Produccidn de sonidos

Los sonidos son ondas mecanicas, a diferencia de las ondas electro-
magnéticas como la luz; es decir, son perturbaciones que se propagan
en el aire, el agua o en un sélido. Sin éstos, el sonido no se transmite.
Para el sentido del ofdo humano, es muy familiar escuchar sonidos to-
do el tiempo porque, al estar inmerso en el aire, puede ofr las vibracio-
nes de alrededor, que son captadas por la oreja y conducidas hacia el
timpano, que es una membrana que vibra como respuesta a los soni-
dos que percibe. Las personas en una alberca pueden escuchar sonidos
bajo el agua, por ejemplo, de una persona hablando o del ruido de las
burbujas y del chapoteo del agua. Si se coloca 1a oreja sobre una mesa
y se hacen pulsaciones sobre ella, se detecta el sonido muy facilmente
porque éste viaja hadia el oido a través de la mesa sélida.

Cambio en el estado de reposo o0 movimiento

Un objeto permanece en estado de reposo o movimiento rectilineo
uniforme a menos que actie sobre él una fuerza, segin la Primera Ley
de Newton. Por ejemplo, si un automévil que va a velocidad constan-
te en linea recta deja de acelerar y se detiene, es gracias a una fuerza
de friccién que se ejerce entre las llantas y el piso, y que, por lo tanto,
modificd su estado de movimiento rectilineo uniforme. Por otro lade,
siun carrito de feria experimenta un movimiento drcular uniforme
en lugar de uno rectilineo, lo que evita que se mueva en linea recta,
nos encontramos con una fuerza que esta cambiando su direccion para

que se mueva en forma circular.
—SNEE
- =

Fuerza

Es aquello que cambia el estado de reposo o movimiento rectilineo uni-
forme de un cuerpo. La fuerza también acelera a un cuerpo de masa
conocida de forma proporcional a ésta. Se mide en newtons (N) y es
una cantidad vectorial porque tiene direccién y sentido. Por ejemplo,
el peso es una fuerza ejercida por la Tierra para atraer hacia si a los
cuerpos que estan sobre ella; una persona de 70 kg pesa aproximada-
mente 700 .




Inercia

Es la resistencia que presenta un cuerpo ante un cambio en el estado
de reposo o movimiento rectilineo uniforme. Por ejemplo, una perso-
na dentro de un camidn a velocidad constante se resiste a detenerse
cuando el camién frena porque por un instante su cuerpo sigue mo-
viéndose hacia adelante. Por el contrario, cuando el camién esta dete-
nido y luego arranca, la persona va hacia atras ante el movimiento del

vehiculo.

Ritma |

Fracciones

Las fracciones tienen diferentes con-
ceptualizaciones. Vistas como par-
te-todo, las que se toman de un ente-
ro en dos, cuatro y ocho partes se lla-
man medios, cuartos y octavos, res-
pectivamente. Otro concepto para
las fracciones es el de una division: es
decir, dividir un mimero entre otro
como reparto. Otra forma es la frac-
cién come razon, al utilizarla como
expresion de la frecuendia relativa en
una tabla de datos, por ejemplo, de
un salén con 40 estudiantes a 20 les
gusta el helado de vainilla. Otro con-
cepto es considerar las fracciones co-
mo operador; por gjemplo un medio
de un metro es medio metro.

Muisica

La musica, ademéas de melodia y armonia, tiene
un ritmo que puede medirse en fracciones y se
marca por pulsos. En el pentagrama, se indica
con fracciones el ritmo que lleva cada compiés.
Por ejemplo, la clave de sol y el compis indican
dos pulsos por compés y, en el primero, suena:
“La, la-1a", que equivale a una nota negra y dos
corcheas, o un pulso y dos medios pulsos.

Como parte-todo,
un cuarto:

Como una divisidn,

cuatro tercios:
441
3-I

1
L

Preferencia por sabor de helado del grupo 37 &

[:ElmEI razan Sabor Frecuencia absoluta Fracuencis Relativa
L'Z I:IE 4{' fresa 1 B - B/40 :
12 Vainilla il 20/40
40 Choolste | 12 | 2/40
Total 40
Uso como operador K

un medio de [ m:

lxlm

2

L meto ]
L X
/2 metra
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#% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Retinanse varios miembros de la familia y
realicen la siguiente actividad:

1. Pinten cinco platos desechables como si fueran
pizzas, galletas, naranjas o el alimento de su
preferencia.

2. Corten el primer plato a la mitad, el segundo
en tercios, el tercero en cuartos, el cuarto en
sextos y el tiltimo en octavaos.

Al i
o "r‘.'pJ es ' "
P M

RS a0
e ¢ ®

Z. Cologuen el nimerao de la fraccion que
corresponda.

4. Jueguen entre todos realizando equivalencias o

sumas de fraccliones.

Para saber mas del tema, consulte:

Secretaria de Educacian Pablica [2014].
"Estimacion de longitudes’, "Uso de la
regla para medir" y "El mefro en fraccio-
nes', en Desafios matematicos. Libro para
el maesfro. Tercer grado. México.

o ;:._?E hokS Sa LR

~T Reverso

) Moneda
Veinticince Centavos
Balanza Peseta, México
w50,
Plata
Didmetro 20 mm.
Coleccidn Casade
Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Disponible en
http://bit.ly/3)9CLz]



2% EXPLOREMOS
¢ Transferencia de energia térmica

Transferir se refiere al paso de algo, en este caso energia, desde
un lugar a otro. Térmico se refiere al calor. Por lo tanto, la
R transferencia de energia térmica se refiere al paso del calor de

un lugar a otro. Se sabe que la transferencia de energia térmica
(_\ (calor) se establece desde un cuerpo con mayor temperatura a uno
de menor temperatura. Existen tres maneras de transferencia de
) energia térmica: conveccion, conduccion y radiacion.

-

\

r

S

En la ilustracidn se muestra la energia térmica
de la flama que se produce en la hornilla. Esta
se transfiere a la olla y, a su vez, le transfiere la
energia térmica al agua. Esto ocasiona que el
agua se caliente.

N

o
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Transferencia de calor
Ocurre entre dos cuerpos con diferente tempe- Formas de transferencia de calor
ratura; ésa es la fuerza impulsora que hace que Existen tres formas de transferir el calor de un
el calor fluya de un lugar a otro. Si después de cuerpo a otro: por conduccién, conveccién y ra-
un tiempo las temperaturas de los dos cuerpos diacién, aunque pueden ocurrir dos formas o
seigualan, el flujo de calor cesa y se dice que los mas al mismo Hempo.

cuerpos llegaron al equilibrio térmico.
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Conveccion

Forma de propagar el calor por medio del
movimiento de liquidos o gases formando

139 &

Reversa

#} Moneda Insurgente,

corrientes. El calor fluye o se mueve de los SUD Morelos
cuerpos mas callentes a los menos calientes. E:E:;“W'
Didmetro 23 mm.
Coleccién Casa de
En la imagen se ilustra que Monedls de Méxicn,

Conduccion

Museo Numismatico

el agua que esta mas caliente Kpcatnial
tiende a irse hacia arriba, esto

es debido a que las moléculas

se separan mas por accién del

calor, haciendo que el agua

que tiene menor temperatura

tienda a irse hacia abajo.

Forma de propagar el calor en objetos sélidos por medio del contacto
entre los cuerpos. El calor se transmite cuando chocan las particulas
del solido. Si1 en la situacién anterior alguien tocara la cacerola caliente,
el calor se transmite de la cacerola que esta mas caliente a la

mano, que esta menos caliente. Si se calienta una tortilla
en el comal, este, que esta directamente en el fuego, le

transfiere calor a la tortilla.

En la imagen se ilustra como el calor se
propaga por conduccion del comal caliente,

que esta en contacto con el fuego, a las tortillas

que estan menos calientes. Ese calor de las

tortillas pasa a la mano, también por conduccidn,

cuando las toman para comerlas.

= PROFUNDICEMOS

Conveccion

Es la forma de transferir calor a través de un fluido como un
liquido o un gas. En una habitacién con calefaccidn, el aire al-
rededor del calefactor se calienta y el aire caliente es menos
denso y sube hacia el techo y el aire frio més denso baja hacia
el calefactor, creindose una corriente que sube y baja; a ese
movimiento de aire se le llama movimiento convectivo, y por eso
a esa forma de transferencia de calor se le llama conveccicn.

Conduccidn

Es la forma de transferir calor de un cuer-
po a otro por contacto directo. Cuando se
tocan dos objetos, el cuerpo mas caliente
transmite su calor al més frio; por tanto,
se calienta el mas frio. Como ejemplo, una
bolsa de agua caliente que se coloca en la

rodilla para calentarla y aliviar el dolor.
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En la imagen se ilustra al calor que llega del Sol
por medio de energia radiante. Esta energia permite
calentar las cosas que estan en el planeta Tierra.

o L] L) ) P L Y e [
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Radiacién

Es la forma de transferir calor de un cuerpo a
otro a distanda, sin que haya un material en-
tre ellos. Todos los cuerpos calientes emiten
radiacidn, que se puede sentir, por ejemplo,
cuando se dirigen las palmas de las manos ha-
cia una fogata: sienten el calor sin tocar la fo-
gata; es decir, por radiacion.

L contacto. Por ejemplo, el calor que llega del Sol es
por radiacion. Tambieén al encender una fogata y
ponerse alrededor de ésta para calentarse, o colocar
v las manos cerca de la estufa encendida, sin tocarla.

i\ Ondas
“| Ondas / /
Son un patrén de = nq‘“’f \VAVAVs :
movimiento que A VAVAY S
\_ /  transfiere energfa, w/\jﬂu’ 4
sin transmitir ‘ /
[_\ : v
materia.
b Radiacidn
g 1‘) - 1 AT
dd14C10T11
Forma de propagar el calor mediante ondas
o que permiten transferir calor sin que haya un

o T e e T e T e T o e 1 o P o T N T o - 1 o e
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Ondas

Son perturbaciones que transportan energia, pero no
materia y se propagan en el espacio; dichas perturba-
ciones se propagan en el tiempo de una region a otra.

Existen diferentes clasificaciones de ondas:

Segun el medio en donde se propagan:

© Ondas mecanicas

© Ondas electromagnéticas

& Ondas gravitacionales

Segun su periodicidad

& Ondas periodicas

# Ondas no periddicas

Segtn su direccion:

© Ondas unidimensionales

© Ondas bidimensionales y tridimensionales

Segiin su movimiento en el medio:

© Ondas longitudinales

® Ondas transversales
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Hipotesis

Es una explicacion provisional o suposicion acerca
del por qué ocurre un fenémeno o bien, una
primera explicacion para resolver un problema.
Las hipotesis deben ser demostrables y no son
falsas ni verdaderas, sino que, después de una serie
de estudios y analisis, debe poderse concluir si se
cumplieron o no.

141 2

Con la comprobacion o no de
la hipdtesis se forman nuevos
conocimientos. Por ejemplo,
una hipotesis puede ser: “Las
nifias v los nifios que practican
un deporte tienen menos

R probabilidad de ser obesos”.

Hacer una serie de estudios que incluyan observaciones,
lecturas, busqueda de una poblacion (una comunidad de

ninas y ninos deportista) para estudiarla y, despues de un ﬁ

tilempo, verificar si hay integrantes, en la poblacion de

estudio, que hagan deporte formal y no son de complexién

delgada.

Entonces, la hipdtesis no se cumplig,

pero ahi existe otro elemento de

estudio de investigacion y surge una g
nueva hipdtesis: “Nifias y nifios que

practican un deporte y tienen una dieta

variada y balanceada, tienen menos
probabilidad de padecer obesidad”.

Entonces, ahora, al investigar qué
comen los pequetios deportistas,
cémo es su dieta, que tan adecuada
es, puede generarse un nuevo
conocimiento.

Fea oEle sEfn

o= 1 1 o Srhto DR oo
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% PROFUNDICEMOS

Hipodtesis

Suposicién que plantea una respuesta
tentativa al tema o problema de inves-
tigacién. Dicha hipétesis rectifica el tér-
mino del trabajo de investigacion y ésta
puede ser nula o alternativa.
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& EXPLOREMOS
Plano cartesiano

Esta formado por dos rectas numeéricas

perpendiculares. La recta horizontal recibe el
nombre de abscisa y se representa con letra x, v
la recta vertical recibe el nombre de ordenada

y se representa con la letra y.

El punto donde se encuentran (se intersecan)
ambas rectas, se llama origen y se le asigna el

valor de cero en x y cero en y: (0,0).

En el plano cartesiano pueden localizarse puntos (P), a partir de
parejas de valores llamadas coordenadas. Primero se determina
queé tan a la derecha o a la 1zquierda hay que moverse del origen y

y
A
7]
; === 1] ==Y
.la
‘ =]
1
z === Y]
]
- + 4 + +
1 z k] 4 g ] 1
L

después qué tan arriba o abajo debe desplazarse.

Por ejemplo, el punto A tiene coordenadas (4, 5), se representa
A (4, 5) v se localiza en el plano “cuatro unidades a la derecha y

cinco unidades arriba”.

#% PROFUNDICEMOS

Plano cartesiano

Permite interpretar fendmenos modelados con 4l-
gebra de manera geométrica. El plano cartesiano
estd formado por dos rectas numeéricas perpendi-
culares. Al punto de interseccion se le llama ori-
gen, cuya coordenada es O (0, 0). A cada una de
las lineas se le llama ejes: eje de las abscisas x ala
linea horizontal y eje de las ordenadas y a la linea
vertical.

En el plano cartesiano se puede ver el com-
portamiento de diferentes graficas moviendo los
parametros, por ejemplo, se puede observar una
familia de rectas o de curvas, encontrar valores
méximos vy minimos, puntos donde se cruza el
eje vertical o el horizontal, y también interpretar
fendmenos como alcances, encuentros, tiempo y
posicién de moviles, entre otros.

Es el caso de una grafica de relacién proporcio-
nal directa, la cual tiene como caracteristica pasar
por el origen.

® Allecorresponde 5, a2 el doble, 10, a 3 el tri-

ple, que es 15, y asi sucesivamente.

Para saber mas del tema, revise los siguientes
enlaces:

Secrefaria de Educacion Pablica [2022]. "27 La tem-
peratura’, en Jesafios Matematicos. Tercer grado,
México.

Secrefaria de Educacion Piblica [2022]. "28 Las
mascotas en la escuela”, en fesafios Matemdticos.
Tercer grado, Meéxico.

Disponible en Disponible en
http//bit. http.//bit.
ly/318cg)W Iy/3YNZjZp

F )
| rd
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#% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Retinanse en familia durante una semana, vy realicen la
sigulente actividad:

1. Lean y comenten: fovean
En México existe una diversidad de clitnas. En el ® Moneda Insurgente,
norte, centro y sur del pafs, van desde temperaturas SUD Morelos
muy altas a bajas, como en Chihuahua, Zacatecas y 2 Reales, Zongolica, 1812.
Durango; y de temperaturas muy calidas y con alta ::::ntm p—
humedad como en Tabasco, Veracruz y Chiapas. Coluccibn Cass da
¢En su ciudad hace mucho calor o frio? Moneda de Méxica

2. Registren las temperaturas de una semana, en grados r':liuﬁm lNumismétim

acionalk,

centigrados, uilizando una tabla como la siguiente:

Dia Lunes | Martes | Migrcoles | Jueves | Viernes | Sabado | Demingo

Temperatura

2. A continuacion, hagan una grafica de barras para analizar,
de manera visual, el comportamiento de la temperatura en
su ciudad. Consideren lo sigulente:

a) Los valores del gje horizontal serdn los dias.

b) Los valores del eje vertical serdn los grados centigrados.

4. Observen la temperatura mds alta de la semana y la méds
baja. Escriban los valores de temperatura en serie, ya sea
de5enbode2en 2, hasta alcanzar la temperatura mas
alta.

Ejemplo:
Temperatura
an

5 —_—- — e

|
i ks Bde  JuE Tk Shab | Tidie

Dias de la semana

5. Observen en familia:

a) sQué dia hubo una temperatura mayor?
b} ;Qué dias hubo la misma temperatura?
c) ¢Se consideran temperaturas cdlidas?

iEn familia aprendemos juntos, todxs!
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Atraccién gravitacional

Es una fuerza que depende directamente de la cantidad
de masa de un objeto. El Sol, al ser un cuerpo con una
masa muy grande, atrae a los demds planetas del Siste-
ma Solar. Esta atraccidn ocasiona el movimiento de tras-
lacién, haciendo que los planetas se muevan alrededor
del Sol. A su vez, debido a la atraccién gravitacional, la
Luna se mueve alrededor de la Tierra. La atraccién gra-
vitacional también tiene como consecuencia la ereacion
de los planetas, pues se tiene la teorfa de que hubo una

La atraccion gravitacional es una fuerza que atrae
objetos ligeros hacia los que tienen una masa mayor.
El Sol es un objeto que tiene una masa muy grande y
la Tierra una masa menor. Esto genera que la Tierra
sea atraida hacia el Sol y se produzca el movimiento de
traslacion. De la misma manera, la Luna es atraida por
la Tierra y también tiene un movimiento de traslacién
que estudiamos mediante las fases de la Luna.

gran explosion que provocd que salo hubiera polvo y ga-
ses espaciales, v mediante la atraccddén gravitacional, se
fueron creando grandes cuerpos que fueron chocando
entre si. Al chocar, algunos objetos terminaron juntos y,
después de un gran ntiimero de choques, quedaron gran-
des objetos masivos, a los que llamamos planetas. La
atraccién gravitacional fue analizada por Isaac Newton
y después retomada por Albert Einstein en la busqueda
de la explicacién del origen del Universo.
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Sistema l1erra, Soly Luna

Conjunto formado por los cuerpos celestes, Sol, Tierra y Luna. Este
sistema hace que se produzcan las estaciones del ato, el dia v la noche,
los eclipses y las mareas. La atraccion gravitacional de la Luna hacia el
planeta Tierra produce mareas; mientras que la inclinacidén del planeta
ocaslona las estaciones del afo.

La rotacién de la Tierra produce el dia y la noche, cambios
necesarios para los seres vivos, ayudan a las plantas a
nutrirse: en el dia producen su alimento y en la noche
respiran de manera mas notoria. También influye en los
habitos de los seres vivos diurnos y nocturnos comeo en sus ) Moneda Realista,

periodos de descanso. Fernando VI
8 Reales, Doble resello

Insurgente.

Plata

Didmetro 37 mm.
Coleccién Casza de
Maoneda de Méxica.
Museo Mumismatico
Macional,

Anversa

Mareas lunares

y solares

Eclipse de Luna
y de Sol
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Sistema Tierra, Sol y Luna

La traslacién de la Tierra alrededor del Sol, provoca las estaciones del afio: primavera,
verano, otofio e invierno, creando la necesidad de establecer ciclos de crecimiento,
como el dclo agricola o los periodos de reproduccién y migracién de los animales. A
su vez, la traslacién de la Luna alrededor de la Tierra causa las mareas que modifi-
can el nivel del mar en el planeta. De manera simultinea ocurre el fenémeno de la
rotacién de la Tierra, que provoca el dia y la noche, lo cual define las actividades y los
habitos de las personas en la vida diaria. Existen especies diurnas y nocturnas, que
realizan sus actividades en un lapso y descansan en otro. Ademads, se presentan los
eclipses como consecuencia de 1a traslacién de la Tierra y la Luna.



ik
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Movimiento aparente del Sol

En la manana, cuando se levantan, pueden ver

al Sol saliendo por el este. Al medio dia, pueden
verlo justo arriba de ustedes v, al atardecer, pueden
verlo ponerse en el oeste. Aunque desde nuestra
percepcién es el Sol el que se mueve, realmente es
el planeta Tierra quien orbita alrededor del Sol.

Sombras al
medjodia
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Movimiento aparente del Sol

El movimiento de rotacién es aquel que se da
cuando la Tierra gira en torno a s{ misma sobre
un eje imaginario, que atraviesa los polos de sur
anorte.

Cuando el Sol envia la luz a la Tierra, sélo
ilumina una parte y otra permanece oscura.
Debido a la rotacién de la Tierra sobre su pro-
pio eje se genera el dia y la noche, cuyo ciclo
tiene una duracién de 24 horas (exactamente
23 horas 56 minutos y 4.1 segundos).

La formacién de sombras es un modo de
ver como la rotacién de la Tierra provoca cam-
bios en la manera como recibe la luz del Sol.
El movimiento aparente del Sol, causado por
la rotacién de la Tierra alrededor de su eje,

Solsticio
- de verdno
LY
5
B o Equinoccio
- — ]
I \
f | 1
h‘l '
| = Solsticio

 de invierno
A

cambia el 4ngulo en el que la luz llega a la Tie-
rra. Desde un lugar fijo en la Tierra, como su
escuela, parece que el Sol se mueve a lo largo
del delo y pueden observar ese movimiento
con las sombras que generan édrboles o edifi-
cios. Estas sombras se van hadendo mas chi-
cas de la mafiana al medio dia y algunas otras
se hacen mas grandes del medio dia hasta el
atardecer.

Ademds, pueden ver cémo el Sol se mueve
en el dia de este a ceste, lo cual sirve como
referencia para ubicarse en cuanto a los pun-
tos cardinales. Por ejemplo, por la mafiana
pueden ver cémo el Sol sale por el este, si se
sefiala con la mano derecha hacia el Sol, del
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La Tierra gira sobre si misma todo el tiempo, a
este movimiento le conocemos como rotacion.
La rotacion hace que parezca que el Sol se mueve

todos los dias. Pero la Tlerra también tiene otro D Fiomade Beulishs

movimiento, la traslacion, pues se mueve alrededor Fernando VI

del Sol. Estos movimientos en conjunto generan que ﬁﬁ::'“- RecelixBeaisba 6%,

los rayos del Sol lleguen a la superficie de la Tierra S —

con diferente 1nclinacion. Coleccién Casa de Moneda
de México

Museo Numismético Macional.

Hay distintos momentos en el afio los que
puede observarse con las sombras cémo va
cambiando la inclinacién de los rayos del Sol.
Se llama solsticio de verano al dia con mayor
tiempo de luz solar y solsticio de invierno al
dia que tiene menos tiempo de luz solar. EL
equinoccio es el dia que tiene exactamente la
misma duracién de luz solar que de noche.
En la imagen de la pagina 146, se aprecian las
distintas posiciones del Sol en los solsticios
de verano e invierno y en los equinoccios.

lado contrario, con la mano izquierda, se estard sefialando
hacia el oeste, de frente estara el norte y el sur a la espalda.

De acuerdo con el movimiento de traslacion dela Tierra,
se puede ver que hay dos momentos en el afio cuando el
Sol, en su movimiento aparente, pasa por dos puntos de la
ecliptica mas alejados del ecuador: son los solsticios. En
el solsticio de verano, la duracién del dia es mayor, asi como
la altitud del Sol al mediodia es mixima. Mientras que en
el solsticio de invierno son minimas, comparadas con otro
dia del atio.

El Sol estd situado en el ecuador celeste en dos momen-
tos del afio, lamados equinoccios. En los equinocdos la
duracién del dia y 1a noche es la misma. Enla imagen dela
pagina anterior, se aprecian las distintas posiciones del Sol
en los solsticios de verano e invierno y en los equinoccios.
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Estaciones del ano

Son determinadas por el clima de acuerdo con la inclinacién de
la Tierra, asi como por su movimiento de traslacion. Estas son

primavera, verano, otoflo e invierno. Cada una de las estaciones
tienen distintas caracteristicas.

Estacidn Duracidn del dia Temperatura
Primavera Hay mds haras de luz solar. La temperatura es agradable.
Verana Los dias san mds largos que La temperatura es alta.

|as noches.
(tofio Dias y noches con la misma duracion. | La temperatura se vuelve agradable.
Invierno Los dias son cortos y las noches La temperatura es baja.

largas.
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Son cuatro las temporadas climéticas, origina-

das por el movimiento de traslacién y el 4ngulo

de inclinacién de la Tierra.

Hay cuatro fechas que marcan el inicio de

las estaciones del afio:

© Solsticio de invierno. Ocurre el 21 o 22 de di-
clembre; este dia marca el inicio del invierno pa-
ra el hemisferio norte. En este dia, la Tierra esta
en el extremo del eje mayor, en el punto mas
alejado del Sel.

© Equinoccio de primavera. Ocurre el 20 o 21
de marzo; este dia marca el inicio de la prima-
vera, es cuando la Tierra se sittia al extremo del
eje menor, en este caso la distanda con el otro
extremo es igual.

Las estaciones del afio
son por movimiento

de traslacion y por la
inclinacion de la Tierra.

© Solsticio de verano. Ocurre el 21 0 22 de junio;
este dia marca el inicio del verano yes cuando la
Tierra se ubica al extremo del eje mayor, ahora
en el punto més cercane al Sol.

© Equinoccio de otofio. Ocurre el 20 o 21 de
septiembre; este dia marca el inicio del oto-
fio es cuando la Tierra se sitia al extremo
del eje menor y la distancia con el otro ex
tremo es igual al equinoccio de primavera.

Para el hemisferio sur, el solsticio de in-
vierno ocurre el 21 o 22 de junio; el de verano,
el 21 o 22 de diciembre, el equinoccio de pri-
mavera sucede el 20 o 21 de septiembre y el
equinoccio de otofio, el 20 0 21 de septiembre.
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Los eclipses se producen cuando un
astro se interpone entre otros dos.

Se forma un eclipse lunar cuando la
Tierra se interpone entre la Luna y el
Sol. Sila Luna se interponen entre la
Tierra y el Sol, entonces se tiene un
eclipse solar.

Tierra

Sombra

Ay

Luna [ &

Penumbra

Eclipse lunar

Sombra

Tierra

Penumbra

) Moneda Realista,
Fernando VII
1 Real, Resello Insurgente
Chilpancings, 1809.
Plata
Didmetro 20 mm.
Coleccidon Caza de
Moneda de México.
Museo Mumismadtico
MNacional.
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Un eclipse se produce cuando un planeta o una
luna se interpone en el camino de la luz del Sol.
Aqui enla Tierra, podemos experimentar dos cla-
ses de eclipses: eclipses solares y eclipses lunares.
© Eclipse solar. Ocurre cuando la Luna se interpone

entre laluz del Sol y proyecta su sombra en la Tierra.
# Eclipse lunar. La Tierra se interpone entre la luz

del Sol v la Luna.

Eclipses lunar y solar

Podrfamos pensar que deberfa haber un eclipse
lunar todos los meses, ya que la luna orbita la
Tierra. Si bien es derto que la Luna da vueltas
alrededor de la Tierra todos los meses, es impor-
tante considerar que no siempre ge interpone en
la sombra de la Tierra debido a que la trayecto-
ria lunar alrededor de la Tierra esti indinada en
comparacién con la érbita de la Tierra alrededor
del Sol. La Luna puede estar detras de la Tierra e
incluso asi recibir luz sclar.

Como se observa, la 6rbita dela Luna alrededor de
la Tierra, comparada con la de la Tierra alrededor
del Sol, se encuentra inclinada. El eclipse lunar es
un acontecimiento espedial, por ello se dice que se
necesita que la Tierra, la Lunay el Sol estén alinea-
dos. A diferencia del eclipse solar, muchas perso-
nas pueden ver todos los edipses lunares. Se pue-
de ver el eclipse si vives en la mitad de la Tierraen
donde es de noche mientras éste se produce.

O

e e



Son distintas imagenes que se tienen de la Luna cuando se
mueve alrededor de la Tierra. Estas imagenes se observan porque
la Luna refleja la luz emitida por el Sol. Las fases lunares son
luna nueva, cuarto creciente, luna llena y cuarto menguante.

La repeticion de estas fases lunares se le conoce
como mes lunar.

% PROFUNDICEMOS

Fases lunares
Son las diferentes iluminaciones que hace el Sol
sobre la Luna, por lo que se muestran diferen-
tes vistas desde distintos 4ngulos, debido a que
la Luna 6rbita la Tierra en un tiempo de 27 dfas
v 8 horas. Durante su trayecto, alrededor de la
Tierra de casi 28 dfas, la Luna se acerca y se ale-
ja del Sol, esto hace que, desde la Tierra, se vea
iluminada desde distintos d4ngulos.

El siguiente diagrama muestra las fases de
la Luna vistas desde el hemisferio norte.

Luna nueva. Es la fase cuando La Luna estd
frente a la Tierra dandole la espalda al Sol: la
luz que este emite, viene desde la izquierda de
acuerdo con la imagen de arriba, yle pegaala
cara de la Luna que no se observa y la cara que
se observa, al estar dando la espalda al Sol, no

refleja nada de Luz hacia la Tierra.

Cuarto creciente. La mitad de la cara dela Lu-
na visible esta iluminada por el lado izquierdo.

Luna llena. Cuando la Luna esti opuesta al
Sol y los rayos le llegan directamente durante
la noche, la Luna est4 reflejando toda la luz que
recibe de frente.

Cuarto menguante. Es cuando la mitad de 1a
cara de la Luna visible desde la Tierra esta ilu-
minada por el lado derecho.
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Cuarto creciente

Una parte de la Luna se ve

Luna nueva
Sucede cuando la Lung

estd alineada entre la iluminada por la luz del Sol.

Tierra y el Sol. En Conforme pasan los dias,

esta fase, ld Lund no aumenta ld parte iluminada.

SE Ve

N

Luna llena
Se produce cudndo
todd la Lung se ve

iluminddd por la luz del
Sol

—

Ciclo agricola

Es la forma de dividir el afio en periodos con

Cuarto menguante
Se produce cuando se ve und
parte de ld Luna iluminada.
Conforme pasan los dias, la parte

ilurinddd vd siendo cadd vez menor.

Anverso

) Moneda
Carlos y Juana
Primer Tipo Sin Agua,
1/2 Real, Méxica

caracteristicas que favorecen la siembra y cosecha Plats

de diferentes cultivos. En México se tienen dos
temporadas de cosecha: primavera-verano y

otofio-invierno.

% PROFUNDICEMOS

Ciclo agricola
Debido al movimiento de traslacién que hace la Tierra
alrededor del Sol, hay etapas del atio en que se ve favo-
recido el cultivo de plantas. Este periodo se ha estudia-
do desde épocas prehispanicas en Méxicay se tiene re-
gistro que la cultura azteca tenfa un calendario especial
para poder realizar la siembra de los cultivos. También
los mayas, al observar el movimiento de los astros, te-
nian un periodo marcado para sembrar sus cultivos.
Actualmente, la produccién agricola mexicana se
divide en dos temporadas, primavera-verano y oto-
fio-invierno, dclos en los que productos agricolas
crecen y maduran bajo las condiciones de la época.

Didmetro 18 mm.

Coleccidn Caza de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
Macional.

Estos ciclos se producen debido a las necesidades
de los cultivos, pues no todos son propicios a desa-
rrollarse en las mismas condiciones de temperatura,
humedad o plagas y enfermedades.

El periodo de siembra del ciclo primavera-vera-
no comienza en abril y finaliza en septiembre del
mismo afio. Sus cosechas pueden iniciar desde ju-
nio y concluir hasta marzo del siguiente afio.

Los cultivos ciclicos son importantes ya que
en México casi tres cuartas partes de la superficie
agricola se destinan a este tipo de cultivo.



y comunicacidén de la informacién
Cuando se realiza un estudio sobre un aconteci-
miento al cual se quiere explicar, se obtienen gran
cantidad de datos. Estos datos se organizan segin
sus caracteristicas para que después se traten de in-
terpretar, a través de diversos conceptos que se sabe
que son verdad. Si de este estudio se puede obtener
un resultado que pueda aportara la ciendia, se escri-
be mediante un texto cientifico y se da a conocer a
la comunidad cientifica que lo evaluara y lo afiadira
a los nuevos conocimientos. Este proceso se lleva a
cabo mediante la utilizacion del método cientffico,
que es una serie de pasos que requieren los nuevos
conocimientos para poder tomarlos como validos, y
son los siguientes:

© Realizar una pregunta

© Investigar acerca del tema

© Plantear una hipotesis

© Probar su hipétesis

© Analizar datos y obtener conclusiones

© Publicar los resultados.

Y [
viapa celesthe

Las dvilizadones generaron sus consteladiones, pues
vefan o formaban figuras con las estrellas durante la
noche, de acuerdo con sus experiendias vividas, asi
como objetos y animales conocidos. Hoy en dia ofi-

dalmente estin establecidas 88 constelaciones, de

Cuando se realiza algiin
experimento, se requiere
organizar los datos recabados,
para después interpretarlos de
acuerdo con lo que se busca en
éste. Con ello se comunica la
informacion obtenida.

las cuales 12 corresponden a las figuras del zodiaco,
mismas que sirven de referencia para dar cuenta de la
posicién de algunos cuerpos celestes durante el atio.

Existen cinco categorias para dividir a las cons-
telaciones, como se indica a continuacién:

Por su cercanfa a los polos se denominan Cons-
telaciones Circumpolares, la cuales pueden ser ob-
servadas desde el hemisferio norte durante todo el
afio, algunas de ellas son la Osa mayor, Casiopea,
Lince, entre otras.

Las conocidas como Costelaciones de Primavera se
ven durante dicha estacién del afio, pero no en las
otras tres estaciones. Entre ellas se encuentran, la
consteladién conocida como el Tridngulo de orienta-
cion de la primavera, el cual se forma por las estrellas
Arcturus, Spicay Regulus, pertenecientes a las cons-
telaciones de Bouviey, Virgo y Leo, respectivamente.
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Es un mapa del espacio que permite identificar
la ubicacion de las estrellas, planetas,

Anverso

constelaciones y galaxias, para llevar un registro *) Moneda Realista,
de su movimiento a través del tiempo.

Como sucede en primavera, existen las llamadas
Constelaciones de Verane, cuyo tridngulo denomina-
do de igual forma, es formado por las estrellas Vega,
Deneb y Altair, conectando las constelaciones Lyra,
Cygnus y Aquila.

Continuamos con las Constelaciones de Otofio,
entre ellas se encuentra Pegaso, Casiopea, Cefeo y An-
drémeda. Aligual que las de primavera y verano, éstas
se ven durante los meses de dicha estacién, es dedir,
entre septiembre y diciembre.

Por tltimo, la constelacién de invierno. Durante
esta estacidn, se observan una multitud de constela-
ciones, entre ellas podemos mencionar el cinturdn de
Orion, formado por las estrellas (Mintaka, Alnilam
y Alnitak), el cual es muy conocido con el nombre de

Fernando VII

2 Reales, Resgllo
desconccido, Aguila
Mexicana.,

Plata

Didmetro 26 mm.
Coleccidn Casade
Maoneda de México

Museo Mumismético
MNacional.

“Los Tres Reyes Magos”. El denominado hexigono de
invierno permite la orientacion en el cielo durante esta
temporada, otras constelaciones de invierno, serfan
Can menor y el mayor, Paloma y Cochero.

Oribn

Menos conocido, pero usado también para orien-
tarse es el denominado Tridngulo de invierno cuyos
vértices estin formados por las estrellas Betelgeuse,
Procyon y Sirio.

Es necesario aclarar que las constelaciones visibles
en el hemisferio norte no serdn las mismas que se
veran en el hemisferio sur. Los lugares para el estu-
dio de las constelaciones formadas por estrellas son
denominados observatorios astrondmicos, los cuales
estan ubicados alrededor del munde, considerando
lugares y condiciones necesarios para profundizar en
su conocimiento.



Diserio arquitectonico

Proceso por el cual se interpretan las necesidades
y reglamentos para elaborar una propuesta de
construccion de un objeto, casa o monumento con
el fin de aprovechar al maximo los recursos con los
que se cuenta de manera natural.
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En Meéxico existen importantes observatorios, por

ejemplo:

© El Observatorio Astrofisico Nacional de Tonan-
tzintla, situado en el municipio de San Andrés
Cholula, Puebla. El Gran Telescopio Milimétrico
(T} Alfonso Serrano es el telescopio mas grande
del mundo, disefiado para realizar cbservaciones as-
tronérmicas en longitudes de onda de 0.85 - 4 mm.
El proyecto es una colaboracion entre el macE y la
Universidad de Massachusetts Amherts, en Estados
Unidos. Este proyecto binacional representa el ins-
trumento clentifico mas grande y cornplejo construi-
do en nuestro pais en la ama del Volcan Sierra Negra
a una altitud de 4600 m scbre el nivel del mar.

© El Ohservatorio Astrondmico Nadional San Pedro
Martir, ubicado en Ensenada, Baja California Norte,
ubicado a una altura de 2800 m scbre el nivel del mar.

© El Observatorio Astrofisico Guillerrno Haro forma
parte y es operado por el Instituto Nacional de As-
trofisica, @pﬁca v Electronica (INACE). Situado en la
ciudad de Cananea, en el estado de Sonora.

© El Instituto de Astronomia (14) de la UNAM realiza
Investigaciones en astrofisica y desarrolla instru-
mentacidn astrondmica. El 14 también lleva a cabo
difusién y divulgacisn de la astronomia y dela den-
cia en general.

Los avances tecnoldgicos han permitido a cientificos y
astrénomos proporcionar aportes sobre el estudio del
universo, estrellas, asteroides, galaxias, constelaciones
e incluso pueden predecir con precisién los eventos
que estan por ocurrir.

De las 88 constelaciones registradas, 17 pertene-
cen a personajes de la mitologfa, 42 a animales y 29
a objetos.

Disefio arquitecténico

Son diversas estrategias que se usan en la construc-
cién de lugares y objetos con el fin de aprovechar al
méximo las condiciones dimaticas del lugar en don-
de se encuentran. Puede aplicarse a una casa, para
controlar la temperatura a través de ventanas o un
objeto, como el caso del horno solar o el calentador
de agua solar para dirigir el calor a un punto especifi-
co y aprovecharlo.

La arquitectura de las culturas prehispanicas rea-
lizé grandes aportaciones al disefio. Buscaban orien-
taciones especificas para la construccién de sus pird-
mides. Bl caso de la pirdimide Kukulean, en Chichen
[tza, es un daro ejemplo del disefio arquitecténico:
en el equinoccio de primavera se puede apreciar, gra-
cias a la sombra proyectada una serpiente, que baja la
pirdmide desde la cima hastala base.



Nuestros saheres

Conteo

Proceso por el cual se representa a un
conjunto con un numero que indica la
cantidad de elementos que hay en €l. Por
ejemplo, el siguiente conjunto se puede
representar con un tres.

Relacion de orden

Una forma de comparar dos numeros
es ordenandolos de menor a mayor.
Para ello se debe comparar cifra por
cifra, empezando con la de mayor valor
posicional, hasta encontrar la primera
cifra donde sean diferentes.

El numero que tenga la cifra mas pequefia
sera el menor. Por ejemplo, los numeros

5489 y 4 598. Los numeros tienen la misma

cantidad de cifras:

Unidad de millar Centena |  [Decena Unidad
g ’ § I g

Unidad de millar | Centena Decena Unidad
4 5 : d 8

s

Tia
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Conteo

Es el recuento de cosas, como objetos, perso-
nas o nimero de eventos que suceden a nues-
tro alrededor de forma periddica, por ejemplo,
la cantidad de lunas llenas durante un afio, el
tiempo de duracion de un dia en horas, entre
otros, mismos que pueden ser registrados en
tablas y graficas para su analisis.

Relacién de orden

Es la reladon entre dos niimeros a través de

la comparacién de “mayor que” y “menor que”.
Cuando comparamos nimeros mas gran-

des podemos ayudarnos del orden posicional

de los nimeros para facilitar la comparacién.
Ejemplo 1: Se comienza comparando el

orden mas grande, en este caso las unidades

de millar.

Unidades | Centenas | Decenas | lnidades
de millar

g B Z g

g B i B

Observe que son distintas, por lo que basta
con comparar esas cifras:

3<9
Entonces:
5628 < 9628
Ejemplo 2: Comenzamos comparando del or-
den mds grande al mas pequefio.
Unidades | Centenas | Decenas | Unidades
de millar
a i Z i
0 i B B

Observe que las unidades de millar y las cen-
tenas son iguales, en el siguiente orden, mien-
tras que en las decenas los valore son distintos

al hacer la comparacién.
2<8
Entonces:
5628 < 5688
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Al empezar con la comparacion de

las cifras de las unidades de millar se
observa que el primer nimero tiene una
cifra mayor que el segundo numero. Por
lo tanto, el segundo numero, 4 598, es ® Moneda Realista,

menor a 5 489. Fernando VII
8 Reales, Cuatro resellos,

Chilpancinge y 2 de
Morelos, 1810.

Si se compara dos nimeros con diferente Plata
Hdad da it Ll P Didmetro 40 mm.
cantidad de cifras, el nimero que serd menor e An s s
es aquel que tiene menos cifras. Por ejemplo, Moneda de México.
- L x M N i L] At
los nimeros 1111 y 999. El niumero que tiene pEpe: dureipmflice
menos cifras es 999, por ello este numero es

" Anverso

Macional.
menor que 1111.
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Descripcién de modelos

A lo largo del tiempo se ha observado desde 1a Tie-
rra a los astros visibles durante la noche, que en
conjunto con el Sol forman nuestro espacio visible.
A través de las distintas observaciones, la especie
humana creé diferentes modelos tratando de expli-
car el movimiento de planetas, estrellas y el Sol al-
rededor de la Tierra, hasta concluir que la Luna se
mueve alrededor de ésta y, a suvez, la
Tierra alrededor del Sol. Del mis-
mo modo, el Sistema Solar se
mueve en torno al centro de la
Via Lictea.

En la antigiiedad se pensa-
ba que la Tierra era el centro y
que el Sol giraba a su alrededor. A
este respecto el astrénomo del siglo 11 de
nuestra era, Claudio Ptolomeo, propuso una teo-
ria, segun la cual, el Sol, la Luna, los planetas y
las estrellas giraban alrededor de la Tierra, que se
mantenia inmovil en el centro del Universo.

A este modelo se le llamé modelo geocéntrico,
segiin el cual las arbitas que describen tanto las
estrellas como el resto de los cuerpos celestes se-
rian perfectamente circulares, y ubicaba a la Tie-
rra como un cuerpo fijo en el centro del Universo;
ya que el resultado de las observaciones del cielo

parecia indicar que el Sol era el que se movia alrede-
dor de la Tierra.

Se han utilizado diferentes métodos e instrumen-
tos para observar el cielo, por ejemplo, algunas cultu-
ras hicieron sus observaciones desde construcciones
que hoy conocemos como observatorios, por ejem-
plo, El Caracol, en Chichén Itz4, edificado entre 886
¥ 968 an.e.

Fue Nicolds Copérnico quien en el siglo xv propu-
so un sistema solar conocido como modelo
heliocéntrico. Su sistema colocé al Sol en

el centro del Universo, sefialando un

giro diario de la tierra sobre su propio

gje, una arbita anual alrededor del Sol,

ademis de un giro del eje de rotacién
de la Tierra a fin de explicar los equinoc-
cios; es desde entonces que sabemos que la

Tierra realiza dos tipos de movimientos: de rota-
cidn y de traslacién.

El movimiento de traslacién la hace dar una vuelta
alrededor del Sol cada afio, mientras que el de rota-
cién la hace girar sobre s{ misma una vez cada dia. Fue
Copérnico quien dijo también que el eje de rotacion
de la Tierra estaba inclinado, y establecié ademds el
orden de los planetas, segun su distancia al Sol, esto
es, segin el radio de su 6rbita, teniendo en cuenta que
cuanto mayor es el radio, mas tiempo tarda en daruna
vuelta completa alrededor del Sol.
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Puntos cardinales

Son los cuatro puntos de orientacion que sirven para
ubicarse en un croquis, plano o mapa, se utilizan como
un sistema de referencia y son norte, sur, este y oeste.

En la imagen se puede observar, por ejemplo,
que la escuela esta al este de la ubicacién

del banco, y que el hospital esta al norte de
la ubicacion del restaurante. En la misma
imagen se observan las iniciales de los
cuatro puntos cardinales. A ese simbolo se le
conoce como la rosa de los vientos.

2 SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Realicen en el patio de su casa, un dibujo con
diferentes circulos concéntricos y en cada uno
coloquen una cantidad como éstas, pueden realizarlo
sobre la fierra, sobre el pavimento o el piso.

Después, de manera individual, cada miembro
de la familia lanzarad un papel, ficha o piedra
pequefia hacia el dibujo desde una cierta distancia
para atinarle a los puntos mas altos; con cada
lanzamiento contardn donde caiga la ficha y luego
sumaran todos los resultados.

Ganara quien obtenga mas puntos, después de
haber acordado la cantidad de tiros que realizara
cada uno.

=
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#) Moneda lturbide
1/4 Real, Mueva Vizcaya,
1822,

Cobre,

Didmetro 21 mm.
Coleccién Caza de
Maneda da Méxicao.
Museo Mumismdtico
Macional.
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Puntos cardinales
Son los puntos de referencia para facilitar
nuestra orientacién. Estos son:
© Norte, septentrional o boreal
@ Sur, meridional o austral
© Este, oriente o levante
© Oeste, occidente o poniente
Es importante recordar que el norte
hace referencia al polo norte de la Tierra,
mientras que el sur sefiala al polo sur.

Para saber mas del tema, revise los siguien-

tes enlaces:

Secretaria de Educacion Pablica [2014]. "2
Seqin la posicion”, en Uesafios Matematicos.
Libro para el Maesfro. Tercer grado, México.

Disponible en
=il hitp/bitly/414U4)U

Secrefaria de Educacign Piblica [2019]. "20
Baraja numérica”, en esafios matematicos.
Tercer grado, México.

s
Lll '.E

|I! _ Disponible en
[=] http://bit.ly/3kafmFm
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#& EXPLOREMOS
Cartografias, biodiversidad y
pluriculturalidad en México

Cartografias

Son la forma grafica como se pueden representar los espacios geograficos
de los sistemas naturales en la comunidad, la localidad, la entidad y el pafis,
también son conocidos como mapas o croquis.

La cartografia es la disciplina que permite generar las
representaciones graficas de la Tierra y sus ecosistemas.
Junto con los puntos cardinales, resulta util para localizar
espacios y lugares en el mundo, la regién o la localidad.

Puntos cardinales

Los puntos cardinales son cuatro puntos

de referencia para ubicar cualquier lugar

en el mundo, en relacion con otro. Por o
ejemplo, al norte, Mexico colinda con

Estados Unidos de Norteamérica; al sur

con Guatemala; al oeste con el océano
Pacifico, y al este con el golfo de México.
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Contar con representaciones cartograficas y los puntos
cardinales permite a las personas:

» Llevar a cabo actividades diarias como ubicar un punto heversa
o lugar especifico, trazar rutas para traslados o viajes, # Moneda lturbide,
entender un espacio fisico; por ejemplo, un sistema de Segunde Tipe
montafias en una region o un cuerpo de agua en un L‘tﬁ“l' Hereaos,
municipic o estado del pais. Diametro 7 mm.

» Identificar los lugares donde se concentran ecoslstemas. ﬁ:ﬁij: ﬁsz

»  Ubicar los espacios donde se originaron y permanecen m'::;lf“umisméﬁm

practicas y tradiciones culturales a lo largo de la historia.
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Las representaciones cartopraficas pueden presentar algunas
distorsiones, ya que es imposible hacer una representacidon 100% fiel

de una superficie esférica a una plana.

Mapa de la Hepiiblica Mexicana
con la biodiversidad de sus
entidades
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Un ecosistema esta formado por la interaccidon de los seres vivos con
su ambiente, por ejemplo, los peces, renacuajos e insectos que viven
en un rio donde dependen del alimento y del agua dulce que éste

les proporciona. Hay ecosistemas naturales, como los bosques, los
desiertos, las selvas y el mar. Los artificiales son los poblados y las
ciudades. En una localidad es posible reconocer varios ecosistemas
naturales y artificiales.

Se puede entender como la suma de distintas ideas, imagenes y
representaciones que dan cuenta de como diferentes mujeres y hombres han
visto, entendido y vivido en el mundo con el paso del tiempo, teniendo como
intencidn darle una explicacion al origen del Universo y de las cosas. En otras
palabras, la cosmovision es una forma de entender el mundo.

Meéxico es un pais con muchos pueblos originarios, cada uno tiene elementos

cosmogonicos diferentes, que se pueden entender a partir de tres aspectos:

1. Lo cosmogonico: las creencias compartidas sobre el origen del Universo.

2. Lo institucional: las formas de convivencia como la familia, la escuela, el
trabajo y la religion.

3. Lo cotidiano: la lengua o las lenguas que se hablan, la comida, la musica, las
costumbres y la vestimenta.

La relacion entre pueblos originarios y naturaleza se caracteriza por ser
una relacién armonica, de cuidado, respeto, preservacion y proteccion.

Los pueblos originarios son portadores de muchos conocimientos sobre las
plantas, los animales, el agua, los climas, la tierra. Estos conocimientos se
han producido gracias a su forma de vida, lo que ha tenido implicaciones
favorables para el cuidado de la naturaleza.

Arbol de la vida.
Pueblos origindrios y su relacion Reproncntael

origen de la vida
con elementos
de la cultura

occidental Al pie

con prdcticas de cuidado y preservacion de
la naturdleza.

aparecen Evay
Adan.

Conservacién de ld Restduracién de |d Formas de alimentacion nutritiva
biodiversidad y recursos . biodiversidad y recursos y balanceada de acuerdo con el

naturdles como el agua :  naturdles como el daqua. lugar donde se vive.
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El origen de la palabra patrimonio indica que es todo
aquello que “viene del padre”. Es decir, el patrimonio son
todos aquellos elementos del pasado, como los bosques,
los monumentos o la lengua hablada, que son heredados.
El patrimonio fortalece los vinculos en el interior de las
comunidades, pues permite reconocer, apropiarse, valorar
y apreciar los elementos que se heredan. El patrimonio se
clasifica de la siguiente manera:

o Biodiversidad
/ Natural
_ : Material
Patrimonio
/ (que puede tocarse)
\ Cultural
Inmaterial

\ (que no puede tocdrse)
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Segundo Tipo

1 Real, Méxice, 1822,
Plata

Didmetre 21 mm.
Coleccién Casade
Moneda de Méxice.
Museo Mumismatico
Macional.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura (2022), “el patrimonio cultural no se limita a monumentos
y colecciones de objetos, sino que comprende también tradiciones o expresiones
vivas heredadas de nuestros antepasados y transmitidas a nuestros descendientes,
como tradiciones orales, artes del espectaculo, usos sociales, rituales, actos
festivos, conocimientos y practicas relativos a la naturaleza y el universo, y

saberes y técnicas vinculados a la artesania tradicional”.

El patrimonio cultural se puede entender
a partir de las siguientes formas:

Mueble: manuscritos,

libros, peliculas,

Material -~
. 3
M

Patrimonio \\
cultural Sa
\\

Tnmaterial lugares o monumentos

histéricos

Meéxico cuenta con un amplio patrimonio
cultural que identifica a sus habitantes como
mexicanos, y se ve representado en museos,
sitios arqueoldgicos, festividades, conocimientos,
bailes, comidas, plazas, mercados y muchos mas.

Inmueble:

Lengua, costumbres,

masicd, rituales

fotografias, pinturas
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Se pueden entender como los diversos conocimientos,
manifestaciones y experiencias que han generado las
comunidades para expresar su cosmovision, es decir, su

manera de ver y vivir en el mundo. Las practicas culturales se
representan principalmente en el patrimonio cultural inmaterial:
lengua, costumbres, tradiciones, danzas, canciones, rituales,
festividades, ferias, mercados, expresiones religiosas, practicas
relacionadas con la naturaleza.

Practicas culturales

En el interior de las comunidades En el exterior de |as comunidades
* Fortalecen |a identidad de las personas = Fomentan el didlogo entre culturas.
que forman la comunidad. = [onociendo las practicas culturales de otras
* |ntegran a los miembraos. comunidades, se pueden promaover valores como
= Son representativas. el respeto hacia modos de vida diferentes.

Ser parte de una comunidad lleva a las personas a ser
participes de sus practicas culturales, lo que provoca
un apego al lugar y un sentido de pertenencia.

1

|
| i |

Meéxico tiene un extenso patrimonio cultural
que se ha enriquecido por las raices de los
pueblos originarios. Monumentos histdricos,
museos, centros culturales, ciudades, sitios
naturales, festividades, expresiones, rituales
son parte de este repertorio. Algunos ejemplos
donde el patrimonio cultural se ve reflejado en
practicas culturales de México son:

Dia de Muertos en muchas regiones del pais
Los voladores de Papantla en Veracruz
Tradiciones de Pefia de Bernal en Querétaro
La pirekua purépecha en Michoacdn

Los parachicos en Chiapas

El mariachi

La charreria

Yy ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Canto cardenche en Durango
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Arficulo 2" constitucional

En una constitucién o carta magna se plasman las
normas y leyes que van a guiar las formas de actuar de
los integrantes de un pafs, garantizando la dignidad

de cada uno; tal es el caso de la Constitucidn Politica de
los Estados Unidos Mexicanos.

La Constitucion de México contiene
los derechos y las responsabilidades
de los mexicanos:

— L 4 : A
-..h - .
- - *  Reconoce los .

e .
I, - . derechos con
- l’l ‘ ‘\ :.‘.‘.‘.."l."..."..“.: E '05 {lue ndcen
: ) 1 : las personds .
. Asegurd la vide i las p : ;3
: 5 3 arantiza su
evieverriiiiiien.  comunifaria, el P: Y9 - :
% 1 - cumplimignto . 2
: : orden, asi come i : pUsEte :
Incluye d i lds libertadas P isesennennnneanaad
toda persong, 1 individuales y :
grupo, sector, : +  colectivas !
segmento, i :
=4 LR AR R R R R R R R AR R R R
regién, identidad
o culture.

.
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El plurilingliismo se da cuando una persona
desarrolla a lo largo de su vida habilidades
comunicativas en dos o mas lenguas, por
ejemplo, cuando alguien habla inglés y espafiol
o tsotsil y espafiol. Cabe sefialar que en México
se reconocen mas de sesenta lenguas ademas
del espanol, por ejemplo: cucapd, mixe, maya,
pame, nahuatl u otomi.

165 %

Organiza el ejercicio
de los poderes del
Estado para:

a) Crear leyes, lo que
le corresponde al
Poder Legislative.

b) Aplicar esas leyes,
funcian del Poder
Ejecutive.

c) Resolver los
conflictos en la
aplicacion de esas
leyes, de lo que se

encarga el Poder
Judicial

Anverso

2

Moneda lturbide,

Primer Tipo

8 Reales, México, 1822,
Plata

Didmetro 79 mm.
Coleccién Casade
Moneda de México.
Museo Mumismatice
Macional.
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Este articulo menciona:

La Naclon tlene una composiclon
pluricultural sustentada originalmente en
sus pueblos indigenas que son aquellos
que desclenden de poblaciones que
habitaban en el territorio actual del pais al
iniciarse la colonizacidén ¥ que conservan

sus propias instituciones sociales,
economicas, culturales y politicas, o parte

de ellas.

[...]

Son comunidades integrantes de un pueblo
indigena, aguellas que formen una unidad
social, econémica y cultural, asentadas en
un territorio y que reconocen autoridades
propias de acuerdo con sus usos y
costumbres (Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, 2022).

México es un pdfs
dnico con muchos
pueblos origindrios.

Los pueblos
originarjos se rigen

por usos y costumbres. Se
reconoce |a identidad de
cada pueblo origindrio.

Cada
pueblo originario
tiene derecho a la libre
determinacion Se garantiza
su eleccion de formas de
orgdhjzdrse y convivir
segn su cultura.
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De acuerdo con el articulo 2° de la Constitucidén Politica de

167 &
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los Estados Unidos Mexicanos, los pueblos originarios: )

>

Pueden decidir como conviven, asi como la manera
de organizarse social, econdmica, politicay
culturalmente.

Se rigen por sus proplas practicas y costumbres
juridicas, sujetandose a los principios generales
de esta Constitucion.

>

Tienen la posibilidad de elegir un gobierno
interno, con mujeres v hombres de la propia
comunidad.

Estas caracteristicas recaen en elementos y practicas
especificas de los pueblos originarios, como:

>

Sistema de cargos en donde mujeres y hombres
tienen posiciones dentro de un gobierno
comunitario por un tiempo establecido.

Trabajo comunitario, donde los integrantes
de las comunidades se esfuerzan para el
crecimiento de la comunidad.

También conocido como derecho indigena o prdcticas
y costumbres juridicas, los pueblos originarios a partir
de su libre determinacion han desarrollado un
sistema de valores, acuerdos, normas y leyes bajo
las cuales regulan y solucionan sus conflictos. Su
intencion es garantizar la existencia y reproduccion
del pueblo originario, esto es, que cada pueblo siga
teniendo vida comunal.

Moneda lturbide,
Segundo Tipo

2 Reales, México, 1822,
Plata

Diametro 27 mm.
Coleccidn Casa de
Moneda de Méxica.

Museo Mumismatico
Macional,
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& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Preservar los ecosistemas v el
patrimonio es una responsabilidad
de todos. Cada actor relevante en la
socledad, desde el gobierno hasta
las organizaciones civiles y privadas,
los ciudadanos y las familias pueden
tomar consciencia y llevar a cabo
acclones a favor de la diversidad de
recursos naturales y culturales, como:
» Identificar acclones que promueven
el cuidado de la naturaleza desde el
hogar.
» Reconocer en los espacios de
recurrencia, como el mercado o
la plaza publica, practicas gue se
conservan de otras generaciones.

» En casa, jugar para enriguecer el
conoclmiento sobre otras lenguas.
Para ello, pueden utilizar el
sigulente recurso: Direccidn General
de Educacién Indigena (s. f.). Oca
lingiifstica.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3xIrigM

#% PROFUNDICEMOS

Lo que hemos heredado sera valioso, no en si mismo,
sino por obra de su permanente recreacion en nues-
tras manos. Mucho mds importante que lo que se
recibe es quien lo recibe.

Arturo Andrés Roig

Es importante conocer qué son y para qué sirven
las representaciones cartograficas de la localidad
o comunidad donde viven, para conocer los eco-
sistemas y su relacdién como sustento de la vida.
También es importante identificar los lugares don-
de se desarrollaron distintas pricticas culturales
de pueblos originarios vinculadas desde distintas
cosmovisiones a pricticas responsables en torno a
la preservacian de los ecosistemas, a través del res-
peto y la colaboracién en su cuidado.

Al reconocer que cada cultura tiene formas di-
ferentes de ver el mundo, se puede comprender
que los elementos cosmogonicos crean la identi-
dad de un grupo social, dindole sentido al mun-
do donde se vive. De esta manera, dentro del
ejercicio profesional docente, se pueden priorizar
los siguientes elementos que desarrolla Raimon
Panikkar (20086) que se relacionan con el eje arti-
culador Interculturalidad critica:

@ Todo grupo cultural es inconmensurable: sus carac
teristicas y elementos se deben entender desde la
dindmica propia del contexto. En este sentido, no
hay que olvidar que cada grupo cultural se rige por
ciertos valores.

© La cultura no es objetivable: conocer las caracteris-
ticas y los elementos de los grupos sodales en don-
de se desarrollala practica docente es fundamental,
ya que se apertura el establecimiento de una herra-
mienta propuesta para v desde la Nueva Escuela
Mexicana, como lo es el disefio creativo o codisefio.

Es elemental recordar que el codiserio o disefio
creativo se establece a partir de diferentes planos
de accion:
® El andlisis del contexto socioeducativo
de la escuela
@ Plano de contextualizacidn
© Plano de codisefio
© Plano didictico

Pueden acercarse a estos contenidos por medio de
los siguientes recursos:
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» Para adentrarse y reconocer » Para reconocer el papel de los
algunos elementos cosmogoénicos derechos humanos, consulten
de los pueblos originarios, el sigulente recurso: Tovar
consulten la siguiente fuente: Garcia, Luis Antonio y Gabriela
Direccion General de Educacion Guadalupe Cérdova Cortés SiT——
Indfgena (s. f.). Identimemo. (2017). Tejiendo historias, :
gena o1 México, Ij;ireccién Generalde TEE::;*}:::"’E
Educacién Indigena. o

Didmetre 30 mm.
E E Coleccién Casa de

Maneda de Méxica
. [ o=

Museo Mumismatico

'.1 Macional.

Disponible en Disponible en
httpsy//bit.ly/3|1ABodz https://bit.ly/3xoYU78
oS 2 HE L o e e e e e e R e S o e L e 0 S O o B 155 SR 0 e 00 SR o R O 1R o S -

Secretaria de Educacién Pablica (2021). “#Apren-
deEnCasa III | 2° Primaria | Con. del medio |
Cuidemos el medioambiente | 11 de junio 2021"

[video], en Aprende en casa SEP.

Disponible en
http://bit.by/3YTKOK

Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad (2022). México. El pais de las
maravillas. En esta fuente encontrard distintos
materiales y actividades en relacién con la
conservacién y proteccién de la naturaleza.

[=].5

_ Disponible en
< hitp:/bif.ly/3HXKKyN

Direccion General de Materiales Educativos de la
Secretaria de Educacidn Publica (2023). Un libro sin
recetas, para la maestra y el maestro. Fase 3.

Algunas técnicas de ensefianza que pueden traba-

jar en la comunidad escolar para procurar el cuida-

do de la tierra son:

© Elaboracién de composta

® Construccién de huertos escolares

© Aplicacién de la regla de las tres erres (reducir, reci-
clar y reutilizar)

Algunas técnicas de ensefianza que permiten la
organizacidn y recapitulacién del trabajo en comu-
nidad escolar para procurar el cuidado de la tierra
son el mapa vivo y la fotovoz. En relacién con es-
tas técnicas, pueden consultar el siguiente recurso:
Ferraz Herbetta, Alexandre et al. (s. f.). Milpas edu-
cativas para el buen vivir: nuestra cosecha.

%‘ Disponible en

5 hitpsy/bit.ly/40LTIWB
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Discriminacion

Son aquellas donde se da un trato desfavorable, injusto e

Y7 inmerecido a una persona o grupo debido a alguna caracteristica
u o situacion. Se traducen en acclones concretas donde las
/—\ personas discriminadas se ven afectadas porque se les niegan sus
@# derechos o las mismas oportunidades que a los demas. Algunas

situaciones de discriminacion son las sigulentes:

Cdsa
Trabagjo

Escuela Comunidad

Impedir que una hija

LN estudie por el hecho

Despedir a una

dE ser mujer, persona por tener
Negar los estudios tatuajes. Negar el acceso a los
Ertided a un nifio o nifia servicios de salud
indigena. a las personas en

situaciin de pobreza.

Pais
i ™
Tener | I = Denegar el acceso de
ep T EStarf] e B~ ) personas al pais por
impidan el matrimaonio '.41\ <y nacionalidad
entre personas T j: o=

del misma sexa.

La discriminacion ocurre en muchas situaciones cotidianas que
a veces pasan desapercibidas o en las cuales se ha participado
sin darse cuenta. Por eso, es importante reflexionar sobre este
problema y evitar actos que atenten contra los derechos y la
dignidad de los demas. Aunque todos pueden vivir una situacién
de discriminacidén, hay quienes son mas vulnerables; como las
personas con discapacidad, los adultos mayores, las nifias, los
nifios y los adolescentes, los no heterosexuales, los indigenas,
qulenes viven con VIH, los migrantes, entre otros.
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El efecto de la discriminacion es la negacion
de derechos y oportunidades a las personas

y la falta de respeto a su dignidad. Las
conductas discriminatorias pueden involucrar
agresiones, exclusiones e incluso la pérdida
de vidas.

Significa que todas las personas deben ser
tratadas con igualdad y sin distincidn alguna. Esto
implica reconocer que merecen un trato dignoy
evitar aquellas acciones o situaclones en donde se
puedan afectar sus derechos, como son los

actos o las situaciones de discriminacién. Ante la
ley, todas las personas son iguales.

171 BE

Moneda Nuevo
Orden Revolucionario
Cincuenta Pesos,
Centenaria, Méxica, w2
Oro

Diametro 37 mm.
Coleccidn Cazade
Moneda de Méxica
Museo Numismatico
Macional.



Implica admitir que todas las personas son valiosas por el hecho
de ser personas y merecen que se les reconozca y aprecie.

La dignidad no es algo que otorgue o pueda arrebatar alguna
institucion o persona, sino que se tiene por ser parte de la
humanidad. Tampoco se puede renunciar a ella. Se debe garantizar
que todas las personas sean respetadas, al igual que sus derechos,
sin distincion alguna. Este respeto también significa que se valoren

a si mismas al reconocer que son dignas.

Algunas situaciones donde no se respeta la
dignidad humana son la esclavitud y el maltrato.

, ——
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o BB o e s CErfae o S 3 ClEg , il

#% PROFUNDICEMOS

En el salén de clases es conveniente que promueva,
con el ejemplo, actitudes y valores en contra de la dis-
criminacién. Piense en aquellos momentos donde,
sin querer, ha realizado comentarios que pudieran
afectar a algunos estudiantes. Esto implica oponerse
de igual forma a cualquier muestra de discrimina-
con o desigualdad en el salon de clases v, si llega
a suceder, aprovechar la ocasién para promover la
reflexién.

Promueva actividades en donde los estudiantes
reflexionen acerca de cémo se sienten las perso-
nas cuando son discriminadas. Conduzca ejercicios
de sensibilizacién para “ponerse en los zapatos del
otro”. Puede organizar circulos de didlogo para com-
partir situaciones que los hayan hecho sentir discri-
minados. Si hay algiin caso especifico en la escuela o
comunidad, piense cémo podrian actuar para evitar
que se siga presentando.

A continuacién, se sugieren mate-
riales de consulta para profundizar en
estos temas.
© Para acercarse al concepto de discriming-

cion, consulte el siguiente documento:
Comisién Nacional de los Derechos Hu-
manos (2018). El derecho a la no discrimi-

[=]) g7 [m]
=
Sl

Disponible en
httpsy//bit.ly/35F6E7
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2= SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

* Reverso

Para evitar situaciones de discriminacién, es
importante llevar a cabo actividades en casa
donde todos participen y los adultos sean ejemplo

#) Moneda Cinco Pesos,
Quetzalcoatl

- 3 i 3 México, 1980,
de las nifias y los nifios. Las hijas o los hijos que CuNI
observan actos negativos en su casa o comunidad, Didmetro 26 mm.
o sufren de ellos, son més propensos Coleccién Casade
2 Moneda de México.
a reproducirlos. e
LU i e : 2 Museo Mumismatico
Propicie que en familia piensen situaciones Nacional,

donde hayan sido discriminados o los hayan tratado
diferente. Comenten a parfir de preguntas como las
sigulentes: ;cémo se sintieron?, ;qué hicieron ante
:ia sﬂuacac_n_l?, lJ_hul_m apoyo entre _los mtegraI_lt'es recursa: Suprema Corte de Justicia de fa
e la familia? Invite a que reflexionen también i g j
como podrian actuar en caso de que se presentara Nacian [29 dejulio de 2016. "lgualdady
alguna situacién parecida en el futuro. no discriminacion” [video], en SNOIF.
Busque el siguiente cuento: Carrier, Isabel
(2009). El cazo de Lorenzo, Barcelona, Editorial
Juventud y fomente su lectura en conjunto.
A partir de él, pueden hablar acerca de las
diferencias y los obstdculos que enfrentan algunas
persaonas debido a las barreras e ideas negativas
que existen sobre las diversidades.

También pueden ver juntas el siguiente

Disponible en
http://bit.ly/3XRjnMz

© Para conocer situaciones y datos sobre
la discriminacién que afecta a las nifias
y los nifios, consulte Consejo MNacional
para Prevenir la Discriminacién (2011).
“Documento informativo sobre la infan-
cia en Méxica’.

 JEe
| ] st

Disponible en
http//bit.ly/3xConKt




Desigualdad de género

El estereotipo de género es la idea o imagen anticipada que se
\Y/, tiene de ser mujer o ser hombre, de acuerdo con lo que el grupo
‘L/) social al que se pertenece dice que debe ser una persona, asi
como cuales deben ser las cualidades, las caracteristicas o los
atributos propios de las nifias o de los nifios (Rodriguez, 2016)
que determinan su comportamiento o rol de género, es decir,
las funciones asignadas a mujeres y hombres. Por ejemplo,
se espera que las nifias jueguen con mufiecas y ayuden a las
tareas domeésticas, ¥ los nifios gusten de los juegos con coches y

e, realicen el trabajo rudo (por ejemplo, la albafiileria o mecénica
P % # iy
O de autos). Los estereotipos de género se aprenden en la familia,

la escuela y la comunidad, y se reproducen en la vida cotidiana.

Estereotipo de género
No por ser nifio

Estereotipo de género
No por ser nifia

A

< 6,85

Le toca estar
en la cocina.

Silo puede

vestirse de rosa.

Es mds sensible.

Stlo pueds jugar
Con mufiecas.

Le tocan las labores

del hogar y de cuidados.

No puede j ]Ilgﬂr
futhal.

Silo usa vestidos.

Inmujeres

s menos sensible.

I

No participa en los Sdlo debe vestirse
quehaceres domésticos. de azul.

Sdlo juena futbal. No debe llorar.

No tiene miedo.

No puede expresar
lo que siente.
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Los estereotipos de genero afectan tanto a las mujeres
como a los hombres, ya que a ambos se les asignan roles
o formas de comportamiento que deberian desempeniar
de acuerdo con su sexo, lo que en muchos casos puede
causar situaciones de desigualdad y discriminacion.

Se refiere, en parte, a las diferencias fisicas e individuales
entre hombres y mujeres. Debido a estas diferencias, las
mujeres se han visto mayormente afectadas, pues han tenido
menores oportunidades de acceso de atencion a la salud, la
educaciodn, el trabajo publico, entre otros.

Estas desigualdades que han puesto en desventaja a las
mujeres y nifias se ven reflejadas en la violencia y la
discriminacion. En este sentido, se ha afectado a las mujeres
al violar su derecho a la igualdad v a la no discriminacion.
Por lo tanto, en la igualdad de género se expresa uno de los
principios de los derechos humanos:

Derecho a la igualdad sustantiva de nifias,
nifios y adolescentes. Igual reconocimiento
e igual acceso a oportunidades

Je acuerdo con el Sistema de Proteccidn de
Nifias, Nifios y Adolescentes (2018), "nifias. nifios
y adolescentes tienen deracho al acceso al mismo
trato y oportunidades para el reconocimienta,
goce o gjercicio de los derechos humanos y las
libertades fundamentales”.

175 &

Anverso

¥ Moneda Carlos
y Juana
Primer Tipo Sin Agua
12 Real, México.
Plata
Didmetro 18 mm
Coleccidn Caza de
Moneda de México.
Museo Mumismatico

Macional.

Los derechos humanos de las mujeres
y las nifias en la Constitucidn

Oe acuerdo con ONU Mujeres (2013), “de 134
paises, |84 garantizan la igualdad entre mujeres
y hombres en sus constituciones desde 2016.
Sin embargo, la discriminacidn contra la mujer
persiste en muchos ambitos. Entre ellos, los
siuientes: leyes y paliticas: normas y practicas
sociales; estereotipos por motivos de génera”.
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Los estereotipos son perjudiciales, ya que limitan el
desarrollo integral de las personas al establecer barre-
ras de acuerdo con lo que se considera propio de las
mujeres y propio de los hombres. Se piensa que todas
las personas, a causa de sus atributos o caracteristi-
cas, deben desempertiar actividades especificas o com-
plir con ciertas caracteristicas y no otras. Esto pasa no
porque la persona sea incapaz de realizar alguna tarea,
sino porque socialmente se considera que no le corres-
ponde por ser hombre o mujer.

Como se observa en la tabla, los estereotipos pro-
mueven la desigualdad y, en algunos casos, la vio-
lacién de derechos humanos, como al trabajo, a la
educacién, al libre esparcimiento, a la libertad de ex-
presidn, a una vida libre de violencia, entre otros. Si
bien es derto que actualmente ha habido cambios en
estas ideas, aiin existen estereotipos que limitan la
participacién y las oportunidades de las personas, lo
que impide avanzar en la construccion de la igualdad.

Impacto de los estereotipos de género

No permitir gue los nifios cocinen o practiguen
ballet porque se considera que deben partici-
par en deportes rudos, como futbol america-

s no, box, rughy, lucha libre o cualguier otro re-
lacionado con desafiar al peligro, o actividades
en las que no participen las mujeres.

Limitar el acceso de las mujeres en carreras

8 coma las ingenierias o las ciencias porgue se

Escuela

piensa que no cuentan con la inteligencia y ha-
bilidades necesarias para ello.

Estar de acuerdo con las agresiones contra
las mujeres porgue se cree que ellas son quie-
nes provocan a los hombres al vestirse de
ciertos modos o por andar solas en las calles,

Comunidad

Al ser una construccién social, los estereotipos de
género establecen normas sociales y culturales que
se reproducen inicialmente en el espacio familiar y
luego en la escuela. En algunos casos, se hace una
distincién y un reforzamiento en los roles de nifias
y nifios. No obstante, las normas son susceptibles de
ser modificadas. Por lo tanto, la escuela es un espacio
de oportunidades para contribuir a modificar esos es-
tereotipos en favor de la igualdad de género.

® Reflexione con los estudiantes acerca de situaciones
corno quiénes pueden colaborar con las tareas dela ca-
sa, quiénes son mas inteligentes, quiénes pueden prac-
ticar deportes rudos, entre otras, siempre orientando a
gue descubran que todos tienen las mismas oportuni-
dades de colaborar, participar y aprender.

© Promueva reladones igualitarias, dando oportunidad
a nifias y nifios de reconocer las habilidades cognitivas
gue necesitan desarrollar para participar en distintas
actividades asociadas a las matematicas, a la construec-
ciom, a la clencia y tecnologia, y que, ademds, sean de
su interés.

© Invite alos estudiantes a elegir ibremente juegos o ac-
tividades distintas al estereotipo, en donde intercam-
bien roles, que vivan la experiencia. Pregunte como se
sintieron y sl el juego o actividad que eligieron es de
mujer, de hombre o de ambes.

® Profundice en los valores y las costumbres que estin
relacionados con los esterectipos acerca dela distribu-
cién del trabajo, con la finalidad de que los estudiantes
se den cuenta de que no todas las cualidades son ex-
clusivas de las mujeres o de los hombres, y quenifias y
nifios pueden compartir o rechazar tareas en la familia
y en la escuela. Esto no porque dependa del sexo, si-
no porque poseen y pueden desarrollar las hahilidades
para desempefiar cualquier actividad, ya sea para co-
laborar en los quehaceres de la casa o para quien gus-
ta de practicar la danza désica, el dibujo, o se interesa
por deportes como el box femening, balonmano, entre
otros.

© Promueva relaciones mas igualitarias en donde nifias
y nifios compartan responsabilidades como las labores
relacionadas con la organizacién de las mesas, las sillas
o los pupitres, o de los materiales didacticos.

Para ampliar sobre el tema, consulte los signientes re-
Cursos:

Comisién Nacional para Prevenir
y Erradicar la Violencia Lontra las e
Mujeres (26 de marzo de 2018). *Los E I lﬂi,h E__
estereofipos de género afectan i."rE“'* ' 1'";_!"
negativamente a nifiosy nifias”. En
esta fuente enconfrara informacion
sobre las cansecuencias de que

los nifios y las ninas se farmen con
estereofipos.

Disponible en
http://bif.ly/351dXNL
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¥ SITUACIONES PARA
Insfifuto Nacional Electoral APRENDER EN:-FAMILYA
[2019). “Reparte de Resultados Desde la familia, es fundamental promover las
de la Consulta Infantil y Juvenil relaciones igualitarias entre los integrantes, ya que
2018". En ecta fuente conocera madres, padres y tutores representan los modelos a

seguir en la forma como se desempefian en el hogar

v fuera de €l. Un ejemplo de ello es al observar

: cémo estdn distribuidas las tareas en la familia;

de los estereotipos de género. es decir, quién realiza los quehaceres domésticos,

guién toma las decisiones mds relevantes, quién

juega v apoya en las tareas de la escuela, quién
dedica mads tiempo al cuidado de los hijos, etcétera.

En este sentido, pregunte: ;qué podemos aprender

en familia para modificar estereotipos de género y

reproducir relaciones igualitarias?

Algunas sugerencilas que pueden contribuir a

Di ; establecer relaciones igualitarias en la familia son:

lspﬂnlh!e o) » Comparta de forma equitativa las responsabilidades
httpss//bit.hy/31A2NLS del hogar.

» Distribuya las tareas entre quienes integran su
familia y, de acuerdo con la edad, considere quiéen
puede limpiar, barrer, lavar, cocinar, entre otras.

» Dialogue en familia acerca de las oportunidades
que tienen sus hijas e hijos para desarrollar sus
habilidades e inteligencia para desempefiar
cualguier tarea, ya sea fisica, intelectual,
doméstica o artistica.

» Permita a cada integrante tomar decisiones de
acuerdo con su edad (como elegir su ropa o juegos);
aliente su confianza, sensibilidad y coraje para

cual es la percepcian que fienen
los nifos y las nifias acerca

“Derechos de las ninas, decidir qué deportes desea practicar o qué quiere

|as adolescentes y las estudiar. Conversen sobre lo que se dice en la Imagen
mujeres” [2021), en Museo Y eXpresen su opinion acerca de lo que significa que
de las Constituciones. Con haya relaciones 1gualitarias en la familia.

este recurso ampliara

5us conocimientos sobre \

|os derechos humanos Ni mas hahiles

universales. ni Menos
habiles.

Tu responsabilidad
es educarlas y
educarlos igual

Igualdad: ni mds ni menos

Dispanible en
http//bif.ly/3YuDQHD
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Proteccion de los derechos

Los derechos son textos escritos en las
leyes. En ellos, se ofrecen y garantizan
libertades y beneficlos para gozar

de una vida mejor. Los derechos
fundamentales estan contenidos en la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y en las leyes

que detallan cémo esos derechos
deberan ser aplicados.

Uno de ellos es el derecho a la proteccion, que se manifiesta

en dos sentidos: el primero es el de la proteccion de los derechos
mismos; el segundo, el de proteger los mismos derechos. De esa
forma se protege a la persona en todos los ambitos de su vida.

La integridad hace referencia a la capacidad de
una persona para estar y sentirse en armonia
consigo misma. Por lo tanto, pensarse o sentirse
incompleto o inconforme es una forma de
manifestar la falta de integridad. Por ejemplo, s1

le mentiste a tus papas, pero tu conciencia te dice
que no fue correcto y sientes angustia, ésa es una
muestra de cémo se ve afectada tu integridad. Cada
persona debe buscar su integridad, procurando la
armonia consigo misma y con todo lo que le rodea.

Con frecuencia, se habla de diferentes tipos
de integridad en la persona. La integridad
moral hace referencia a la armonia entre lo
que se piensa, se dice y se hace conforme a
las normas de convivencia que procuran el
respeto a los demds y conforme a su propia
conclencia. Se dice que una persona es
Integra cuando se conduce con honradez,
honestidad, responsabilidad, disciplina

y respeto a los demas y a si misma.
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Es aquella que se da al tener un
cuerpo sano. Realizar travesuras o
acclones intrépidas y violentas pone
en riesgo la integridad fisica de

una persona porque puede dejarle
darios temporales o permanentes en
su cuerpo y afectar su desempeno
cotidiano. El derecho a la integridad
fisica es uno de los derechos de las
nifias, los nifios y los adolescentes.

Es la suma de todos los tipos de integridad. Tiene que ver con

Anverso
la capacidad de las personas para mantener en armonia © Monada
el cuerpo, la mente, las relaciones con otras personas, la Insurgente
conclencia de su actuar, las emociones y todo aquello que EE:L:'JP“ E‘;

. = . % un e
requieren para sostener un bienestar duradero. La integridad Zitécuaro.
personal sélo puede ser resultado de la defensa de muchos Plata
d s 5 al ki i Didmetro 37 mm.

erechos que en conjunto pongan a salvo el bienestar de Colvosidn Cacsids
las personas en forma tal que se reconozcan a si mismas Moneda de México.
Museo Mumismatico
como personas plenas. o)

Estar bien es la esencia del bienestar; sin embargo,

la claridad de lo que eso representa se complica cuando
se trata de precisar lo que significa el bien. El bienestar
presenta dos parametros: el real y el de valoracion
personal. En el primero, se considera estado de bienestar
al relacionado con la salud fisica, el equilibrio mental

y emocional de una persona y de una comunidad. Cada
uno de ellos puede ser medido con los instrumentos de la
clencia para describir, desde lo externo, que una persona
o comunidad cuenta con los satisfactores basicos y
muestra bienestar. En el segundo parametro, el bienestar
lo define el propio sujeto que califica su situacion con
sus proplas motivaciones y deseos, al emplear valores
como la amistad, la alegria, el optimismo o la serenidad.
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Se considera vulnerable a la persona que se
encuentra en situacion de riesgo, por lo
que es mas probable que pueda sufrir un
dano fisico o moral. La cualidad de ser
vulnerable se describe como vulnerabilidad
y puede aplicarse no sélo a personas, sino
también a cosas, animales, pueblos o
ecosistemas. Por ejemplo, por su condicion
de estar en crecimiento y no contar con
todo su potencial, la infancia se encuentra
vulnerable frente a diversas amenazas.
Asimismo, los pueblos que habitan las costas
de la peninsula de Yucatan son vulnerables
ante los huracanes que se repiten cada afo.
También se considera vulnerables a los
bosques que se encuentran indefensos ante
los talamontes, que son grupos de personas
que cortan los arboles en forma desmedida.
Las nifias, los nifios y los adolescentes
pueden ser vulnerables ante los adultos, por
eso es importante que sean precavidos

y eviten situaciones de riesgo.

Significa que todas las personas deben ser tratadas de la misma
manera, sin distincion alguna. Esto implica reconocer que merecen
un trato digno y evitar aquellas acciones o situaclones en donde

se puedan afectar sus derechos, como son los actos o situaciones de
discriminacién. Ante la ley, todas las personas son iguales.
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Anversa

181 =&

¥ Moneda
Insurgente
Segundo Tipo 15,
8 Reales, Junta de
Zitacuaro,
Plata
Didmetro 39 mm.
Coleccién Casa de
Meneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Implica admitir que, tan solo por ser parte de la humanidad,
todas las personas son valiosas y merecen ser reconocidas

y apreciadas. La dignidad no es algo que se otorgue o pueda
arrebatarse. Tampoco se puede renunciar a ella. Se debe
garantizar que todas las personas sin distincidn alguna sean
respetadas, al igual que sus derechos. Este respeto también
significa que ellas mismas reconozcan que son dignas y se
valoren. Algunas situaciones donde no se respeta la dignidad
humana son la esclavitud y el maltrato.

Las limitaciones propias de la edad hacen
de las nifias, los nifios y los adolescentes
sujetos vulnerables a diferentes situaciones
que pueden comprometer su integridad, asi
como amenazar su libertad o su existencia.
Se considera una situacion de riesgo aquella
que aumenta las probabilidades de sufrir
una afectacion. Puede ser también cuando se Sk @
induce a las personas a hacer algo contra

su propio bienestar.

En ocasiones, el riesgo surge al ignorar la propia inexperiencia de
las personas para actuar de forma consciente; en otras, al limitarlas
para llevar a cabo una accion frente a una amenaza que puede
dafiarlas o poner en peligro su vida. Por ejemplo, es una situacion
de riesgo dejar a los nifios o a las nifias al cuidado de extranos;
permitir que se integren a un grupo que confunde jugar con la
ejecucion de actos vandalicos; autorizar el uso de su imagen para
difundir en redes sociales conductas que perjudiquen su honra,

o dejar a su alcance licores, sustancias toxicas o armas.
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En los espacios y las rutinas
cotidianas, la convivencia entre
compafieros y adultos puede
traspasar el respeto a la integridad
fisica o psicolégica cuando se
presentan insultos reiterados y
maltrato fisico que se confunden
con juegos o condicionantes para
la aceptacion en el grupo.

Muchos nifios y nifias callan frente a

Reverso estas sltuaclones porque quienes los
D Memeds violentan los amenazan con hacer
Insurgente SUD otro dafio, ya sea a su persona o a
V2 Real. Provisionsl da un ser querido. Es muy importante
Oaxaca, América Morelos, ;
i3 que comuniquen a un adulto de su
Plata

Diametro 14 mm.

confianza cualquier situacion que los

Colacaldn Cacs & lastime o los haga sentirse amenazados.

Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Es el uso de la violencia que ejercen
familiares, personas conocidas,
extrafias o servidores publicos en
contra de las nifias y los ninos,

o cuando existe negligencia o
descuido que vulnera su seguridad

o los pone en situaciones que pueden
comprometer su bienestar, como
dejarlos sin alimentos, agua o algtin
servicio. Ocurre también cuando se
les da un trato indigno que los
afecta emocionalmente, como darles
indicaciones a gritos, sancionar con
humillaciones sus errores o exigirles
con medios violentos (empujones,
golpes o insultos, entre otros) que
realicen alguna actividad.
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La ley considera explotacion infantil al empleo de
menores de 15 afios en actividades que producen un
beneficio econdmico a quienes los inducen u obligan
a realizarlas; los menores pueden obtener, o no,

una remuneracion monetaria de ellas. Aun cuando
los mayores de 15 afios pueden iniciarse en
actividades economicas con el permiso de
sus padres, se extiende la proteccién
a los adolescentes cuando entre los
15 y los 18 afios se les somete

a tareas que puedan perjudicar

su salud, su educacién o impedir su
desarrollo fisico o mental, asi
como actividades que, por

la jornada de trabajo y la
remuneracion, constituyan
explotacion, trabajo forzoso

o cualquier relacién laboral
ventajosa que tienda

a la esclavitud.
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Anverso

9

Moneda

Insurgente SUD
Morelos

8 Reales. ¥z,

Plata

Didmetro 37 mm.
Coleccién Cazade
Moneda de México (CMM).
Museo Numismitico
Macional {MINMN).

Constituyen negocios ilicitos

las actividades economicas que
generan o comercializan productos
prohibidos por la ley. Son ejemplos
de actividades 1ilicitas comprar

o vender personas, producir
medicamentos sin controles
sanitarios, elaborar y comercializar
documentos falsificados, traficar
especies animales o vegetales en
peligro de extincion. Asimismo,
esta prohibido producir, distribuir
o comercializar drogas o armas

y realizar practicas ventajosas,
desleales y deshonestas, como la
venta de productos robados.
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La tarea educativa es un servicio publico que debe ga-
rantizar a las nifias, los nifios y los adolescentes el pleno
ejercicio de sus derechos. Desde el siglo pasado, ha sido
clara la misién de la escuela acerca de condientizar a los
estudiantes de que son sujetos de derechos, ofreciéndo-
les informacidn, explicaciones y estrategias mediante las
cuales conozcan y comprendan los marcos juridicos que
definen cémo deberan ejercer su cudadania y ofrecen ga-
rantias que les serviran a lo largo de la vida. Sin embargo,
la practica docente no siempre se ha apegado a esos mar-
cos. Bn la actualidad, mucho se ha avanzado en establecer
congruendas entre los derechos que se declaran y su ejer-
cicio en la vida cotidiana de la escuela.

Es conveniente que todala comunidad escolar impulse
la vigencia de los principios que gufan la proteccién de los
derechos de las nifias, los nifios ¥ los adolescentes. En
todo momento, el interés superior de la nitiez debe pre-
valecer.

Es necesario actuar de forma proactiva y reactiva para
hacer del ambiente escolar un espacio donde se rechace la
discriminacion y el abuso, es dedir, que no se acepten por
ninguna razén ni circunstancia. En consecuencia, los estu-
diantes deben sentir y promover una convivencia escolar
guiada por el principio de igualdad, sin distincién de raza,
edad, sexo, religién, idioma o lengua, opinién politica, ori-
gen étnico, nacional o sodial, posicion econdmica, discapa-
cidad, circunstancias de nacimiento o cualquier otra condi-
citn suya o de sus familiares, tutores o amistades.

A fin de que los estudiantes gocen de una infanda
libre de violencia, la escuela también debe promover la
armonia al interior de la familia como nideo primordial
de desarrollo. Para que todos estos principios se hagan
realidad, los maestros, las maestras y las autoridades
educativas requieren impulsar la participacién de todos
los involucrados bajo el principio de corresponsabilidad.
Esto vincula a los miembros de la familia, el Estado y la
sociedad para hacer valer los derechos humanos, las ga-
rantias constitudionales y todos los derechos de las nifias,
los nifios y los adolescentes descritos en la Ley General de
los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

La prevencidn es la principal tarea de los maestros y las
maestras. Por ello, es importante que consideren que cada
entidad federativa cuenta con protocolos para la deteccion
¥ actuacién ante el abuso infantil, el acoso y el maltrato
escolar. Esto implica que el maestro o la maestra se infor-
men y se guien porlas pautas recomendadas, como las que
presenta el siguiente cartel:

EDUCACION

JQué debo hacer si detecto o me
avisan que algun nifio o nifa sufre
abuso, acoso y/o maltralo?

iMaestra, maestro sabias que...?

En codoentidad fedem e exidie un oroinceln

U 1 L
ar y muallr
CHENTOICIONSs Gord

Flrrarine slatves us Aok ols
ez 0 [rdarng 2 b b e

R TP s e,

L]
P P PR R R R

jINFORMATE!

MAFATRA, MAEATRO: WO FETAN SOLOE Covsulien an sl Frotacelo de su enfidad federativa
lo que deben hacer, para acivar con oportunidad y respeto a les derechas
de sy alumnada, sn apess 8 ls normstivided vigents

Para profundizar en el tema, se recomienda consultar los
siguientes recursos:

i
E:T H”‘ I
[=",
Guzman, Marigina del Carmen ef al. (2023)].

“Representaciones sociales y violencia de género”,

en LATAM. Revista latinoamericana de Ciencias Sociales
y Humanigades, vol. 4, ndm. 1, pp. 1103-1116.

Escuela libre de acoso (4 de abril
de 2018). “Orientacionesy Protocolos
B ASiEN”,
-1 g4 Disponibleen
" & hitpsy/bitly/ADXWEWU

" ! Disponible en
 https//bitly/3xjHNUI
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#% SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Los padres y la familia en general constituyen el nticleo en Reverso
donde se espera que las nifias, los nifios v los adolescentes ®» Moneda

reciban el aprecio y carific que toda persona requiere para Insurgente SUD,
su desarrollo arménico. Es decir, que se cultive el amor, Morelos

la paciencia y la tolerancia. Sin embargo, en ocasiones se 1/2 Real. Cordoncillo y
aceptan conductas que contradicen los valores que le dan gel:::' e

sentido a la vida en familia. Bliattois i,
Conviene que, reunidos con sus hijos, de manera amorosa, Coleccidn Cass de
constructiva y respetuosa, reflexionen y dialoguen en torno Moneda de México.
a preguntas como las siguientes: ;cudles son los valores que ELL?::BIN“'““"“*“C“
practican familiarmente?, jcomo se manifiestan al interior '
de la familia?, ;qué cuidados se les da a las hermanas y
los hermanos menores en la familia?, jcémo se protege
cotidianamente a la familia frente a situaciones de riesgo?
Lamentablemente, las estadisticas en México describen que
es en la propia casa donde los nifios sufren mds agresiones,
v que los agresores en mayor porcentaje son familiares
directos que emplean la violencia como método educativo.
Por esta razon, debe recordarse gue la ley prevé sanciones a
los adultos responsables de los nifios cuando existe descuido,
negligencia, abandono o abuso fisico, psicologico o sexual.
Corresponde a la familia cuidar que las nifias, los nifios y los
adeclescentes se mantengan a salvo del abuso y la explotacion
sexual, asf comao evitar el trabajo infantil. Debe cuidar que
los menores no participen en actividades que puedan ser un
delito, asi como evitar el castigo corporal y las humillaciones.
Para profundizar mads sobre el tema, se recomienda
consultar los sigulentes recursos:

Unidad de lgualdad de Género [2017). Guia de prevencidn
y defeccion del acoso sextial, acoso sexista y acoso por
orienfacidn sexual e identidad o expresion de género,
Madrid, Universidad Complutense de Madrid.

Disponible en
https.//bit.ly/IK7TogT

Suprema Lorfe de Justicia de la Nacidn (s. F].
“#NINASNINOSYDERECHOS",

Disponible en
https://bit.ly/4029y 27
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Toma de decisiones y autocuidado

Decision

Todos los dias se toman decisiones. Desde que alguien
despilerta por la mafiana, decide qué ropa ponerse, con

quién jugar en el recreo, con quién formar equipos. Decidir
implica elegir una opcion entre varias. Se toman decisiones en
diferentes ambitos de la vida.

l Ambitos donde se toman decisianes

Por ejemplo, en el ambito familiar, alguien va con su papa al
mercado. Hace mucho calor y €l le dice: “Te invito algo de la
paleteria”. Es probable que piense en paletas, nieves, helados,
aguas frescas. El nifio elige pedir una paleta, pero ahora
requiere decidir su sabor: mango, fresa, pifia, limon.

En el ambito escolar, se decide con quién jugar a la hora

del recreo, se elige con quién trabajar en equipo, con quién
compartir banca, entre otras situaciones. Por su parte, en el
entorno, la eleccion puede implicar el comprar en una tienda
o en otra. En compafiia de la familia, por ejemplo, se elige
por cuales calles caminar, a qué parque acudir, qué actividad
llevar a cabo fuera de casa.

Entorno
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Muchas decisiones se relacionan con el autocuidado,
lo cual implica poner atencién a las acciones que
causan un bien. Por ejemplo, suponiendo que es
invierno, la temperatura es de 5 °C; hace mucho frio.
S1 alguien se cuida, lo mas seguro es que se abrigue
con una chamarra, use guantes y vestimenta que

lo proteja del frio, pero, s1 no se cuida, se estaria
poniendo en riesgo.

Se refiere a una situacion que puede causar dano
personal, provocarlo a otros o producir un desastre.
Continuando con el ejemplo anterior, alguien decide
no abrigarse cuando hace mucho frio y sale al patio
a jugar. Esta decision lo estara poniendo en riesgo de
enfermarse.

De la misma manera, hay decisiones que
ponen en riesgo la dignidad, que es el valor
basado en el respeto que todas las personas
merecen; es el reconocimiento a su valia
por el simple hecho de existir.
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Anverso

L]

Moneda

Macuquina Felipe V
8 Reales, México, 1733,
Plata

Didmetro 39 mm
{irregular).

Coleccidn Casade
Moneda de México
Museo Mumismatico
Macignal.

Cuando las personas toman decisiones, lo hacen en
funcion de necesidades, gustos y deseos. Si en un
salén van a realizar un convivio con motivo del fin
de curso, los estudiantes deben tomar decisiones,
por ejemplo, qué comer. Entonces, proponen

preparar los guisados que mas les gustan. Calculan
el costo de cada guisado, el tiempo de preparacion,
sl requiere calentarse o se puede comer frio, si

se necesitan platos hondos o planos para

servirlo, entre otros aspectos. Es decir, hacen una
valoracion de cada propuesta y determinan un
criterio. Pero ;qué es una valoracion?
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E Es el proceso que se lleva a cabo para

' identificar lo conveniente o poco viable de una
_ decision. Si se retoma el ejemplo anterior, se

N _ vera que nadie tomo en cuenta el costo de cada
e guisado ni lo picante que era. ;Quée pasaria en
ese caso? Por eso es importante que, al decidir,
se empleen criterios de valoracion.

W

Son los aspectos a favor o en contra que
pueden identificarse al tomar una decisidn.
Estos permiten reconocer los posibles
riesgos del entorno; son como “focos del
pensamiento’, los cuales indican la presencia
de un riesgo.

Es importante que, en las situaciones cotidianas,
se utilicen criterios de valoracidn para establecer
los riesgos del entorno al tomar una decision.

Toma de decisiones

Valoracidn

® \Necesidades @  Accidn cognitiva ©  hspectos positivos o

con la que se neqativos de las decisiones.
@ FGustos identifican

los criterios ¢ ldentificacidn de riesgos
® Desens en objetos, para |a propia persona

situaciones o ¥ Sus semejantes.

comportamientos.
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Para favorecer que los estudiantes tomen decisiones confor-
me a criterios de valoracién de riesgos, puede emplear esceni-
ficaciones. El objetivo es que el estudiantado represente una
situacién de riesgo en su entorno y, en colectivo, opine acerca
de la decisién que tomaria frente a ella.

Por ejemplo, muestre al alumnado la imagen de una pa-
red a punto de caerse, ubicada en la calle que atraviesa para
llegar a la escuela. Pregunte cuél de las siguientes opciones
elegirfan y por qué:

a) Pasar corriendo

b) Bajarse dela banqueta
c) Irse por otra calle

d) Otraopcion

Dirija la discusién para que el estudiantado valore los riesgos
de cada alternativa y relacione su decisién con el cuidado de
su integridad fisica. También pueden leer el siguiente recurso:

Shannon, David [2003]. iNo, David!,
México, SEP/ Everest Mexicana.

Disponible en
https//bit.ly/3K4g36R

Al finalizarla lectura, permita que los estudiantes den su opi-
nién acerca de las decisiones de David. Invitelos a detectar en
qué situaciones de riesgo se puso el personaje.

Otra forma para poner en practica la toma de decisiones
con los estudiantes es mediante actividades ludicas, las cua-
les resultan muy atractivas y motivan la participacién. Para
ello, puede encontrar varias actividades que le servirdn para
realizar este ejercicio en la siguiente fuente:

“Importancia de la foma de decisiones en los
nifios y nifias” (2023}, en Educapeques.

Disponible en
https://bit.y/3022107

i
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% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

Conforme los nifios crecen,
buscan més independencia
para tomar decisiones
propias. Por ello, resulta
necesario que en la familia
encuentren apoyo para
identificar los criterios de
valoracién para decidir, los
cuales le permiten detectar
los riesgos del entorno.
Por ejemplo, en casa es
conveniente detectar
posibles zonas de alto
riesgo o dénde puede haber
accidentes s1 no se tiene
cuidado.
Algunas de esas zonas
pueden ser las sigulentes:
» La cocina: hay cuchillos,
vasos de vidrio, la
estufa caliente, aparatos
electronicos.
» La regadera o tina:
cuando estd mojada
una superficie, existe la
posibilidad de resbalar.

En familia, pueden elaborar
un croguis de la casay
sefialar los lugares de
riesgo.
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México, sus rie esgos 1 1311111‘&1@5
y cuidado solide

U

El riesgo es la posibilidad de que la integridad fisica de las
* personas, asi como sus bienes materiales, se vean afectados
b por un fendmeno natural que los especialistas distinguen

X9 como fenémeno perturbador (por alterar su estado regular

" de ocurrencia o intensidad).

MR Ahora bien, no todos los fendmenos perturbadores
generan desastres. Para que esto suceda se necesitan
dos aspectos que coinciden en el lugar y momento del
fendmeno perturbador: la exposicidn al riesgo y la
L/ vulnerabilidad.

De acuerdo con el Servicio Geolégico Mexicano (s. f.),
exposicion es la “cantidad de personas, bienes, valores
e infraestructura que son susceptibles de ser dafiados”.

De acuerdo con el Servicio Geologico Mexicano
(s. f.), vulnerabilidad es la “propension de los
sistemas expuestos (asentamientos humanos,
infraestructura) a ser dafiados por el efecto

de un fendmeno perturbador”.

Meéxico es un pais con zonas de riesgo debido a
los fenomenos naturales que se focalizan en
algunas entidades. Hay tormentas, ciclones,
huracanes cerca de las costas, sismos, incendios
forestales, cuya presencia es indeterminada.
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Es el sistema de informacion que proporciona la

localizacion de zonas de riesgos por fendmenos naturales Anverso
con la finalidad de que todos identifiquen los riesgos en D Morads Deslida;
cada entidad del pais. Fernando VII
2 Reales, Doble resello
"y D = ; T e Insurgente Chilpancingo.
| | Bora diSEnEcs pONOG0E Plata
Mo e o4 oo Didmetro 20 mm.
o e Coleccion Casa de

Moneda de México.
Museo Numismatico
MNacional.

W g Reglonakeaciin sismce

[GFE, 1493
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B Eonifice:ian

c sul serablided de
&n (CENAPRED, 2017}

cice fa paiigra por
an [CERAPRED, 3J010]

JRIDAD (@ CNPC_| (@) CENAPRED
et Srepees S Escaia 1:18;

hacthru [CORAFDI, Da8.2014)

GURIDAD @ CHEC @ CENAPRED B g Dasiabaid dal

Emeala 118880, 738 Lattyd 31 63

Riesgo por incendios forestales (Conafor, 2016)
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Es aquella que genera la
capacidad de respuesta que

se necesita frente a riesgos

por fendmenos naturales y
actlvidades humanas conforme a
criterios que permiten proteger
la vida propia y de la comunidad; :
con ello, se reducen los efectos . _:_\‘!__rm; -
negativos de desastres como '
incendios, sismos, inundaciones.

Las alertas y los simulacros son estrategias para prevenir desastres
ocasionados por la combinacion de fendmenos naturales. Cuando se
presentan situaciones de riesgo para la poblacion de una localidad o
comunidad, es importante hacer caso a las instrucciones. Participar
de manera activa en las acciones preventivas y correctivas, asi como
ser empaticos con los demas, es un mecanismo necesario para
responder de forma adecuada en las emergencias.

((R))

Sistemas de alerta

Proveen de informacidn oportura y Con el fin de mitigar elimpacto que  Ls organizacitn y los planes Loz fendmencs naturales

permiten que las personas expuestas tienen los fendmenos naturales efectivos de preparacion también  perturbadores no pueden evitarse,
3 UNa AMenaza 58 preparen para una perturbadores en México, ya se han ayudan a hacerle frent= a pera sl es pesible disminuir su
respuesta efectiva y red ucir &l riszgo. implementada alguncs servicios y contingercias que sa producen en  jmpacto con alertas oportunas
sisternas de alerta. muchas comunidades. qua parmitan reducir el riesgo.
- ® & & M <)
W 9 b
Sistema Informacién Cobertura F';':':' Momento deaviso
Sarviclo Slsmoldgios Mackonal Sisrmikn WAL SSTLLINEITL e Naclanal 1810 Aso ante la ocumencla
Cludades de Mexion, sagundos previos al aribo deun gsmo
Sisterna de Alerta Slsmica Srsmikco waw.Cres.orgmx Oaxaca, Chilpancinga, 1591 que ya ocurid, Depende dela disanda
Acapuloo y Morelia del epkcentro y 13 enengla del ssmo
sistema de monitoro del vokan Zonas dedanas al
Popacatepet| wolcdnico wwagobmgicenapred b 1934 Ante la oourrencla de eventos
Sisterma de Alerta Temprana para smncna.gobume
Clclones Tropicaes (SATC-CT) Clclan Troplcal Vi red Mactanal 2000 Can T2 horas de anticipaclén
Para tsunamis kocales, minutos de
ﬂsarzm::r:mdem Tsunami waww.bitlylwa Mia Cos::: PN 2013 anticipacién para kos reglonales y lefanos
i ¥ Kano otrarsocednicos, horas
Sistema de Alerta Temprana de Incendies
: e it et v b foonatio Machonal 1999 Aiso ante |a ocumencia
Sarviclo Metecrealdgioo Nadloral — Meteomldgioos smn.cna.gobum Macional 1877 Awls0ante 1a oourrencla y proncsticos

Debes tener en cuenta que una alerta clara y oportuna, aunada al conecimiento de qué se espera
y como reacclonar, significa la gran diferencla para las personas v sus comunidades.

Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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La cultura de prevencion y autocuidado comprende las
acciones que realizan las personas para proteger su
salud e integridad fisica, reconocliendo situaciones que

pueden afectarla y, con ello, evitarlas. Anversa
De acuerdo con la Organizacién Panamericana ® Moneda Realista,
de la Salud (2022), “el autocuidado se define como Fernando VI
2 Reales. Doble resello
Insurgente Chilpancingo.
g - Plata
la capacidad de las personas, las familias y las Didmekro 25mm:
comunidades para promover la salud, prevenir las Coleccién Casa de
Maoneda de México.
enfermedades, mantener la salud y hacer frente Mursa N iadies
a las enfermedades y discapacidades con o sin el Nacional.

apoyo de un profesional de la salud”.

La cultura de la proteccion civil
consiste en reconocer los riesgos
por fendmenos perturbadores
gue pueden provocar desastres

v dafios materiales para seguir
responsablemente medidas de
proteccion civil.

La mochila emacional

Cuando acontece un desastre por un [:umu!m:at:lun
fendmeno natural, existen muchas AH AL entidad
emociones encontradas. Durante un Proyeccidn i
- e colectivas

evento traumatico, se debe aceptar , N
que las emociones humanas son parte / Petine O\
de este proceso, ya que se pueden  Sentimientos ol cotacts: Rﬂspugstas
cargar experiencias, recuerdos y \" emocional ,f"l asertivas
preocupaciones que deben expresarse. | X
La mochila emocional es un recurso \ Ternura — Sopializapis

o . pcializacidn
que se puede poner en practica para :
aceptar las emociones negativas y Afecto '

reconocer las reacciones frente a la \ ,
hostilidad de un desastre causado por A
un fenémeno natural. ' .

UNAN, Managua
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El reconodimiento de la existencia de fendmenos natu-
rales como factores ajenos al control de los humaneos,
como nevadas, sequfas, inundaciones, sismos, huraca-
nes, deslizamientos (detonados por factores naturales
o por actividades humanas) o inestabilidad de cerros,
montarias, sierras y lomas, propicia que la comunidad
escolar adquiera el conocimiento tedrico y practico
sobre las medidas de prevendén en cada uno de los
fendmenos naturales mas potencdiales en la comuni-
dad para articular procesos y acciones de prevision.

Hable con los estudiantes y los padres de familia
sobre la importancia de una cultura de prevencion y
autocuidado; procure dar herramientas para fomen-
tar la responsabilidad que cada persona deberta tener
para cuidarse y contribuir al cuidado de los demis.

Una referencia imprescindible para desarrollar
la cultura de prevencién en el espacio escolar es el
siguiente recurso: Secretaria de Educacién Piblica e
Instituto Nacional de la Infraestructura Fisica Bduca-
tiva (2018). Guia para Elaborar o Actualizar el Progra-
ma Escolar de Proteccion Civil.

LD o
B '“.:H!" .
[ s
Disponible en
https://bit.ly/40YT1uP

Por otro lado, enfatice las maneras en las que puede

contribuir al desarrollo de habilidades, habitos y va-

lores para el autocuidado y acciones solidarias entre
los estudiantes. Algunas recomendaciones son:

& Ser coherente con lo que se piensa, dice y hace.
Los estudiantes aprenden muche por observacion y
experiencias directas.

©® Generar herramientas desde el campo formati-
vo tratando de coadyuvar en los procesos de toma
de conciencia del alumnado, de tal manera que la
educacién aporte elementos para desafiar los dog-
mas, para estimular la capacidad de asombro,
y brinde la posibilidad de explorar lo desconocido.

@ Escuchar abierta y empaticamente ayuda a desarro-
llar una comunicacion mis asertiva, en particular

cuando se necesite apoyar al alumnado.

Finalmente, se reconoce que las actuales generacio-
nes han ido transformando y desarrollando una vi-
sién mdis ambientalista. Se experimenta un cambio
en la relacion sociedad-naturaleza, que se ha conver-
tido en una relacién humano-naturaleza; es dedir,
que se asume una actitud ética, lo que implica tomar
condencia desde lo individual para impactar en lo co-
lectivo, de tal modo que se siga fortaleciendo la ética
desde la escuela con acciones colectivas enfocadas en
la empatia.
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& SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Mientras las personas se encuentran en etapas tempranas de
crecimiento y desarrollo no pueden procurarse todos los cuidados
necesarios; sin embargo, tienen la capacidad de aprender muy
rapido e integrar poco a poco hdbitos, valores y acciones que les
permitan culdarse en su dia a dia. La familia es el centro natural
en donde los nifios y las nifias pueden desarrollar lo necesario
para el autocuidado fisico, mental v emocional.

En familia, establezcan un espaclio para que juntos:

» Platiquen, en los trayectos cotidianos de camino a
casa, sobre las zonas de riesgo de la localidad y hagan
sugerencias de prevencion.

» Reflexionen cudles son los fenémenos naturales
recurrentes en la entidad donde habitan para
poner en practica un simulacro familiar en £l que
tomen medidas de aseguramiento en su vivienda
e 1identifiquen zonas donde se instalen albergues
para personas que hayan sido muy afectadas en sus
propiedades. De esta forma, pueden prever como
reunirse en ese sitio en caso de que necesiten hacer
uso de esas instalaciones.

» Preparen un plan familiar de proteccion
civil sigulendo cuatro pasos sencillos que
se presentan en el siguiente recurso: Centro
Nacional de Prevencion de Desastres (18 de
mayo de 2022). “Plan familiar de proteccién
civil para nifias y nifios” [video].

Disponible en
» Fomenten la solidaridad hacia http://bit.ly/3Yu2WXF
personas gue han sido afectadas
por algin fendémeno natural.
> gzzégligrhsta la Mochﬂa' E A, !E? E
gencla. Para mas P A é! oY
informacién, consulten el rii,r_l '-:E;_'.f;
siguiente recurso: Centro ray d L |
Naclonal de Prevencidn de E-E.-if'_"i...g,:
Desastres (06 de julio de 2018). e
“Mochila de emergencia. Dispanible en
iPrepdrala!”.

http//bit.dy/317dogU
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EXPLOREMOS

onvivencia

Convivir significa interactuar activamente con otras personas,
compartiendo el espacio de manera respetuosa y cordial, ya sea
el lugar en donde se vive o el que se comparte por algin tiempo.
La convivencia implica aprendizaje mutuo, colaboracién,
tolerancia y resolucién de conflictos de manera pacifica, ademas
de respeto por las normas y los valores comunes.

Dentro de la convivencia se crean
vinculos afectivos, algunos cercanos

y otros de mero companerismo. La
comunicacion asertiva, desde la que

se pueden expresar puntos de vista,
emociones, derechos, creencias, ideas
y posturas de forma clara, favorece
una buena convivencia, siempre y
cuando se respeten los de los demas.
Es natural que existan conflictos y lo
importante es solucionarlos de manera
no violenta y mediante el dialogo.

A continuacion, se presentan algunas
caracteristicas que contribuyen a tener
una convivencia armonica:
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Valores y normas para orientar las
conductas de las personas con
las que se convive. Algunos valores

2 8 Reales
comunes son |a tolerancia, la justicia, E;J::cén. 865,
4 - F: a
la libertad, la solidaridad, el respeto Didmetro 57 mm.
y lainclusidn. Las normas permiten Coleccién Casa de

Maoneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

establecer relaciones respetunsas
en cualguier espacio donde alguien
se desenvuelva, ya sea un saldn

de clases, el hogar o la comunidad.

Didlogo claro. Es importante establecer
una comunicacidn eficaz donde
puedan expresarse las ideas

"_',J’ 1 . y emociones sin juzgar, acusar
A% Ty ni atacar. Se recomienda

escuchar activamente, hablar
claro y ser empaticos, iasi se
podrd llegar a una solucidn!

Evitar juzgar. Cada persona
vive situaciones diferentes

que la hacen actuar de cierta
manera. Por eso debemos evitar

éCémo generdr juzgar las acciones de los demds.
und convivencid ser mds asertivos y practicar la
AFbras empatia para tratar de comprender

las reacciones de los otros.

Respetar el espacio de cada uno.
Cada persona requiere su espacio. Por
gso es importante no invadir ni ocupar
gl lugar personal de los demds, asi
comao respetar |a intimidad y los
limites espaciales de cada uno.
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2% SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

A través de la convivencia armoénica
también se debe promover la
colaboracién de los integrantes de
la familia para generar relaciones
democraticas y equitativas. Por lo
tanto, es importante que todas y
todos colaboren en los trabajos del
hogar; es decir, que las hijas

y los hijos, de acuerdo con su edad,
colaboren en acclones que
permitan conservar el espacio
familiar limpio y ordenado, por
ejemplo, las nifias y los nifios
pueden recoger sus juguetes después
de usarlos o levantar los trastes

a7

sucios de la mesa.

En familia se favorece la

participacion de las hijas v los hijos

con acclones como las sigulentes:

» Pidales que realicen labores
sencillas. 51 expresan que no saben
hacerlas, sea paciente y muéstreles
paso a paso, cdmo debe realizarlas.

» Dedigue unos minutos u horas
a realizar actividades divertidas
en casa para involucrarlos en tareas
domeésticas. Por ejemplo, bafiar
a la mascota y, al hacerlo, cantar
una pieza alusiva al bafio y cuidado

de los animales.

% PROFUNDICEMOS

Las personas, como sujetos sociales,
son seres gregarios (que viven en gru-
po o comunidad) y su convivencia se
vincula con la coexistencia pacifica
¥ armoniosa en un mismo espacio,
pues la interaccién interpersonal es
imprescindible para el desarrollo so-
cial, cultural, econémico y educativo,
es decir, para el bienestar.

La convivencia y colaboracion fa-
miliar se dan en un espacio donde

convergen acciones, relaciones afec-
tivas y desarrollo humano; por eso
pueden surgir conflictos que forman
parte del proceso de crecimiento y co-
hesion de algun grupo social. Cuando
esto pasa, es importante manejarlos
sin viclencdia y priorizar el bienestar
de las personas involucradas. Pensar
que la escuela debe mantenerse al
margen es complejo, pues algunos
comportamientos son reflejo de la

cotidianidad familiar, comunitaria y
de otros grupos en los que se desen-
vuelven los estudiantes. Asf, hay que
aceptar los conflictos como parte de
las interacciones de la vida cotidiana
en el hogar y1a escuela.

Fomentar la convivencdia arménica
requiere del respeto y el cuidado de los
demas y de uno mismao, asi como de la
construccién de relaciones equitativas
que permitan el bienestar v la buena
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2 Un Peso
Culiacan, w70
Plata
Diametro 37 mm.
Coleccién Casade
Maoneda de Méxica.
Museo Mumismatico
Macional.

» Hagalos participes en la
organizacion de alguna fiesta,
un viaje o una salida cerca de
casa. Es importante escuchar sus
opiniones v lo que sienten.

» En familia, realicen actividades en
equipos; por ejemplo, que algunos
preparen la comida, que otros
laven la ropa o los trastes y algunos
mas impien la casa. Para hacerlo
divertido, escuchen musica.

calidad de vida de todas las personas. En- En este sentido, el reconocimiento de los Disponible en

tonces, el trabajo colaborativo entre maes-  logros de las nifias y los nirios es una estrate- https://bit.ly/3RzK0sZ
tras, maestros, madres y padres de familia  gia para estimularlos y llevarlos a experimentar R
es fundamental para identificar necesidades  bienestar emocional. Una buena convivencia es

de vinculacion. De la misma forma, esindis-  esencial paralograr una comunicacion asertiva,
pensable emprender, de manera conjunta, una mayor cooperacién y, por ende, la preven-
acciones que permitan generar las condicio-  cion de conflictos.

nes minimas para trabajar bajo normas de Consulte el material de Galddmez, R. y Claudia

convivencia que faciliten el didlogo en favor  Lemus (2022). “El conflicto escolar: opartuni-
del desarrollo integral y la formacién de ni- dad para la construccién de la convivencia
fias y nifios. armonica’, en Didlogos, num. 24, pp. 31-45.
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Colaboracion

)

A La colaboracion se entiende como una serie de acclones que
A llevan a cabo una o mas personas para lograr un objetivo
que alguien, por s{ mismo, no podria alcanzar solo. El trabajo
colaborativo es hecho por individuos que comparten la
U responsabilidad, trabajan de manera conjunta y cuentan
R
&

con diferentes conocimientos, aptitudes, habilidades y saberes
que se complementan. A continuacién, se presenta un esquema
en donde se muestran las caracteristicas de la colaboracion.

Colabordacién

Cuando colaboran, las personas
participan en |a actividad
completa. Es decir, conocen
y se involucran en cada una
de las partes de la tarea.

(

Los integrantes establecen
roles dentro del grupo con
el ohjetivo de realizar algo
que dificilmente podrian
hacer solos.

A partir de las experiencias y conocimientos
de los integrantes, se valora y decide en
canjunto, por medio de la arqumentacidn,

cimo se realizard |a tarea y qué
procedimientos |levardn a cabo.
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s % PROFUNDICEMOS

Como base esencial de la colabora-
cién esta la cooperacion, asi como los

valores de solidaridad y 1a correspon-

# 8 Reales i sabilidad en una tarea asumida. Por
Estado de México, 828 2 lo tanto, se trata del trabajo conjunto
E::atmﬂ 2y entre dos o mds personas con €l fin

mrm. =l 0 .
Coleccién Casa de de alcanzar un objetivo. La colabora-

Moneda de Méxica cién se aprende en casa cuando en la
Museo Numismatico T familia se inculca la importancia de

hsgion, o cooperar en las tareas cotidianas del
3 hogar porque son parte de las respon-
5 sabilidades compartidas. Sin embar-
“' go, también puede fomentarse en la
escuela.
2 Para conocer mis alternativas de
trabajo colaborativo con la comu-
i3 nidad escolar, lea el documento de
Romero Herrera, Angelina (2010).
29 Convivencia escolar: Colaboracién es-
i cuela-hogar. Tesis de maestria, Méxi-
4 co, Universidad Nacional Autdnoma
i de México, Facultad de Psicologfa.
|a responsabilidad de las By e o e AL
acciones del grupo. .
& ) Consulte, ademis el siguiente
i) documento para conocer la diferen-
tl didlogo. la argumentacidn : cia entre la colaboracién y la coope-
y los acuerdos son esenciales 15 racién: Baltar, Julia (2015). Coopera-
en el ll‘&hﬂjl] colaborativo cion y Colaboracion: de lo individual a
para la toma de decisiones o lo colectivo. Apunte de apoyo.
e
&1 grupa. Disponible en
nttps/bity/ X Sp6

1y
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Inclusion

La inclusién es un principio que aboga por que

las personas tengan las mismas posibilidades

y oportunidades para desarrollarse y participar

en la vida social. Por ejemplo, en la educacion, la inclusién
implica que todos los estudiantes, sin distincidn de clase
social, lugar de residencia, género, lengua, origen étnico,
discapacidad u otra caracteristica, asistan a la escuela,
participen en las actividades, logren los aprendizajes, usen
los materiales y los espacios, y todo lo que tiene que ver
con la vida diaria en la escuela. Para ello, se debe capacitar
a las maestras y los maestros para atender las distintas
necesidades de los estudiantes; asi como proporcionales
apoyo tanto a ellos, como a la escuela y la familia. Por
ejemplo, en Mexico las personas con alguna discapacidad
o necesidad educativa especial pueden ser atendidas en los
Centros de Atencion Multiple (CAM) y en las Unidades de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

El propésito de la inclusion

en la educacion es que los
estudiantes aprendan, participen
y contribuyan en todos los
aspectos de su vida escolar,

sin excepciones.

La educacion sera inclusiva s se
trata a las personas con dignidad
humana y los apoya para superar
cualquier barrera, mejorar los
aprendizajes y lograr que se
sientan parte de la escuela,

a partir del reconocimiento

y la valoracién de la diversidad.

En la vida cotidiana, en la familia, la escuela y la comunidad,
la inclusién implica que nifias y nifios tengan la posibilidad

de participar por igual en las actividades y los juegos, sin
importar sus habilidades, caracteristicas fisicas o cualquier
otra condicion. Por ello, es importante buscar alternativas para
adaptar juegos o actividades a sus necesidades individuales.
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Cuidados afectivos

Los cuidados afectivos sirven para aprender

a reconocer las propias emociones y para
protegerlas, a fin de asegurar el bienestar

v un desarrollo saludable. Ademas, ayudan a tener
una sensacion de seguridad, comprension y apoyo.
Generan empatia porque ayudan a saber cémo
tratar a otras personas para convivir armonica

y respetuosamente; y son parte del autocuidado
porque requieren que las personas pongan
atencion a si mismas, a lo que piensan, sienten

y a como actuan, sin anular sus emociones.

Algunos de los cuidados afectivos basicos que
las personas pueden tener consigo mismas
y con quienes las rodean son los siguientes:

»  (Carifio. Se da cuando se expresa afecto
o amor a algulen por medio de detalles,
caricias, palabras y sonrisas.

» Empatia. Consiste en “ponerse
en los zapatos de otro”™. Es decir,
aumentar la comprension de lo
que otros pueden estar sintiendo
o viviendo.

con él.

W addedie, LONGY .

# 8Reales
QOaxaca, 1847,
Plata
Didmetro 38 mm.
Coleccién Casa de
Maneda de México.
Museo MNumismatico
Macional.

» Atencidn. Es tomar en cuenta y
comprender al otro, asi como ser amable

Gratitud. Se trata de
reconocer el beneficio
gque proporcionan los
demads a uno mismo.

» Asistencia. Esla
capacidad de cuidar,
acompanar y colaborar
con otros.
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En casa se pueden ver acciones de cuidados
afectivos cuando la madre o el padre esta atento
a las necesidades de sus hijas e hijos (como la
comida o los materiales que necesita para
la escuela) o cuando da acompanamiento
para resolver la tarea. Estos cuidados tienen
muchos beneficios: ayudan a comprender
mejor las emociones de los demas,

a comunicarse de manera asertiva, a sentir

\ N seguridad y a mejorar las relaciones.

Como puede notarse, los cuidados
afectivos abren la puerta al
autoconocimiento, a saber mas sobre
los propios pensamientos, a reconocer
emociones y a establecer relaciones
mas respetuosas con los demas y con
uno mismo. Por eso son fundamentales
para el crecimiento personal.

Establecer relaciones sanas
Conocer y comprender mejor
las emociones

Comunicarse mejor

Sentir sequridad

Mejorar las relaciones
Conocer més de los

propios pensamientas

Beneficios:

Carifio
Empatia
Eiemplos: Atencidn
Gratitud
Asistencia
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2 Un Peso
Oaxaca, 1870
Plata
Didmetro 37 mm.
Coleccién Casade
Maneda de México
Museo Mumismatico
MNacional.
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% PROFUNDICEMOS

Los cuidados afectivos son las atenciones que permiten alas
personas crearlazos, expresar sus ideas y sentirse reconodi-
das y seguras para desarrollarse socialmente. Aunque estan
relacionados con la salud emodonal, los cuidados afectivos
tienen grandes implicaciones a nivel fisico y sodal. Ade-
mas, ayudan a incrementar el autoconocimiento y com-
prender las emociones, mejoran la comunicacién, aportan
seguridad y ayudan al desarrollo integral. A nivel social, re-
presentan la base para saber como tratar al otro, ayudan a
crear conexiones con el exterior, a construir relaciones,
a tejer redes y a pensar en objetivos comunes para cons-
truir en comunidad.

207

% SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Tener cuidados afectivos en la familia
contribuye a promover la seguridad,
asi como a construir vinculos
firmes y s6lidos que permiten tener
relaciones mads equitativas y sinceras
con las demas personas. Para
mejorar los cuidados afectivos hay
gue propiciar una relacion reciproca
en donde cada uno de los integrantes
de la familia pueda expresar
sus sentimientos y emociones,
reconocléndolos y gestionandolos de
manera asertiva. Estos cuidados
pueden darse con base en valores
coma el respeto, la empatia
v la confianza.

Cada semana, tome un tiempo
en familia para tener conversaciones
que promuevan el cuidado afectivo.
Por ejemplo, comparta qué fue lo
mejor y lo peor del dia; hable de
temas sencillos como sus actividades
en la escuela o en el trabajo,
asi como de algo mds complejo
y profundo como los miedos y
suefios. Recuerde siempre que la
confianza es una parte fundamental
de una buena comunicacion.

Los cuidados afectivos tienen un papel muy impor-
tante en el aula, pues proporcionan cimientos sélidos
para el aprendizaje y aportan heneficios como los si-
guientes:

© Mejoran la comunicacién, haciéndola mas fluida. Los

estudiantes se sienten cémodos a la hora de expresar
lo que sienten y les preocupa.

© Generan confianza tanto en lo individual como en su

comunidad de aula.

© Fortalecen la autoestima y fomentan valores: como el

respeto, la solidaridad, la paz y el entendimiento mutue.
© Ayudan al desarrollo integral de los estudiantes.
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Valores
\_J Los valores son el conjunto de principios, virtudes o
~ cualidades que poseen las personas y que condicionan
su forma de actuar y comportarse con los demas.
Nl Los valores son importantes porque contribuyen a
//;\ mejorar las sociedades y favorecen el bienestar comun.
‘1%' Algunos de ellos son:

Ic.;;?C)
1))
WS
Empatia: Responsahilidad: Tolerancia:
as, implica ponerse en &l lugar del implica tomar en cuenta las supone respetar |as ideas,
otro para entender su sentir. Por consecuencias de los actos, CPEEncias, opiniones o
ejemplo. cuando una amiga o un de manera que éstos no formas de pensar cuando
amigo tiene un mal resultado en sus sfrtaina s i son diferentes.

examenes y los demds tratan de
entender lo que siente.

f
l Colaboracidn: Solidaridad:
T comprende |a participacidn consiste en apoyar a los otros cuando
ionestidad: responsable y voluntaria en un grupo se presentan situaciones criticas.
BS una cualidad del ser humano y para el logro de objetivos Esto es muy claro cuando entre
5'_!|“'ﬁ'33 actuar df me;nﬂra recta y metas comunes: por ejempla, comunidades o paises se brinda
Y Justa. por gjemplo. al raconocer en las actividades escolares. cuando apoyo en situaciones de tragedia
alguna equivocacidn o decidie se participa en un evento deportivo. ocasionadas por desastres naturales.

no hacer trampa en un examen.

Los valores son esencilales para la sociedad. A través
de ellos, se logra una convivencia pacifica y respetuosa.
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Normas y reglas de convivencia

Las normas son acuerdos sociales que, aunque no estén ek

escritos, se llevan a cabo en determinados lugares. Esto ~

sucede porque las normas son producto de los acuerdos de

convivencia de cada region y se van estableciendo a lo largo

de los afios, por lo que también estan en constante cambio. \_/
(20

Una norma organiza y orienta las conductas, los comportamientos
y las actitudes de las personas, ya sea en la familia, la escuela P
o la comunidad, y presenta aspectos morales de la sociedad como
el respeto, la honestidad y la justicia.

Es importante sefialar que las normas no necesariamente
conllevan una sancién legal, pero s una moral. Es decir,
que la persona que las incumple puede ser desaprobada
por los demas. Ejemplos de normas son las siguientes:

(> ]

50 Centavos
ﬂamm, BIS.

Plata

Diametro 32 mm.
Coleccion Caszade
Moneda de México.
Museo Mumizmatico
Macional.

» Ser puntual en una reunién familiar o de amigos. Llegar
a la hora adecuada a las reuniones muestra que se tiene
respeto hacia el tiempo de los demas.

(

» No hacer ruidos mientras se come. En algunas
culturas asidticas es normal hacer sonidos al sorber
vy consumir fideos, mientras que esto es mal visto en
los paises de Occidente como México.

» Respetar otras opiniones. 51 se
respeta el punto de vista de los demds,
es posible que mejore o se fortalezea
el didlogo entre personas que tlenen
pensamientos diferentes.

» Saludar con amabilidad.
Esta norma contribuye
al trato amable y crea
puentes de comunicacion
con otras personas.



Por otra parte, las reglas organizan,
orientan y guian la conducta, las
acciones o el desarrollo de una
actividad especifica. Expresan qué
cosas estan permitidas y cuales
no deben hacerse, asi como las
consecuencias que puede haber si
no se cumple con lo establecido. Las
reglas dirigen a la sociedad de manera
mas rigurosa o estricta que una norma,
su cumplimiento es obligatorio y esta
convenido entre todas las personas.
Violarlas genera una sancion.

Un ejemplo de regla es “no interrumpir”. Si un
estudiante interrumpe a alguien mas en el salon
mientras expresa una idea y en el reglamento del aula
esta prohibido hacerlo, muy seguramente obtendra
una llamada de atencion por parte de su maestra

o maestro. Lo mismo ocurre si un conductor rebasa

el semaforo que se encuentra en rojo, pues aparte

de correr el riesgo de tener un accidente, también

se vera sancionado con una multa por la falta.

Las reglas estan hechas para identificar lo que
estd permitido v lo que no lo esta cuando se
convive con los demas. Entonces, su importancia
radica en seguirlas al pie de la letra para no tener
consecuencias y evitar ser castigado con alguna
amonestacion. jOjo!, no conocerlas no libera

de la sancidn a quien cometio la falta.
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Las normas y las reglas de convivencia regulan las
conductas, los comportamientos y las actividades
para favorecer las relaciones armonicas

e . . #) 2 Reales

v pac1flf:as, tener un orden y cuidar los objetos Alamas.iois
o espacios compartidos. Para lograrlo, es Plata
importante participar en la toma de acuerdos PRenitee 8T

a0y : : £ Coleccion Caza de
y prevenir situaciones de riesgo o conflicto, Moneda de México.
en busca del bien comun. De la misma forma, r':f&"’r“ F‘”misméﬁm

CIona

es Importante respetar los derechos de las personas.

[rganizan y orientan las
conductas, comportamientos
y actitudes en la familia, la
escuela o la comunidad.

Normas

]
(]
[
I
i
(]

Convivencia

|
.: (rganizan, orientan y guian las
: conductas, las acciones o desarrollo
de una actividad especifica. Expresan
Reglas qué cosas estdn permitidas y cudles
no deben hacerse. Su cumplimientn
es obligatorio y estd convenido. No
respetarlas genera una sancidn.
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En los grupos sociales, las personas necesitan organizarse
para convivir, resolver problemas o contribuir en la
satisfaccion de necesidades comunes para vivir mejor. Como
parte de la organizacién, se definen la forma de comunicarse

¥ EXPLOREMOS
Formas de organizacion

La forma de organizacion se refiere a la manera como se coordina
un grupo de personas para llegar a acuerdos y tomar decisiones
de manera conjunta. Por ejemplo, “;como organizarse para decidir
qué hacer con los recursos de la escuela?” o “;como participara
cada uno de los integrantes de la comunidad en las actividades
propuestas para limpiar la plaza publica?”.

Una forma de organizacion también se refiere a como se dispone

u ordena el uso de los diferentes espacios, o a la manera como

se planea alguna actividad. Por ejemplo, para los sitios de
convivencia, ya sean las canchas o patios escolares, pueden existir
diferentes formas de organizacién. Estas se definen al responder
preguntas como:

cQuién podrd

usdr |9 canchar

chr aud rmomentos?

é0ué antividades W"

padrd realizar en elld?

dPor culnle fiempe?

Reverso

#) Moneda Carlos Il
8 Reales. Méxica. 1808,

y participar, asi como las reglas, normas y acuerdos que se Plata
respetaran. Las personas también se organizan para realizar Didmetro 39 mm.
sus actividades cotidianas; por ejemplo, en casa se reparten ﬁg’,ﬁ': ﬁzﬁe
las responsabilidades de las labores domeésticas o el cuidado g;?mlﬁ!umismétim

de los miembros de la familia.
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# EXPLOREMOS
Sentido de pertenencia

El sentido de pertenencia es el sentimiento o conciencia

de formar o pertenecer a un grupo social, por ejemplo, ﬁ

la familia, la escuela o la comunidad. El sentimiento de

bienvenida, comodidad y aceptacion se construye de forma

natural y espontanea entre las personas que comparten Bl
rasgos, caracteristicas, gustos, intereses, valores, metas m
0 un espacio en comun por un tiempo corto o largo. {:.,,-:}

#£ SITUACIONES PARA APRENDER EN FAMILIA

Todas las personas formamos parte de distintos grupos soclales
como la familia, la escuela, las amistades o un club deportivo
o de artes. En cada uno de ellos hay distintas normas y formas
de relacionarse, pues cumplen un objetivo especifico; por ejemplo,
el proposito en la escuela es ensefiar mediante ambientes de
convivencia democraticos y respetuosos.
En algunos casos, la Integracidn a los grupos sociales, como
a la familia o a la comunidad, se da de forma natural y sin que uno
lo decida. En otros, se da por convencldn o requerimiento social
(escuela) o por un interés recreativo (clubes deportivos o artisticos).
A la conciencia de formar parte de una comunidad se le llama
sentido de pertenencia; ésta permite construir la identidad de un
grupo. Piense en un equipo deportivo, ;qué lo identifica?, ;por qué
los jugadores se sienten parte de €17 Para reconocer cémo
se manifiesta el sentido de pertenencia en su familia, realice con
sus hijas o hijos lo sigulente:
» Definan qué los une como familia.
» Reconozcan cudl es el elemento que los hace Gnicos como familia.
» Identifiquen los valores que su familia comparte con sus otros
grupos sociales.
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El sentido de pertenencia inicia con la
familia. Brinda arraigo, integracion,
1dentificacién y vinculacion con el

) Moneda
Realista, Fernando VI
8 Reales, México, 1812,

grupo al que se siente pertenecer
y con el cual se genera un compromiso

de cuidado, apoyo, afecto, satisfaccion de Plata
: . . Diametro 30 mm.
necesidades, actitudes, comportamientos, =oril i e

Moneda de México.
Museo MNumismatico

normas, simbolos y valores. Respecto a
la autoestima, significa sentir seguridad,

s =

aceptacion, confianza y proteccion.

“% PROFUNDICEMOS

El sentids de pertenencia es el sentimiento o la
conciencia de formar parte de un grupo sodial;
se construye y refuerza al reconocer elementos
o caracteristicas que una persona comparte con
los demas en un tiempo y espacio determinados,
desde ideas y valores, hasta una lengua, practicas
culturales, gustos y preferencias que influyen di-
rectamente en la formacién de la personalidad.
Tiene su origen en la familia, ya que es €l primer
grupo social al que una persona pertenece, e im-
pacta de manera significativa en la construccién
de la propia identidad.

La base del sentido de pertenencia son ele-
mentos como los hechos y procesos histdricos,
las practicas sodoculturales, las concepciones, los
valores y los proyectos de una comunidad; pero
también los compromisos reciprocos, por ejemplo,
ante la seguridad, el bienestar y el desarrollo de
todos los integrantes.

El compromiso, la cohesién y la lealtad con
el grupo sodal se establecen a partir del cuidado
del entorno, el seguimiento de normas y el senti-
miento de ser valorado, necesitado y aceptado por
las personas.

En la escuela, el sentido de pertenencia se re-
fuerza al promover que los estudiantes participen
en las diversas actividades de la institucién, asi
como al permitirles que asuman y sean responsa-
bles de los compromisos que se adquieren dentro
de ella. De igual forma, es importante fomen-
tar el respeto a toda la comunidad escolar y a las

Macional.

normas o reglamentos establecidos; cuidar de las
instalaciones; y fomentar el didlogo, el debate y la
reflexion de ideas, a través de una comunicacién
asertiva y efectiva entre los miembros de la comu-
nidad escolar. Es importante que sean escuchados
y sientan la libertad de expresarse; también que se
valore su participacién v autonomia, y se promue-
va el trabajo colaborativo.

Sobre el sentido de pertenencia en el contexto
mexicano, Fernando Vizcaino Guerra, investiga-
dor del Instituto de Investigaciones Sociales (11s)
de la unam, afirma que *(...) la construccién del Es-
tado-nadién mexicano ha sido un proceso comple-
jo, impulsado desde la centralidad y regido por la
tension entre las diversas élites que asumen el po-
derylas distintas identidades regionales y cultura-
les presentes en nuestro territorio. Pese a ello, los
mexicanos tenemos mayor sentido de pertenenda
y orgullo nacional que otras sociedades”. Para te-
ner la informacién completa, consulte Universidad
Nacional Auténoma de México (27 de septiembre
de 2021). “Mexicanos tienen alto sentido de perte-
nencia y orgullo nacional”.

Disponible en
https://bit.hy/3IXaulil
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% EXPLOREMOS

Conocimientos, saberesy
practicas culturales

El conocimiento se refiere al entendimiento, la inteligencia y la razon; implica
identificar, observar, explicar, experimentar, analizar, razonar y valorar

la informacion para comprender y transformar la realidad y su diversidad;
por ejemplo, para elaborar un folleto (saber qué), se inicia con la bisqueda
de informacidn en libros u otras fuentes. Conocer y entender cémo se hace
el folleto (saber cémo) supone la adquisicién de conocimiento.

Se entiende como saberes al conocimiento de las
personas sobre la realidad o las cosas que hay en ella;

se aprehenden por rutina, experiencia, sentido comun
o por herencia, ya que los padres, abuelos o la gente de
la comunidad los ensefian. Cuando aparecen nubes

de color gris en el cielo, se sabe que va a llover, eso

es un saber adquirido por experiencia o por lo que

la gente dice. Alejarse de un peligro o de algo que ponga
en riesgo la integridad fisica es un ejemplo de saberes
obtenidos por sentido comun.

CONQCIMIENTO SABERES
l Entendimiento \ | Experlencm \
[nteligencia Sentide comin

[

[ ]
Lo que nos cuentan
los padres,
abuelos y vecines

[
| Razén \

215 2
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El idioma o la lengua, las creencias o la religion,

la vestimenta, los alimentos y las recetas que se
preparan con ellos, las costumbres y tradiciones

de un lugar, asi como los valores que se inculcan,
son parte de las practicas culturales que representan
la forma de vida de la comunidad. Otros ejemplos
son las manifestaciones artisticas, como las
artesanias, las construcciones, los cantos y los bailes

Anverso

# Moneda
Realista, Fernando VII
8 Reales, Mueva Vizcaya.
Plata
Didmetro 37 mm.

Coleccidn Casa de
Maneda de México.
Museao Numismético

que realizan las personas de una comunidad. Nacional.

Vestimenta

Practicas
culfurales

Es importante reconocer que existen
conocimientos tradicionales, saberes
ancestrales y practicas culturales que han
sido generados, preservados, aplicados y
utilizados por los pueblos y comunidades
indigenas y afromexicanos de México.
Estos son base de su identidad y cultura,
y son el resultado del proceso v el acto

de conocer las actividades practicas
humanas. Buscan entender la realidad

de una comunidad y satisfacer sus
necesidades en un espacio y tiempo
determinados. A través de ellos, se logra
comprender y resolver problemas sociales
y ambientales de la comunidad.

Las siguientes son algunas
caracteristicas de los
conocimientos tradicionales,
los saberes ancestrales y las
practicas culturales:

HMilenarios: sg
han desarrollada
desde hace miles
de afios.

Lomunifarios:
farman parte del
daracha colectivo
de |a cominudad.

Comunes:
Integran el
patrimonio e
|2 comunidad.

Conocimientos
tradicionales,
saheres
ancestralesy
practicas
culturales

Lulturales: dan
forma & la
/dentidad y |
eultura.

Dinédmicos: sa
adaptan a diversas
situationesy
circunstancias.

Terriforiales: se
vinculan con el
ezpacio donde =2
desarrolian.

Oiversos: se
Expresan de
tistintes formas,

Practicos: se
utilizan para
resghver newesidades
cotidianas
e la camunidad.

Vitales: son
psenCiales para
el desarrolio de
lavida.
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Un ejemplo de conocimientos tradicionales, saberes
ancestrales y practicas culturales es la medicina
tradicional indigena, definida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como: “(...) la suma total

de conocimientos y practicas, ya sean explicables o no,
utilizados en el diagnostico, prevencion o eliminacion

de enfermedades fisicas, mentales y sociales. Este
conocimiento o la practica puede basarse exclusivamente
en la experiencia pasada y la observacion transmitida
oralmente o por escrito de generacion a generaciéon. Estas
practicas son propias del pais en el que se practican.

La mayoria de la medicina tradicional indigena se ha
practicado en el nivel de atencion primaria de salud”.

217 2

Anverso

#) Moneda
Realista, Fernando VIl
Provisional, de Caxaca.
Plata
Didmetre 40 mm,
Coleccién Casa de
Maneda de Méxice
Museo NMumismético
Macional.

Dentro de la medicina tradicional indigena, hay
saberes ancestrales y practicas culturales reunidos
por personas como las parteras tradicionales,
quienes a partir de su experiencia y contexto, y con
la presencia de servicios de salud o sin ellos, brindan
atencion a las mujeres embarazadas y a los recién
nacidos. Los apoyan a traves del efecto curativo de
plantas y otros recursos de la naturaleza, y les brindan
consejos sobre alimentacion, higiene y ejercicios

o0 técnicas corporales para que las madres tengan

un buen embarazo. De la misma forma, recomiendan
reposo y moderacion en las actividades o trabajos

a realizar.
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2% PROFUNDICEMOS

El conocimiento es propio del serhumano, ya que
es el unico ser vivo capaz de un entendimiento
amplio y metddico. El conodmiento que surge
del razonamiento cientifico se considera el mas
preciso y confiable, aunque no libre de error.
Gradias a su capacidad para explicar, prededr y
transformarla realidad, la ciencia yla tecnologia
gozan del prestigio en la generacién de conod-
miento (De Agtiero, 2011).

El conocimiento tiene fundamento en la
argumentacién 16gica, es decir, razonada. Es
sistematizado mediante métodos dentificos,
ya sean de las dencias sodales o exactas, que
pueden facilitar la comprensidn o explicacidn
de procesos o acontecimientos acerca de la na-
turaleza o el ser humano (De Agtero, 2011).

En conclusién, el conocimiento tiene el
poder de explicacién, prediccién y transfor-
macién de la realidad, y hace evidente que
existe un ser humano que razonay se encuen-
tra en la biisqueda de la verdad.

Los saberes o la sabiduria aportan a la
comprension e interpretacién de la realidad
mediante el sentido comuin, los saberes tes-
ricos y practicos de la realidad sodal y del
acontecer diario de pueblos, barrios, dudades
y paises. “Sabiduria es todolo que hacemos en
nuestro trabajo en la casa, el campo, las fabri-

cas, las escuelas, los talleres; lo que nos ensefian nues-
tros padres y abuelos, asf como nuestros vecinos” (De
Agiero, 2011, p. 17).

Las prdcticas culturales son actividades que realiza
un grupo social, entre ellas se cuentan la gastronomia
(elaboracién de platillos tipicos de la region), la lengua
o el idioma (como principal forma de comunicadon), la
religién (por ejemplo, las misas) y las manifestaciones
artisticas, como la musica, las artesanfas, la danza y la
pintura, por mencionar algunas.

Las practicas culturales brindan identidad a los gru-
pos sociales y enriquecen la cultura de la humanidad;
son creencias, ideas, conocdimientos, saberes y valores
que se transmiten de generacién en generacin en su
practica cotidiana. Para profundizar mas, revise los si-
guientes audiovisuales del Acervo de la Direccion Gene-
ral @prende.mx (2018):

“45. Diferentes, pero todos imporfantes”
[video] en acervo - aprende_mx.

Disponible en
https://bit.ly/3Xb)0Hw

O "4, Rasqgos culturales”

[video] en acervo -
aprende_mx.

A
T
A

Disponible en
httpsy//bit.ly/30Li0gg
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Esnecesario considerarla importancia de los conodimien- Fa 2 SITUA
tos tradicionales, saberes ancestrales y practicas culturales, 5 APRENDER EN FAMILIA
pues reflejan una interpretacién de la realidad que se tras-
mite entre generaciones y dan identidad a un lugar o espadio

determinado, prindpalmente alas comunidades. Ejemple de . los G
i tradicionales, saberes

ancestrales y practicas

& Para identificar

este tipo de conocimientos y saberes son las pricticas agri-
colas basadas en la observacién del entorno, los cuidados .
mediocambientales, la medicina tradicional indigena, las téc- culturales Ieuna{l‘ge
nicas de arquitectura y edificacién, la lengua, la escritura y los : una tarde o un dia del fin de
conocimientos astronémicos, entre otros. Setnana ¥ pregunicn

Para saber mas sobre los conodmientos tradicionales, sa- a las abuelas o abuelos

beres ancestrales y practicas culturales, consulte los siguien- 1 dela ]'_:'amlha lo siguiente:
tes textos: » Qué remedios

o culdados tenian
con las nifas y los nifios

Comisién Nadional para el Conod- cuando se enfermaban

miento y Uso de la Biodiversidad y Coo- del estél_nago 0 por
peracién Alemana al Desarrollo Susten- un resfriado.
table en México (2017). Conocimiento i » Como se preparaban para

las estaciones de frio
o calor y cdmo se
limpiaban los dientes.
» Pregunten, también,
s1 conocen alguna forma
de lavar la ropa o los
trastes sin detergente o
Disponible en . jaboén para trastes y como
= https://bit ly/40XK9BY o se:adlmacenaba lagug;
entre otras cosas gue
i les gustaria saber.
Refuercen en familia los
21 saberes que se construyen
diariamente. Conversen
sobre lo que hacen en casa,

tradicional asociado a los recursos bioldgicos.
Cuaderno de divulgacion 1. México, Pro-
yecto Gobernanza de la Biodiversidad:
Participacion justa y equitativa de los be-
neficios que se deriven del uso y manejo

de la diversidad bioldgica.

Valladares, Liliana y Olivé Leén (2015).

“;Qué son los conocimientos tradidonales? en el trabajo v la escuela.
Apuntes epistemoldgicos para la intercultu- Es importante reconocer
ralidad”, en Cultura y representaciones sociales, que los saberes también

vol. 10, nim. 19, pp. 61-101. ayudan a comprender
= la realidad.

@ S T @ : Participen, celebren y
e 4 e fomenten las tradiciones
: = v costumbres de su
iy comunidad, esto reforzard
. su identidad y sentimiento

de pertenencia.

Disponible en
httpsy//bit.ly/3EB7gnu
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% EXPLOREMOS

Caracteristicas y posibilidades
cognitivas, expresivas, motrices,
creativas y de relacion

Las personas tienen clertas caracteristicas. Es decir, rasgos

que los hacen diferentes y unicos, entre éstos se encuentran

las habilidades. Por ejemplo, en un grupo de amigos, algunos

son habiles para las matematicas y los acertijos; otros son
excelentes para expresar sus opiniones; y unos mas para el deporte
o la pintura. Cada una de estas diferencias los enriquece como

(@) comunidad y como personas que se retroalimentan.

& B

O

Cuando estas caracteristicas no se han desarrollado, se les conoce

como posibilidades, pues basta con ponerlas en practica lo suficiente
para lograr su dominio. Es muy importante decir que toda habilidad
se desarrolla desde el nacimiento y se fortalece durante toda la vida.

c

Posibilidades expresivas

3 refieren a la capacidad de comunicarse
con los demds. usando el lenguaje verbal
o no verbal para expresar sentimientos.
emociones, necesidades u opiniones, por
ejemplo. para escribir un cuento

o declamar un poema.

Posibilidades cognitivas

Son procesos mentales que se
relacionan, por ejemplo. con la
resolucidn de problemas matematicos,

la ubicacidn espacial, el aprendizaje Posibilidades motrices
de las tablas de multiplicar o la

capacidad de atencidn; es decir. Incluyen las habilidades
incluyen situaciones relativas a la para practicar actividad
atencidn, la memoria, la organizacidn, Posibilidades fisica y deporte, con un buen

la planeacidn y el anlisis. rendimienta y éxito.

Posibilidades de relacidn Posibilidades creativas
Hace_rﬂferencia :a_las formas de Comprende las habilidades para encontrar
relacionarse positivamente con las diferentes soluciones a un problema.

demds personas.
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¥ EXPLOREMOS

Autoconocimiento

A
El autoconocimiento implica conocerse a uno mismo, ser capaz, et
por ejemplo, de mencionar situaciones o acciones personales;
distinguir gustos o disgustos; reconocer situaciones que U
emocionalmente entristecen, enojan o provocan alegria; o
identificar cualidades y defectos. (2

Autoconocerse permite regular emociones al identificar o)
las situaciones que las provocan; por ejemplo, el enojo puede estar
ocasionado por algulen que tomo objetos personales sin permiso.
También, permite relacionarse con personas y conseguir objetivos.
Para ejemplificar: cuando alguien reconoce que los deportes

no son su fuerte, puede tomar acciones para mejorar, como pedir
apoyo de su maestra o maestro de Educacion Fisica o practicar
durante mas tiempo.

(

Permite
fomar
Reconocer las decisiones
emaciones que
provocan distinfas
sifuaciones
Autoconocimiento
Reconocer
habilidades y ; S e
pDSibi“dadES onocer Realista, Fernande VII
gu 51-0 5p 8 Reales, Guanajuato, 1822,
\ Plata
infereses Didmaetro 40 mm,
Coleccidn Caza de Moneda
de México.

Museo Mumismatico
MNacional,
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#% EXPLOREMOS
Codigos y formas de comunicacion
por medio del cuerpo

)

Hay diversas formas de comunicarse, entre ellas,
la oral y la escrita. Existe, también, la comunicacidén
corporal, que se da por medio de senas, gestos,
movimientos y miradas. Por ejemplo, la felicidad
se puede mostrar con una gran sonrisa en la cara;
en un partido de futbol, el pase del balén se pide
con la mano; v en el salon de clases se solicita

la palabra al alzar la mano.

®( X

;Como saber lo que significa cada uno de esos
movimientos, sefias o gestos? La respuesta

es por los codigos de comunicacion. Es decir,

por la forma como las personas han convenido

en comunicarlos. Asi como una comunidad tiene
una lengua o idioma en comun (en este caso,

el espafiol), comparte también el sentido que le da
a las sefiales del cuerpo. Por ejemplo, durante

el temblor ocurrido en la Ciudad de México,

en el afio 2017, para lograr escuchar cualquier ruido
que indicara que en un lugar estaba alguien con
vida entre los edificios derrumbados, los presentes
debian guardar silencio, por lo que hicieron uso de
la comunicacion no verbal, particularmente, de la
sefia del putio levantado que significa “silencio’.

(

',c'tl'J \

IPasame la cajal

Silencio Estoy feliz
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% EXPLOREMOS

Interaccion motriz: cooperacion y oposicion

At
La interaccion motriz consiste en comunicarse, relacionarse e interactuar N
con los demas utilizando los movimientos, sefiales, signos, simbolos,
miradas, gestos y posturas realizados con el cuerpo. En este caso, \__J
el intercambio de ideas o0 mensajes se da de forma no verbal. ~

Este intercambio requiere de una perscna que emita la idea

o mensaje y otra que lo reciba. Quien transmite el mensaje necesita
hacerlo por medio de los movimientos del cuerpo o de forma

no verbal, con la intencién de influir al receptor en la realizacién
de alguna actividad simultanea o situacion motriz.

Cuando se realiza algin juego motor, deporte o expresion
corporal hay interaccidn motriz de cooperacidn. Por ejemplo,
en los deportes colectivos de participacidn simultanea

que se realizan dentro de un espacio comun, como el futbol,

el basquetbol o el beisbol.

En estos contextos, hay una interaccion
motriz directa con los participantes,
principalmente con los miembros

del equipo. Se da al conocer y dialogar
sobre la actividad o situacion motriz
que realizaran mediante la cooperacion,
asi como al respetar y adaptarse a las
reglas del juego o deporte, al espacio
donde se desarrolla y al rol que
desempenara cada participante.

La interaccion motriz involucra cddigos,
senales, simbolos, miradas, gestos

y posturas. Contempla las dinamicas del
entorno, el reconocimiento de fortalezas
v debilidades, la toma de acuerdos sobre
las estrategias a seguir y la elaboracién
de un plan para resolver el problema,
reto o conflicto planteado. Estos
elementos se conjugan para lograr una
meta u objetivo; en el caso del futbol,
introducir el balon dentro de la porteria
del contrincante.

221 2%

s

2

Otro tipo de interaccién motriz directa
es la oposicion. Es decir, la habilidad para
leer a los oponentes y dialogar con ellos
sobre el juego o deporte, al reconocer

su desenvolvimiento, buscar sus puntos
débiles y descifrar sus estrategias,
dindmicas o plan de juego.

En el ejemplo sobre el futbol, la oposicion
tendria como objetivo comun que el
equipo contrario no introduzca el balén
dentro de la porteria.

Festus, CIUDAD DE MEXICO
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% EXPLOREMOS

Pluralidad

A mi me encanta

saltar obstéculos.

La pluralidad se entiende como la existencia de la

diversidad en una sociedad como ésta, conformada
por personas de distinto origen étnico (provenientes
de los pueblos originarios). Sociedad que aun se
continua formando con grupos sociales de otros
paises debido a los procesos de migracion.

Me comunico correctamente
y respeto lds opiniones de mis

cumpdﬁerds‘ Yy uump&ﬁems,
mdestras, maestros
y familia.

¢Cémo seria un mundo en el que
todas las personas fueran iguales?
Es importante no solo valorar

la diversidad existente, hay que
reconocer las distintas formas
de ser, aprender, pensar y actuar.
Esas caracteristicas son una
oportunidad de aprender de los
demas, ya que todas las personas
son dignas y merecedoras de
derechos. Ademas, la existencia
de la pluralidad enriquece los
conoclmientos y las formas de
percibir el entorno.

Todos los seres humanos son

seres unicos e irrepetibles, con
caracteristicas diferentes, tanto fisicas
como intelectuales y culturales.

Las personas varian, también,

en sus preferencias, habilidades

y puntos de vista. Todas sin excepcion,
incluso quienes tienen un gemelo
1dentico, son irrepetibles y, aunque
compartan ciertas caracteristicas
fisicas, poseen personalidades

y formas de ser distintas. Esto hace
que lo diverso y diferente estén
presentes en la vida diaria.

A mi me gusta mucho
correr y soy el mas
veloz del salén.



Nuestros saberes 225 zﬁg

AcePJro mis .éiﬁ_rencids,.pue's todos
somos distintos y tenemos derecho

d ser como somos.

La pluralidad permite
poner en practica valores
como la libertad de
expresion, la libertad para
decidir, la igualdad, la
tolerancia, el respeto,

la solidaridad y el
reconocimiento,

entre otros.

En mi salén, un compafero que usa silla de
ruedas y yo siempre inventamos maneras
distintas de jugar juntos.

#% SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

Asi como es importante que cada nifia
o mino identifigue sus cualidades y las
diferencias que tiene con los demas,
es conveniente que reconozca el valor
de la diferencia ¥ la importancia del
respeto hacia s{ mismo y hacia los demas.
El concepto de pluralidad implica los
valores de convivencia, aceptacion,
respeto, tolerancia e igualdad.
» En familia participen en actividades
donde reconozcan y pongan de relieve

las djsi_jptas habﬂ_idades fisicas D Mensdi

v cognitivas que tiene cada uno Conii Ciasilisis

de los integrantes. Cinco Centavos, México,
» Exploren y realicen una lista 1869.

donde describan cudles son sus mejores pDIi:tn:atm o

desi_:rgzas para construir un concepto Coleccién Casa de

positivo de s{ y lograr un mejor Moneda de Méxica

bienestar personal y colectivo. Museo Numismatico

Macional.
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Elementos estructurales del juego

Un aspecto importante en la interaccién motriz
tanto de cooperacién como de oposicién son

los elementos estructurales de los juegos. Es decir,

el conjunto de aspectos, caracteristicas o rasgos
comunes que determinan, regulan y organizan

la dinamica de las situaciones motrices y del juego
que se presentan.

Elementos estructurdles de los juegos

Metd

Finalidad a lograr.

Espacio Delimitacidn del rea y zonas de juego.

Tiempo = [ondiciones a tomar en cuenta relacionadas con la duracidn.

Regla = Pautas o normas fundamentales por cumplirse.

Maévil

Objeto que se requiere trasladar como una pelota.

Implemento = Objeto de apoyo para llevar a cabo las acciones.

Artefacto = Mobiliario fijo a utilizar, como porterias o canastas.

Comp:m"era = = Integrante del mismo equipo que colabora en el logro de la meta.
compdfero
Adversaria o

e i » Persona del equipo opuesto que dificulta el cumplimiento de |a meta.



Nuestros saberes 227 g}g,fg

+% PROFUNDICEMOS

Es importante potencializar las habilidades sociales y los valores de los estudiantes
que les permitan alcanzar los objetivos colectivos, entre ellos, el didlogo, la escucha
activa, la empatia, la identidad, el respeto y la justicia. También, es necesario valorar
la pluralidad de caracteristicas motrices y fomentar la toma de decisiones asertivas y
acuerdos, la colaboracién y 1a cooperacién, el bien comin v el sentido de pertenencia.

Considere que en la edad de sus estudiantes, a las nifias y los nifios les gusta jugar
y relacionarse con sus compatieras y compatieros. Esto estimula diversas actitudes,
como la participacion y la colaboracion. Oriéntelos para que exploren su entorno y
encuentren nuevas formas de juego. Por ejemplo, pidales que identifiquen los juegos
tradicionales de su comunidad y que analicen sus elementos basicos estructurales,
como las reglas, el espacio y el tiempo. Permita, también, la realizacién de juegos
libres, sin reglas, para que reconozcan las diferencias entre unos y otros. Modifique,
ademds, algunos elementos estructurales de los juegos y proponga nuevos espacios,

tiempos y reglas.

Consulte Barron Cortés, Ana Lilia et al. (2011)
Educacién Fisica en Educacidn Bdsica: actuali-

dad diddctica y formacion continua de docentes,
Meéxico, Secretaria de Educacion Publica.

2% SITUACIONES PARA APRENDER

EN FAMILIA
Para reconocer las caracteristicas Dispanible en
v habilidades motrices de sus hijas hitp//bitly/31kdM3H

e hijos, considere las sigulentes
propuestas:

» Explore sus gustos en juegos
o deportes. Dialogue con ellos
y procure acompafiarlos en la
realizacién de estas actividades.
Practiquen en familia algtin juego
tradicional de la comunidad,

modificando algunos elementos como 3 Moneda

las reglas, el espacio v el tiempo u Diez Centavos

otros elementos. Diez Centavos, 5an Luis
» Motive a las nifias y los nifios E‘I’::r‘ e

a expresar sus gustos por los juegos Db 6 5

deportivos colectivos, desarrollados Colaccidn Caca de

en un espacio en comuu. Moneda de México.

Museo Mumismatico

» Fomente la participacion de Nacions!.

la familia en esos Juegos e 1nvite
a mas familiares o conocidos de la
comunidad. Destine un espacio
v tiempo para realizar la actividad.
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Pensamiento divergente

El pensamiento divergente promueve la generacion

de nuevas ideas; por ello, esta relacionado con

la produccidn creativa. En ese sentido, no necesita
seguir indicaciones como se hace en el pensamiento
convergente. Por el contrario, el pensamiento divergente
surge cuando se esta definiendo un problema o se esta
descubriendo algo. Por ejemplo, cuando se deduce qué
Imagen aparece al momento de armar un rompecabezas
o cuando los ojos estan cerrados y los otros sentidos
revelan lo que se tiene delante porque se puede oler,
tocar e incluso probar.

Nuevas
Pensamiento Nesilii respuestas,
divergente Creatividad soluciones o
propuestas

fomenta la para poder y Qenerar

¥ Moneda
Balanza
Un peso, México, 1569,
Plata
Didmetro 37 mm.
Coleccidn Casa de
Moneda de México,
Museo Mumismatico
MNacional.

Las caracteristicas del pensamiento divergente
son la libertad y la espontaneidad; en él tienen
cabida la creatividad y la curiosidad. Ademas,
promueve la generacion de diversas soluciones
y la posibilidad de asumir riesgos, pues
impulsa la perseverancia y la resiliencia.

Cuando hay conflictos escolares se pueden tomar
diversas medidas. Por ejemplo, dejar pasar

la emocion hasta que disminuya el enojo y hacer
como s1 nada hubiera ocurrido o proponer
soluciones en las que participen todas las partes
involucradas. Por lo tanto, para resolver un
problema se necesita el pensamiento divergente
porque promueve la creatividad para aclarar
malentendidos y tomar decisiones acertadas.
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Pensamiento estratégico

El pensamiento estratégico esta orientade hacia el futuro. Es

la capacidad de prever y procesar las situaciones o eventos ’\’}.'}'

para alcanzar un objetivo, asi como de identificar los posibles

obstaculos. Esto se logra a partir del analisis que se hace sobre

los medios o rutas para llegar al punto deseado. %
El pensamiento estratégico necesita planificar las actividades ()

o acciones para llegar a su meta especifica. Por ejemplo,
cuando una familia toma un paseo, pero cuenta con un tiempo
determinado para disfrutar del lugar, lo mas recomendable

es hacer una planeacion y ubicar primero los espacios que

se prefieren conocer, y si sobra tiempo, destinarlo a una
actividad que no afecte el plan original.

Las fases del pensamiento
estratégico son determinar

un objetivo, conocer la situacion
actual para lograrlo, establecer N/
una estrategia y elaborar un

plan de accion para llegar

a la meta esperada. Al final,

es conveniente analizar los

resultados obtenidos.

En varias ocasiones se piensa
como se podrian lograr

~ Establecer un acciones que hasta entonces
L plan de accién no se han realizado. En estas

circunstancias se activa el
pensamiento estratégico,

el cual propone alternativas para
llevarlas a cabo. Es importante
saber que este pensamiento
requiere flexibilidad y un poco
de atrevimiento para cumplir
los objetivos que cada persona

Analizar los resultados b §e propone.
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Reacciones emocionales

At Las reacciones emoclonales son las respuestas corporales,

N actitudinales y comportamentales inmediatas ante una
situacién. Para que se dé una reaccion emocional se necesitan
los siguientes elementos: un estimulo que dispare la emocidn,

N la respuesta fisiologica y la respuesta conductual. Por ejemplo,
@ si en una situacién dada, una persona se encuentra una arafia
AL en su camino, la respuesta que tome ante este hecho dependera

del temor que tenga o no de estos artrépodos. Si siente miedo,
entonces su respuesta fisiologica se manifestara en una especie
de sudor frio, seguida de una reaccion conductual que se expresa
con salir corriendo a toda velocidad.

Redccién emociondl

AR

Estimule

Ante un

que

desencadenan

und

respues’ra

emociond|
respuesfd

fisiolégica
hay und '

Las formas de interpretar y reaccionar ante las
emociones se van construyendo y validando de acuerdo
con el lugar donde se vive. Por ejemplo, en la cultura
occidental es muy comun identificar a alguien que esta
alegre porque sonrie. Por otro lado, se reconoce

el enojo con un cefio fruncido y, tal vez, con un rostro
sonrojado o un tono de voz grave.
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Lo que se hace ante un estimulo también cambia segun la cultura; siguiendo con
el ejemplo anterior, habra lugares en donde las personas convivan de cerca

con los animales, ¥ en estos casos, pueda resultar muy natural encontrar una
arana en el camino, por lo que la reaccion seria muy diferente a la del ejemplo.

Es necesario identificar las reacciones emocionales ante
las situaciones de peligro, miedo o insatisfaccion para
que no provoquen riesgos en la integridad de las personas.

22 EXPLOREMOS

Regulacion emocional

La regulacion emocional es un proceso por medio
del cual se logra disminuir la intensidad,

la frecuencia y la duracion de las emociones,
sobre todo cuando son desagradables, como

la tristeza, el enojo, el miedo, la angustia

y la frustracion. Por ejemplo, si una persona
regula el enojo, es probable que siga sintiendo
esta emocion pero con una fuerza menor, por

lo que sdlo se sentira un poco molesta. En este
caso, se logré una disminucion de la intensidad.

tarda en dejar de sentirla. Por ejemplo, en vez

podria sentirse asi sélo cinco minutos.

Las emociones se pueden regular si se reconocen EX
aquellos factores o situaciones que las provocan,

y mediante la aplicacion de diferentes técnicas. Por
ejemplo, si alguien identifica que siente mucho enojo
cuando toman sus cosas sin su permiso, lo tendra
presente y la préxima vez que eso ocurra, aplicara
alguna estrategia para calmarse y platicar las cosas,
en lugar de reaccionar de manera agresiva.

Regular la frecuencia significa disminuir las veces
gue se experimenta una emocion en un dia, una
semana, un mes u otro periodo. Por ejemplo, no es
lo mismo sentirse triste de vez en cuando que sentir
tristeza una vez cada dia. Regular la frecuencia de
una emocion significa sentirla lo menos posible;

y regular su duracidn, disminuir el tiempo que se

&\
[?fr'l‘ )
AL

e

(

de sentirse con miedo un dia completo, la persona
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Por otro lado, al presenciar una fuerte tormenta es posible
experimentar mucho miedo. Para regularlo ayuda mucho pensar
en situaciones agradables, traer a la mente recuerdos bonitos

y aplicar una técnica de respiracion o de relajacion del cuerpo.

También, se pueden regular las reacciones emocionales.

Es decir, los comportamientos ante cliertas situaciones. Esto
evita dar respuestas precipitadas, como gritar o salir corriendo
cuando se siente miedo. Permanecer en calma y pensar

4 u”“p"‘-'d?:ﬁsh:ﬂ e con claridad qué se necesita hacer para protegerse y
n Peso, ihuahua, 1873 "
Plata mantenerse a salvo son formas reguladas de reaccionar.

Diametro 37 mm.
Coleccién Casade
Moneda da Méxica
Museo Mumismatico

Naciorisl Ejemplo de requlacién emocional

r- S
Situacidn que
(BNBra una emociin
desagradable

(tormenta).
LS J
( | 1
4 R
Experiencia de la Reacciin emocional
gmacidn (se siente (salir corriendo y gritar
mucha miedo). sin contral).
| : . g
-~ ; /" —-\

&llué significa reqular

e tllug significa regular a

oo reaccidn emocional?
emacidn?
\ : \_ -/
, i i\
Aplicar alguna técnica Aplicar alguna técnica
para dejar de sentir para mantenerse en calma
miedo o sentir menos y pensar con claridad
miedo. como protegerse.

J % L
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Dia con dia, las habilidades socioemocionales se vuelven mas necesarias. Es indis-
pensable considerar que los procesos emocionales se encuentran relacionados con
los sodiales, los cognitivos, los afectivos y hasta con el desarrollo fisico de las per-
sonas. Saber identificar las emociones propias y las de los otros, y aprender a reac-
cionar de manera adecuada, son piedras angulares en el proceso de construccién de
una cultura de paz.

Hay que considerar que muchas personas que vivieron en confinamiento por la
pandemia de covid-19 se expusieron a situaciones de angustia, estrés y tristeza. Por
ejemplo, los estudiantes al regresar a las aulas mostraban episodios de miedo o de-
presién. Por lo tanto, los encuentros cara a cara al inicio fueron complicados y, para
hacerlos mas llevaderos, se necesitaron diversas habilidades emocionales.

Para profundizar mis puede consultar el '
articulo de Cuevas Cajiga, Yazmin (2022). @l’ #I@

“Maestros de educacion béisica después de
la pandemia COVID-19. Desafio de la Ped-
agogia mexicana’, en Revista de la Facultad
de Filosofia y Letras, México, UNAM.

Disponible en
http/bit.ly/3x2p1Re

La regulacién emocional est4 acompariada de cinco procesos:

@ Identificacién de la situacion

@ Seleccion dela técnica a aplicar para regular la emocion

@ Aplicacidn de la téenica de regulacidn

© Monitoreo del método elegido para evaluar si permite dicha regulacion

Existen técnicas muy sencillas que se pueden aplicar ante cualquier emocién desagra-
dable; todas ellas requieren practica. Las técnicas pueden practicarse en el momento
en el que la nifia o el nifto experimenta una emocién, pero también cuando se encuen-
tran tranquilos, con el objetivo de que vayan incorporando formas diversas de regular
emociones en su repertorio personal.

Encuentre algunos ejemplos de técnicas de regulacién emocional en Bisquerra,
Rafael (s.f.). “Técnica de la tortuga: aplicaciones en la regulacién emocional”, en
Compte, Almudena (2014). Regulacidn emocional. Concepto, estrategias y aplicaciones
en la relacion de ayuda. Trabajo de final de grado, Islas Baleares, Universitat de les
Illes Baleares.

Disponible en
http//bit.ly/3X08.1e

Disponible en
hitps//bit.ly/3KBI0z2
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¥ Moneda 1/4 Real
1/4 Real, Durange, 1858.
Cobre
Didmetro 28 mm.
Coleccién Casa de
Maoneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

& SITUACIONES PARA APRENDER
EN FAMILIA

La educacion soctoemocional puede ser considerada como

un proceso formativo porque se puede aprender. Se centra
en el desarrollo de habilidades para reconocer y manejar
de manera asertiva las emociones propias y apoyar en la
regulacion de las emocicones de los demds. Esta educacion
se adquiere vy se regula principalmente por la familia, que es
el primer espacio de socializacion. La familia, a su vez, estd
mediada por los modelos culturales gue imponen codigos v
normas que regulan los tipos de emociones “permitidas”

¥ marcan como se expresan.Para identificar la influencia
familiar y cultural en la educacién socioemocional, puede
considerar lo siguiente:

» Realizar con los miembros de la familia un mapeo
de emociones, esto es que, a manera de mesa redonda,
expresen gqueé emoclones reconocen y qué otras emociones
no experimentan normalmente o no demuestran.
» Analizar las formas “permitidas” y “no permitidas”
de expresar emocicnes en familia. Reflexionar sobre
la razén por las que algunas no son compartidas y otras si.
» Mencionar las maneras de reaccionar, manifestar y regular
emoclones que consideran asertivas.
» Analizar como reaccionan las personas adultas ante
las manifestaciones emocionales de los mds pequefios
de la familia: ;los adultos consiguen regularse atin ante
las emocicnes exacerbadas de los nifios?, ;logran contenerlos
o consolarlos cuando experimentan emociones intensas?,
ipueden hablar de las emociones y de las reacciones, una
vez que ha pasado el momento mas profundo de la emocion?
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E\PI esiones afective

LS

En la sociedad existen muchas formas para manifestar

lo que se siente, algunas de ellas pueden ser expresiones
fisicas, como los abrazos, las caricias y los besos. Estas
muestras fisicas hacen que las personas se sientan aceptadas,
queridas y seguras. Por ejemplo, cuando los padres y madres
demuestran su carifio y cuidado a través de ellas, las hijasy
los hijos se sienten amados y protegidos, pues son expresiones
que les agradan. También, hay otras que se dan por medio de
palabras carifiosas como cuando los padres les dicen a sus

desagradable.

*£ PROFUNDICEMOS

Los actos expresivos son cruciales para el desarrollo
personal. Estos se presentan de manera corporal, fi-
sica y verbal. En el caso de las nifias y los nifios, la
expresion corporal es bésica, ya que es una herramien-
ta para el desarrollo sodial, cognitivo, lingtifstico, mo-
triz y emocional. Fomentar en ellos la transmisién de
mensajes mediante el cuerpo supone beneficios en to-
das estas 4reas.

Es de suma importancia reforzar la diferencia en-
tre las expresiones que agradan y son una herramienta
para el desarrollo de habilidades socioafectivas, y las
que incomodan, con la finalidad de que los estudian-
tes sepan que pueden ejercer su derecho a decir 'no” y
prevenir riesgos como el abuso sexual.

Fomente las expresiones agradables cuyo objetivo
sea desarrollar y enseriar modalidades de comunica-
cién mas profundas e {ntegras, pues esto repercutird

hijas o hijos que los quieren o que son valiosos para ellos.

Es fundamental diferenciar entre los gestos que agradan
v los que incomodan. Cuando alguien invade un espacio
individual es valido rechazar las muestras de afecto.
Asi, se puede rechazar un acercamiento, una caricia

o un beso que resulte incémodo, aun cuando sea de una
persona cercana. Del mismo modo, se puede negar

una expresion de afecto que no se le quiere dar a otro.
Es importante decir no si un gesto fisico o verbal resulta

Loy o o SarRie o =R o FiE e yHER o SR
= et = * T = ) o e v il

en la interaccién con los demds. Es fundamental re-

forzar en los estudiantes la idea de establecer limites

cuando determinados gestos causen incomodidad.

Asimismo, se debe hacer hincapié en la necesidad

de hablar sobre este tipo de situaciones con alguien de

confianza. Pidales que pongan en practica las siguien-

tes recomendaciones:

© No permitir que nadie los toque, acaricie o bese sin su
consentimiento.

© Nunca guardar secretos a sus madres y padres.

© No quedarse callado, contarle a alguien de confianza si
una persona los incomoda.

Para profundizar mas, con-
sulte el material audiovi-
sual del Fondo de las Nado-
nes Unidas para la Infanda
(2017). “Video Super Héroes"
[video].

Disponible en
http//bit.ly/3RElan3
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Toma de decisiones asertivas

Todos los dias y a cada momento se toman
decisiones. Por ejemplo, cuando se elige tomar
leche o té en el desayuno. Regularmente, la eleccion
se realiza con base en determinadas preferencias,
pero ¢siempre puede ser de este modo?

La toma de decisiones es un proceso en donde

se evaluan diversas opclones para elegir solo una.

La eleccion se efectiia con base en los razonamientos,
los gustos y las preferencias. En ésta se descarta
aquello que no resulta de interés en ese momento.

La toma de decisiones puede ser cambiante porque
una eleccidn puede ser mejor que otra, dependiendo
de las circunstancias.

Hay ocasiones en que para elegir entre varias opciones se hace
uso de la asertividad, entendida como la habilidad para actuar

S

0 expresar ideas y sentimientos de forma calmada, sin dafar
u ofender a los demads. Por consiguiente, para tomar una decision
asertiva se recomienda:

»  Identificar cudles son las posibles elecciones.

» Evaluar cudl es la que cubre las necesidades de ese
momento.

» Escuchar las recomendaciones de otras personas, tal vez
de amigos y familia, considerando que la responsabilidad
es so0lo de quien elige.

» Dar a conocer la eleccion hecha de manera respetuosa,
sin ofender o dafiar a otras personas.

» Valorar s1 lo elegido cubre esas necesidades.

ke he iy SE o S  Ehfto Hpjoo Epie Shlio Mo Do Slie e mhi e e il ke REe
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“ Anverso

]

Moneda 8 Reales

8 Reales. Durango, 1824,
Plata

Didgmetro 28 mm.
Coleccién Coleccidn Caza
de Moneda de México.
Museo Mumismatice
Macional.

Tomar decisiones asertivas implica
poner en practica la habilidad para
expresar los sentimientos, lasideasy
los conocimientos, asf como elegir la
forma de reaccionar. Este tipo de re-
accion requiere saber escuchar y res-
ponder a las necesidades de los otros
sin descuidar los intereses propios

o principios. Una persona que toma
decisiones asertivas se acepta, respe-
ta y aprecia bajo un juicio critico po-
sitivo en todos los sentidos.

Para ser asertivo, se necesita per-
manecer firme en las propias opinio-
nes. Por ejemplo, cuando alguien sabe
decir no, establece limites y respeta
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Toma de decisiones asertivas

'4

elegir la que cubre la
necesidad

tomar decisiones de

identificar las
opciones

Para conocer mas

el articulo de Gaeta

(2009). “Asertividad:
un analisis tedrico-

manerd asertiva

La toma de decisiones asertivas puede ser
una accion individual o colectiva. En esta

ultima modalidad, se tienen que considerar las

opiniones y, en conjunto, llegar a un acuerdo.

las diferencias de opinién; no hace conclusiones a
menos que cuente con informacién valida. Por ello,
tomar decisiones asertivas implica respetar a los
otros y a uno mismo, asi como tener la conviccidn
de que las propias opiniones, creencias, pensamien-
tos y sentimientos son tan importantes como los
de otras personas.

En la escuela es posible modelar actividades
orientadas a fomentar la cooperacién, la comunica-

Disponible en
http//bit.ly/31bih01

s

cion y la expresion como parte de las estrategias de
solucién de conflictos. También, es posible prevenir
conductas de timidez y ansiedad en las nifias y los
nifios y disminuir problemas de conducta. Algunos
beneficios de la prictica de la toma de decisiones
asertivas estin relacionados con la prevencién de la
violencia escolar, ya que la toma de decisiones es
igualmente una habilidad sodal que puede tener
mayor influencia durante la etapa de la nifiez.

237 e

| ]

sobre el tema, consulte

Gonzalez, Laura y Agris
Galvanovskis Kasparane

empirico’, en Ensefianza e
investigacion en psicologia,
vol. 14, num. 2, México.
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Integridad personal

La integridad personal consiste en una serie de aptitudes,
caracteristicas y valores que permiten que una persona viva

de manera plena y honesta consigo misma. La integridad
personal es un derecho. Se manifiesta, por ejemplo, al vivir con
tranquilidad y seguridad, y al tener cuidados y proteccion contra
agresiones que puedan causar lesiones corporales o emocionales.

Hay situaciones en donde los estados emocionales
no son optimos. Es probable que esto se deba

a que las circunstancias o las personas con quienes
se interactia provocan incomodad o molestia. Es
imprescindible alzar la voz, sin vergiienza, y hablar
con alguien de confianza, si se sufre un trato

que dafia la integridad fisica o emocional.

El cuidado de la integridad personal parte del
reconocimiento de la incomodidad o la inseguridad.
Después, es recomendable tomarse un tiempo para
pensar que se necesita para expresar este sentimiento
y con quien se quiere compartir.
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Se sugiere seguir estos pasos " %% PROFUNDICEMOS

Para e_l cuidado de la :.;; El cuidado de la integridad personal de las nifias y
integridad personal, sobre todo © los nifios en el contexto escolar conlleva el conodi-
en contextos de inseguridad: s miento integral del sustento legal y normativo que

fundamenta su sano desarrollo para la prevencion
°,  desituadones de riesgo que pueden ocurrir dentro del

| Tdentificar qué 7 espacio escolar, porlo que salvaguardar la integridad
. . tanto emocional como fisica de los estudiantes tiene
se necesita. . - e e R
' implicaciones éticas en la labor del magisterio.
3 Es importante que, ante situaciones de discrimi-
Y 2 ﬁ-'a | nacdién, violencia y exclusién, identifique aquellos
. - %

j : estereotipos, prejuicios y estigmas poco favora-
’Z;" - bles que afectan los derechos de los estudiantes y
‘ los demas miembros de la comunidad escolar, ya
v1  que el derecho a la integridad personal debe partir
del respeto a la vida y del sano desarrollo.
3 Detamming c6ius iy El conocimiento del marco normativo referen-
- te al cuidado de la integridad de los estudiantes
. debe trascender al desarrollo de las actividades en
necesidad. ' el aula inclusiva como factor para la participacién
v el aprendizaje situado. En este sentido, el al-
cance que puede tener el cuidado de la integridad
~ personal adquiere relevancia en un marco de dere-
‘1 chos humanos.
> Para profundizar sobre €l tema, puede consultar
1 elcurso dela Secretarfa de Educacién (s. £.). Cuidade
o senfimientos con alguien ", dela integridad y sano desarrollo de los alumnos.

de confidnza. oy

se puede expresdr esd

3. Compartir las necesidades

,, 20
EI g '.

Disponible en
https://bit.ly/3HHsdIM

By Asimismo revise el trabajo de Afanador, Maria
" Tsabel (2002). “El derecho a la integridad perso-
nal-elementos para su andlisis”, en Reflexidn politica,
vol. 4, nim. 8.

#) Moneda Columnaria,
Fernando VI
Primer Tipo Sin Agua,
8 Reales, México, 755 "
Plata 5
Didmetro 39 mm. il
Coleccidn Casade i
Moneda de Méxica Disponible en

Museo Numismético 23 https://bit.ly/3HLhOVy

Macional.
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2% EXPLOREMOS

Situaciones de riesgo social

Las necesidades basicas deben ser cubiertas para que las
infancias se desarrollen de forma integral; entre éstas

se encuentran la alimentacion, la proteccion por parte

de los adultos, la salud y la seguridad emocional. Cuando
alguna no se cubre, se puede estar en riesgo. Las situaciones

de riesgo social son condiciones, ambientes o acciones que ponen
en peligro la vida y el sano desarrollo de las personas.

Algunos ejemplos de una situacion de riesgo son
la violencia en casa o en la comunidad, asi como
el abandono de los cuidados parentales o la mala
alimentacion. Otros ejemplos son:

» Desproteccion familiar: se presenta cuando
no se dan los cuidados necesarios para el buen
desarrollo de las nifias y los nifios.

» Acoso escolar: es la violencia reiterativa
y sistemadtica que ejercen uno o varios estudiantes
sobre otro. Para que se dé el acoso escolar deben
estar presentes tres figuras: el acosador,
los observadores y la victima.

» Abandono: sucede cuando la familia no asume
la responsabilidad de cuidado y proteccion v pone
en riesgo la salud o la vida de uno o varios de
sus miembros.

» Abuso emocional: son las acclones y actitudes
que dafian la integridad personal e impiden
el pleno desarrollo.

» Abuso fisico: uso de la fuerza fisica para controlar
o Intimidar a una persona.
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#) Moneda Columnaria,
Carlos Il
Primer Tipe Sin Agua,
8 Reales, México, 764.
Plata
Didmetro 38 mm.
Coleccidn Casa de
Moneda de México
Museo MNumismatico
MNacional.
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Violencia

#& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

La mayoria de las nifias
v los niflos encuentra,
en su entorno familiar
v en los contextos en donde
viven, las condiciones
de proteccion y cuidado gue
necesitan para desarrollarse.
Sin embargo, vale la
pena siempre estar alerta
a las condiciones sociales
v familiares, asi como a su
impacto en el desarrollo fisico,
cognitivo, soclal y emocional
de nifias y nifios. Por ejemplo:
» Ponga atencidn para identificar
posibles signos de maltrato
o abuso. De ser necesario,
solicite apoyo del Sistema
Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF).
» Busque o genere técnicas
de comunicacion clara, sobre
todo para facilitar que sus hijas
o hijos comuniquen sus
miedos, experienclas o
sensaciones de incomodidad.
» Permita un didlogo abierto
v Tespetuoso, v genere
confianza para hablar de
cualquier tema en familia.

La violencia es cualquier accion, conducta o
amenaza que una persona ejerce conscientemente
para dafiar a otra de manera fisica o emocional.
Existen varios tipos de violencia:

> Fisica: abarca todo lo que afecte la salud y
el cuerpo. Por ejemplo: empujones, patadas,
mordidas.

» Psicologica: comprende lo que repercute
en la salud mental de las personas. Por
ejemplo: las humillaciones, los insultos, la
indiferencia, las amenazas o el abandono.

241 2
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Se habla de violencia doméstica cuando ésta ocurre
entre los miembros de una familia. Se pueden

reconocer sobre todo tres tipos:

economico.

#% PROFUNDICEMOS

Es muy importante abordar en la escuela el tema de la
violencia, aunque sea muy complejo. En primer lugar,
debido a la amplitud de este tépico, pues ademis de
clasificarse segiin su tipo (fisica, verbal, etcétera). Tam-
bién puede catalogarse de acuerdo con el espacdio fisico
y social en como se ejerce (doméstica, escolar, laboral,
entre otras) o la poblacién hada la que se dirige (nifias
¥ nifios, mujeres, adultos mayores, personas con disca-
pacidad y otros grupos vulnerables).

De manera particular, se recomienda abordar la vio-
lencia desde el enfoque de la prevencion y los derechos
humanos, y desde la construcddn de una cultura de la
paz. Por ejemplo, se pueden proponer actividades que
lleven al alumnado a identificar sus causas y consecuen-
cias, asf como a proponer juntos formas de prevenirla
y atenderla.

Porlanaturaleza del tema, se aconseja que los alum-
nos siempre lo trabajen con el acompariamiento cer-
cano de sus maestras y maestros. Considere que para
planear el abordaje de este tema dentro del salén de

» El maltrato infantil: se da cuando los padres o las personas
gue estdn al cuidado agreden fisicamente a una nifia, nifio o
adolescente menor de 18 afios. S1 se trata de una agresion verbal,
entonces a la violencia se le conoce como maltrato psicolégico.
Por ejemplo, si hay gritos constantes o insultos.

» Violencia de pareja: se presenta cuando en una relacién de
pareja se vive algin tipo de maltrato fisico, psicolégico o

» Violencia contra los adultos mayores: sucede s1 el maltrato
afecta a los abuelos, las abuelas o a personas de la tercera edad.

Ante situaciones de violencia, es importante
mantener la comunicacion con personas
adultas de confianza como la familia

y los maestros.

dlases, siempre es recomendable llevar a cabo un trabajo
colegiado y acercarse a colegas que pudieran compartir
su experiencia y proponer herramientas, estrategias
o materiales atiles para cada nivel o grado escolar. Ade-
mas, €l trabajo colegiado abre espacios para exponer y
discutir situaciones delicadas o complejas. De la misma
forma, facilita contar con apoyo profesional para tomar
decisiones por el bienestar personal y el aprendizaje de
los nifios y las nifias.

Siempre es posible que en la escuela, la familia o
la comunidad existan casos concretos de violencia en
donde la escuela deba intervenir. Para ello, es esencial
establecer un vinculo con las autoridades educativas
v actuar de acuerdo con los protocolos institucionales
establecidos.

Para saber mdas sobre el derecho de nifios, niflas y
adolescentes a vivir una vida libre de violencia, consul-
te Fondo de las Naciones Unidas para la Infanda (s. f.).
Derechos de nirtos, niflas y adplescentes a vivir una vida
litire de violencia. Documento de trabajo nam. 3. Chile,
Unicef para cada infancia.
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#) Moneda Columnaria,
Felipe V
Primer Tipe Sin Agua,
8 Reales. Madrid, 729.
Plata, Prueba de Cufio.
Didgmetro 8 mm.
Coleccidén Casa de
Meoneda de Méxica.

Museo Numismético
Macional.
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Disponible en
httpsy//bit.ly/3K5Logh

Puede revisar, también Fondo de las MNaciones Uni-
das para la Infandia (s. f.). Niftos y violencia. Florencia,
Unicef, Centro Internacional para el Desarrollo del Nifio.

E"ﬁ%
Gipao

Disponible en
https//bit.ly/3131AF]
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& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

La familia es un espacio esencial
de desarrollo personal que brinda
a nifias y nifios la proteccién

v las herramientas necesarias

para crecer sanos y seguros. Sin

embargo, en ocaslones la violencia
también se da entre los miembros
de la familia, va sea dentro

o fuera de casa; muchas veces

sin que las personas agresoras

estén consclentes de gque ejercen

violencia. A la violencia que se

da dentro de la familia se le llama

violencia familiar y se puede

dar de varias formas; las mads

frecuentes son:

» Violencia contra nifias, nifios,
adolescentes y personas con
discapacidad, quienes sufren
—entre otros- castigos corporales,
negligencia o abandono.

» La violencia de pareja en donde
mujeres ¥y hombres pueden ser
afectados por insultos, golpes,
indiferencia y menosprecio, entre
otras acclones.

» Violencia contra los adultos
mayores; por ejemplo, abandono,
humillaciones, indiferencia
v despojo econdmico.

Para saber maés sobre el fema de
la violencia familiar, consulte:
Comisién Nacional de 1os
Derechos Humanos (2023). ;Qué
es la violencia familiar y como
contrarrestarla?

Disponible en
https//bit.ly/3HZzpyd
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Autocuidado

Cuida tu higiene personal

® Bandndote y
procurando uha
buend limpieza de

e Cepillate los
dientes tres

veces al dig
todo el cuerpo: cara, .
después de cada
manos, cabello, :
comida.

genitales y pies.

& Mantén limpid
tu ropa y fu
calzado, asi

como cualquier

dccesorio de uso

personal, como
una rnochila,

® | dvate
las manos
regularmente.

20
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El autocuidado abarca todas las acciones que se realizan a fa-
vor del bienestar fisico, mental y emodional. Es dedir, cada
persona tiene poder y control sobre su propio cuerpo y su
ser. El autocuidado se manifiesta desde las rutinas diarias
de orden, alimentacién e higiene hasta el modo como se
procura el cuerpo y sus emociones; esto ayuda a la preven-
cién y la atencion oportuna del abuso sexual.

Es importante que, desde temprana edad, se ensefie a
las nifias y los niftos a tener hdbitos adecuados en el cui-
dado del cuerpo. De esta manera, se logra que conozcan
con mayor profundidad quiénes son ellos ¥ su cuerpo, a
fin de que puedan cuidarlo y respetarlo. El autocuidado
es importante porque es parte del autoconocimiento, el
cual es 1a base de la autoestima. Con el autocuidado, las
niftas y los nifios se encaminan a atender su propia salud

El autocuidado es la atencion personal que se pone sobre ciertos aspectos
importantes de la vida diaria, los cuales repercuten en la higiene personal
v la salud fisica y emocional. El autocuidado implica ser responsable

de garantizar la salud y la armonia en la vida propia. Esta guia con
ejemplos propone algunas practicas de autocuidado:

Cuida tu salud fisica y mental

® Toma agua. ® Come frutas ® Mo comas

y verduras. chatarra
ni bebidads
® Haz actividad fisica dzucdradds.

como caminar, sdltar
la cuerdd, jugar al
aire libre o practicar
algin deporte.

® Realiza actividades

culturales y recreativas
como leer, pintar,
dibujar, bailar, efe.

-
o 0 L

e Duerme B horas
diarias.

fisica, mental y emocional, con lo que poco a poco de-
jaran de requerir de una persona adulta para reparar en
estos aspectos.

Existen muchas pautas que fomentan el autocuidado en
la infancia para prevenir riesgos. Estas son algunas:
® Nombrar las partes del cuerpo sin apodos.
© Ensefiar habitos alimenticios.
© Promover actividades fisicas.
® Educar la mente a través de la meditacién o relajacidn.
© Ensenarles a escuchar y atender su cuerpo.
® Gestionar ambientes de confianza, dentro y fuera del aula.
# Reconocer que el descanso es un derecho, asi como el iempo

libre.

© Promover situaciones que generen bienestar en los alumnes.
# Valorar su opinidn y ensefarles a dedr no.
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Ademas de lo anterior,

autocuidarse tambien implica

la identificacidn de situaciones de
riesgo que deben comunicarse a
personas de confianza; por ejemplo,
reconocer y denunciar alguna
situacion de violencia o maltrato en
la escuela, la casa o la comunidad.

Reverso
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#) Moneda Carles |V
Primer Tipo Sin Agua,
1/4 Real, México, woo.
Plata
Didgmetron mm.
Coleccién Casa de
Moneda de México.
Museo Mumismatico
Macional.

Una nifia o un nifio que aprende a cuidar de
si mismo sabri identificar riesgos, pedir ayuda
cuando lo necesite y utilizar sus propios recur-
50s para ponerse a salvo. Para profundizar mas
sobre el tema, puede consultar a Garcia Gutié-

rrez, Veronica (s. £.). Aprendiendo conductas de
autocuidado [infografia], México.

oftAn
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Disponible en

El. L hitps//bitly/31TMFY)

& SITUACIONES PARA
APRENDER EN FAMILIA

En casa comienza el aprendizaje
del autocuidado. Este incluye
acciones gque van desde promover,
mediante el ejemplo, hdbitos de
higiene personal y colectiva hasta
fomentar el amor propio para elegir
compafiias que valoren, respeten

v reconozcan a sus hijos como

sujetos de derechos. Es importante

crear conclencia del culdado del

CUETPO ¥ 8U conexion con las

emoclones v estados animicos

porgue esto ayuda a identificar
cualquier tipo de abuso,

va sea emocional, fisico o sexual,

entre otros.

Los padres de familia tienen
un papel muy importante en la
enseflanza del autocuidado, pues
con la promocion de hdbitos
saludables se pueden fomentar
practicas que influyan en el
autoconocimiento, la autoestima
v el bienestar infantil.

La dindmica familiar constituye
un contexto muy importante para
el desarrollo de los nifios; en ella
se originan los gustos, las creencias
v las conductas, y se construye
el autocuidado, el cual estructura
rutinas sanas que incluyen descanso,
buenos habitos alimenticios
v culdado emocional.

En familia reconozca las medidas
que lleva a cabo para fomentar
el autocuidado.

» Para fortalecer las préacticas de
autocuidado, abra espacios donde
las nifias v los nifios hablen sobre
cOmo se slenten en cuanto a su
estado fisico v emocional. Plantee
propuestas de solucién en caso
necesario v deles seguimiento.

» Fortalezca los canales de
comunicaclon v anime a los mds
pequefios de la casa a expresar
sSus experlenclas v preguntas sobre
cualguier tema.
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Habitos de higiene

Los hdbitos son las rutinas y conductas que se Incorporan a

la vida diaria. Los habitos higiénicos tienen como objetivo
mantener la salud y prevenir enfermedades, por lo que estan
relacionados con asumir una responsabilidad individual.
Conforme una persona crece, los habitos se consolidan; éstos
influyen en el bienestar fisico, mental y social. Los hdbitos de
higiene se refieren a aquellas acciones que se realizan de manera
cotidiana y contribuyen a cuidar el cuerpo, manteniéndolo limpio.

Algunos habitos de higiene son los siguientes:
» Lavarse los dientes al menos tres veces al dia.

» Lavarse las manos con agua y jabén. Secarlas con una toalla
de tela o papel limpio. Se recomienda que esto
se haga antes v después de ir al bafio, al llegar de la calle,
luego de haber manipulado objetos contaminados vy antes
de ingerir alimentos. En caso de no contar con jabdn,
se puede usar gel antibacterial.

"
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Uno de los propdsitos de la higiene es prevenir enferme-
dades y conservar la salud. Es indispensable que la prac-
tica y la valoracion de los habitos de higiene, fomentados
tanto por la familia como por las maestras y los maes-
tros, sean modelos que contribuyan al conocimiento del
cuerpo y sus funciones, ya que la salud, ademads de ser
una necesidad, es un derecho que se atiende en el hogar,
con el acompanamiento de la familia, v en el aula para
garantizar, entre otros beneficios, un buen rendimiento
escolar.

En ese sentido, es deseable que propicie, como parte
de la planificacion de sus rutinas en el aula, actividades
que favorezcan el aprendizaje de los habitos de higiene,
por ejemplo, el lavado de manos.

La adquisicién de habitos de higiene personal en los
estudiantes no sélo los hace conscientes de su cuidado
personal y les da una pauta para la prevencion de en-
fermedades, sino también contribuye a reforzar de ma-
nera positiva la imagen y aceptacién de sf mismos y sus
relaciones interpersonales, por lo que es fundamental
orientar la reflexion sobre la importancdia de la higie-
ne como una necesidad diaria, pero igualmente como

247

Bafiarse todos los dias evitando el
desperdicio de agua.

Usar ropa vy calzado limpios. Por ello

es importante cambiarse el uniforme
despues de las actividades escolares, a
fin de tenerlo listo al siguiente dia, de
lo contrario puede ensuclarse y guardar
malos olores.

Revisar el calzado por dentro v por
fuera. Lavarlos de manera regular
para evitar que se produzcan
microorganismaos, principalmente
hongos.

Lavar el cabello diariamente para evitar
la presencia de insectos parasitarios
como los piojos.

Cortarse las ufias con regularidad.

una conducta social que conlleva a sentirse bien. Es
decir, si bien la limpieza del cuerpo contribuye a elimi-
nar gérmenes, sudor y células muertas que proliferan
sobre la piel. En general, los habitos de higiene, como
parte de las conductas cotidianas, incrementan la cali-
dad de vida.

Si desea saber mas acerca del tema puede consul-
tar los articulos del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (2005). Los hdbitos de higiene v Robles
Ramirez, Saul Kenji Pio y Alejandra Valdés Sanchez
(2018). Agua, higiene y saneamiento. Cuadernillo de ac-
tividades, México.
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pixabay.com; p. 17 nifia ensefiando dibujo®;
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tricio Bemito Judrez, formado por Vicente Ri-
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p. 20: carmo, jcomp*; p. 23 (am) expresion
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quis, macrovector: p. 101: nifos, brgfk*;
alambre de plas, fotografia de mb-pho-
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grafias de wirestock®; p. 103: (centro) cara-
col, fotografia de Annette Meyer, bajo licencia
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cas, fotografias bajo licencia CCO/pxfusl.
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CCO/pxfuel.com; caracol en hoja; caracol; es-
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mariposa; figre, bajo licencia CCVpxfuel
com; p. 113 hoja**; p. 114: (am ) planeta tie-
ma, brgh**; (centro) cientifica con lupa, story-
set*: (ab.) cadena alimentariz, brgfc*;
p. 115 {de arr. hacia ab. de izq. a der ) ciclo
del agua™; caja de verduras, gpoinstudius®™;
gota de agua**; puesta de sol, fotografia de
Jeremy Bishop, bajo licencia CCOfunplash.
com; p. 116: planta de tratamiento, fotografia
de Presidencia de la Repiblica mexicana,
bajo licencia CC BY 2.0; p. 117 {am.) ecosis-
tema™; (ab.) aguas residuales, macrovec-
tor**: p. 119: {am ) cuidando & planeta*™; fa-
brica de alimentos, studiodnt*™: tractor en el
campo, fotografia de aleksandaritiewol™;
p. 120 {am) haciendo limpieza, ragnel ar,
bajo licencia CCO/vecteery com; {ab.) fabrica
contaminante, kiyaksun, bajo licenda CCOf
vecteezy com: p. 121: matenales para jabon®;
p. 126: (de am. haca ab. de izq. a der) bote
pintado, fotografia de Manfred Richter, bajo
licencia CCO/pixabay.com; tomillos con tuer-
cas, fotografia de piro, bajo licencia CCO/
pixabay com; pinzas, fotografia de tom, bajo
licencia CCO/pixabay. com: madera, fotografia
de tookapic, bajo licencia CCO/pixabay con;
gota de agua, OpenClipart-Vectors, bajo Ii-
cencia CCOipiabay com; cubo de hielo; jama
de agua, Clker-Free-Vector-Images, bajo li-
cencia CCVpixabay.com; microscopio, Pu-
blicDomainPiciures, bajo licencia CCO/pxa-
bay.com; tetera, OpenClipart-Vectors, bajo
licencia CCO/pixabay com; p. 127 laboratario
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juego de pelotas; nifiocs con globo; nifio en
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bicleta; domino®™; p. 133: (am.) nifia jugando
futbol**, (centro) guitarra, fotografia de geralt,
bajo licencia CCOfpixabay.com; guitamisia,
fotografia de congerdesing, bajo licencia
CCO/poaabay.com; p. 134 (de am. hacia ab.
de izq. a der ) nifio con plastilina, consultado
en wehespacio.com; futholista, fotografia de
jatocreate, bajo ficencia CCOfpixabay.com;
carro aplastado, fotografia de ringsfoto, bajo
licencia CCO/pixahay com; banda transporta-
dora, fotografia de Hans, bajo licencia CCO/
pixabay.com; p. 135: {de am. hacia ab. de izq.
a der.) bolsa, folografia de ariesab6, bajo -
cencia CCOfpixabay.com, manmba, fotogra-
fia bajo licencia CCOVpixabay.com; dardos,
fotoorafia de 15299, bajo licencia CCOVpixa-
bay.com; pufio, folografia de PublicDomi-
nianPictures, bajo licencia CCOfpixabay. com;
p. 136 velero, fotografia de HeikeFrohnhoff,
bajo licencia CCO/pixabay com; p. 137 piz-
zas, brgha*; p. 138: olla con agua®; p. 139:
olla con agua*; fortillas en comal, fotografia
de RociH, bajo licencia CCD/pixabay_com;
p. 140: (amr) cajas con termometros™; (cen-
tro) planeta Tierra y el Sol, brghe™; (ab.) mujer
piensa en comida, storyset™; p. 141 mujer
piensa en comida; nifios jugando; mujer en
taptop, storyset™; p. 143: {am ) desierto, vec-
torboxstudio, bajo ficencia CCOfvecteezy.
com; {centro) ciudad, Hasan As Ari, freepik.
comy; (ab.) bosque, amillustrated, bajo licencia
CCONecteszy com; p. 144 sistema solar, br-
ghx*™: p. 145 (de am. hacia ab. de izq. a der))
iguana, fotografia bajo licencia CCO/pixabay.
com; eclipse, fotografia de ELG21, fotografia
bajo licencia CCOfpixabay.com; planta, foto-
grafia de Nature Design, bajo licencia CCO/
pixabay.com; eclipse lunar, xiayamoon, bajo
licencia CCOMvecteszy cont, tiema v luna, brg-
B p. 147 rotacion de [a tiera, Graphics RF,
bajo licencia CCOvecteezy com; fotografia de
Sebastian Are Vooriman, bajo licencia CCOV
pexels.com; p. 148 estaciones del afio, Gra-
phics RF, bajo licencda CCOivecteezy.com;
p. 149: (de am. hacia ab. de izq. ader ) eclipse
lunar, brgfx**; luna, fotografia de KBCutdoors,
bajo licencia CCO/pixabay.cont, orbita lunar*™;
p. 150: {arr) luna lena, fotografia bajo licen-
cia CCO/pexels.com; luna llena, fotografia
wildnemessman, bajo licencia CCO/pixabay.
com; p. 151 fases de la Luna, vecterzy pngs,
bajo licencia CCONecteezy.com; p. 152 ora-
ficas, Hasan As An, bajo licencia CCO/vec-
teezy.com; osa mayor, Julia Gapeenko, bajo
licencia CCONecteezy.com; p. 153: constela-
ciones; Onon; Pegaso, Julia Gapesnko, bajo

licencia CCONecteezy.com; p. 154: plano ar-
quitectnico, consuitado en La Universidad
Politécnica de Catalufia; p. 155 vasos con
hielos, Timplaru Emil, bajo licencia CCOMiec-
teezy.com; p. 156: (am.) hombre dudando®;
(ab.) traslacion de la Tiermra™; p. 157: cudad,
hussinsignart*; p. 160 Cartografia de México
y &l Mundo, ser, 2023; p. 161: (am) Cartogra-
fia de México y el Mundo, sep, 2023; (ab.)
mapa Biodiversidad en México, biodiversi-
dad gob.mx; p. 162; arbod de la vida, Mete-
pec, Estado de México, fotografia de Juan
Carios Fonseca Mata, bajo licencia CC BY-
SA 4.0; p. 163; San Miguel de Allende®;
p. 164: {de amr. hacia ab. de izq. a der ) Vasco
de Quiroga, Patzcuaro, fotografia de Luis
Bartolomé Marcos, bajo licencia CC BY-SA
4.0; festival, Xantolo, fotografia de Kofferme-
jia, bajo licencia CC BY-SA 4.0; muertos lim-
pios, Pomuch, Campeche, fotografia de Je-
sus Antonio Moo Yam, bajo licencia CC
BY-SA 4.0; Dia de Muertos en Mixquic, foto-
grafia de J Mndz, bajo licencia CC BY-SA2.0;
p. 165; (de ar. hacia ab. de izg. a der) ma-
nos, Creaton Design, bajo icencia CCO/vec-
teezy.com; mujer en la naturaleza, Isnaningt-
yas Kusumawati, bajo licencia CCOnecteazy.
com; balanza; leyes™; p. 166 (am) Dia de la
Lengua Matema, fotografia de Secretaria de
Cultura de la Ciudad de México bajo licencia
CC BY 2.0; (izq.) tarahumaras, fotografia de
Lance Fisher, bajo licencia CC BY-SA 2.0;
(der.) nifias raramurs elaborando wares en
Divisadero, Chihuahua, fotografia de Ane
Martins, bajo icencia CC BY-SA 4.0; p. 167:
Semana Santa. friqui, Sanfo Domingo, Oaxa-
ca, fotografia de Yuwali, bajo licencia CC BY-
SA40; p. 170: (de arr. hacia ab. de izg. a
der) nifia llorando™; comunidad, fotografia
de Mitton Martinez/Secretaria de Culfura de
la Ciudad de México, hajo licencia CC BY 2.0;
mujer tocandose la cabeza, fotografia de to-
nodiaz**; nifia recoge basura, fotografia de
jcomp™; pareja gay™*; mujer liorando, fotogra-
fia de stefamerpik™; p. 171 (am.) familia de
papel*™: (ah.) protesta, folografia de Drazen
Zigic*™: p. 172: bullying, fotografia de Gerd
Alimann, bajo licencia CCOfpixabay com;
p. 173 alto*; p. 174: nifios**; p. 175 (izg.) pa-
reja de nifios**; (der) planeta, gstudicima-
gen**; p. 177: cocineros**; p. 178 justicia;
mujeres; integridad moral™; p. 179: (am ) mu-
jer sana™; (ab.) mujer haciendo yoga, svstu-
dioart™; p. 180: {am) accidente, upklyak™,;
{ab.) personas, pch.vector™ p. 181: {(am) jo-
venes, pikisuperstar**; {(ab. ) robos, macrovec-

tor™; p. 182: (am.) nifo llorando, studiodr**:
{ab.} nifia triste, mamwmy™*: p. 183: (am) mu-
jer silenciada®; ladrones cibeméticos, pikisu-
persiar”; p. 184 cartel, Secretaria de Educa-
cidn Pablica; p. 186 (izg. y centro) papa e
hijo; estudiante™; (der) casa, upklyak™;
p. 187 (am ) curacion, storyset™; (ab.) nifio y
nifia, pikisuperstar™: p. 188: nifia con una
idea, brgfx™*; p. 189: personas cayendo, upkl-
yak**; p. 190 (am. y ab ) desasires naturales,
macrovector; p. 191: (ar. y centro) mapa de
Zonas sismicas del pais; mapa de indice de
peligro por inundacion, 2016, Centro Macio-
nal de Prevencion de Desastres; (ab.) mapa
de zonas de riesgo por incendios forestales,
2016, Comision Nacional Forestal: p. 192
inundacion; demmumbe, fotografias de Centro
Nacional de Prevencion de Desastres, waww.
gob.me; p. 193: doctora y nifio, macrovector®:
p. 194: (de am hada ab. de izq. a der) nifo
estomudando; lavado de manos; frutas; lim-
pieza de la playa®; p. 195 (arr.) familia, vec-
tordstock™; (centro v ab.) frabajadora; kit de
primercs awdios*; p. 198: jusgo del avion;
nifios brincando, storyset*; p. 199 (de am. ha-
cia ab. de izg. a der) embarazada en auto-
bis, studiodrt®: jdvenes platicando, storyset*:
nifias jugando, pikisuperstar*: madre con hijo,
macrovector®; joven esfresado, sforyset®;
pp. 200-201: quehaceres del hogar, pikisu-
perstar®; p. 202: (de am hacia ab. de izq a
der) nifios dibujando, brgfx®; nifios sostenien-
do &l mundo; nifios leyendo®, nifios con lupas,
macrovector®; p. 203: (am) nifios chocando
manos, pikisuperstar”, maestra con alumnos,
macrovector®; p. 204: nifia con sindrome de
Down®; nifios haciendo experimento, macro-
vectort, p. 205 (am.) adolescente, storyset”,
(ab.) abuela dando pan a paloma, macrovec-
tor*; p. 206: (de amr. hacia ab. de izg. a der)
jovenss pintando; abuela y nieto®; expresio-
nes, brgf*; nifios abrazados®; chicos chocan-
do manos, pikisuperstar®; p. 207: familia, ma-
crovector*; p. 208: (de am. hacia ab. deizg. a
der ) chicas chocando manos®; nifia con pe-
mo; jovenes, pikisuperstar™; nifio y adulto,
pchovector®; nifios armando rompecabezas;
donativos®; p. 209 maestra con alumnos,
storyset*; p. 210: (arr) nifios en ventana, brg-
fx*; sefiales, macrovector'; multa de transito,
storyset*; p. 211: (de am. hacia ab. de izq. a
der) transeintes, upklyak®; familia; comida;
salon de clases, storyset™; pp. 213-214: baila-
dores, upklyak®; p. 217. elementos mexica-
nos, macrovector'; pp. 218-219: misicos
mexicanos, katemangostar”, pp. 224-225:
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jovenes®; p. 229: (de am. hacia ab. de izq. a
der) tiro al blanco, fotografia de wirestock™;
nifia caminando, fotografia de teksomolika™;
nifia haciendo lista*™; lupa, fotografia de fabri-
kasim™*; p. 230: (de am. hacia ab. de izq. a
der.) arafia, fotografia de Steve Roberts, bajo
licencia CCO/pixabay.com; nifio cormendo, fo-
tografia bajo licencia CCO/pxhere com; nifio
sudando, fotografia de wilfredor, bajo licencia
CCO; miedo, folografia de asiermomero™;
p. 237: (am) nifia pensando, fotografia de
jcomp*™; (izg. y der.) nifia confundida; nifia se-

fialando, fotografias de Bphoto™ p. 238: fami-
lia, freepik.com; p. 239: (am) nifios, freepik.
com; (ab.) nifios hablando, brofx, freepik.com;
p. 240: (de am. hacia ab. de izq. a der.) nifios
descalzos, happy broto, bajo licencia CCO¥
vecteery.com, polio con ensalada freepik
com; doctora con nifio, bajo licencia freepik.
com; nifia sentada, fotografia de Anemone,
bajo licencia CCO/pixabay.com; p. 241: {am.)
nifia triste, fotografia de Abesmuteb, bajo li-
cenca CCO/pixabay.cont, (centro) padre e
hija, fotografia de CHEN victor, bajo licencia

CCOfpixabay.com; p. 242: (am.) nifo regafia-
do por su padre, brgfi*™*; (ab.) abuelo™; p. 243
{arm.) nifio triste*; {ah.) familia lating, fotografia
de islandworks, bajo licencia CCO/poabay.
com;, p. 244; lavado de manos; nifio come-
dor**; p. 245 nifio abusador, brofx®™; nifia
asustada, brofx, bajo licencia freepik com,
p. 246: nifiocs bafandose, griwrf®; p. 247
nifio, freepik.com.

* bajo licencia CCOffreepik es
** bajo licencia CCOffreepik.com
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